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Jornal da regiao do Cidade Nova com informacées e noticias
para os moradores, comerciantes e demais interessados

ividades fisicas alternativas
para todos os gostos

Fugir do estresse que a rotina do dia a dia traz ndo é nada facil. Ao mes-
mo tempo é importante estar com a satide em dia e buscar sempre um pouco
mais de qualidade de vida. Os beneficios da pratica de atividades fisicas
estdo sendo cada vez mais difundidos e hoje as pessoas tém mais consci-
éncia sobre essa importancia. Mas com a falta de tempo livre, escolher uma
atividade fisica que seja revitalizante e prazerosa néo é assim tdo simples.

Algumas pessoas nao conseguem ficar muito tempo em uma academia
de musculagdo tradicional por achar monétono, entediante ou cansativo,
mesmo sabendo dos beneficios que a prética proporciona. E isso pode se tor-
nar uma barreira. Misica alta, locais cheios, tempo para revezar aparelhos e
timidez de expor o corpo na frente de outras pessoas estao entre as principais
reclamacdes de quem ndo gosta desses espacos.

Ejustamente pensando nesse publico que surgem cada vez mais ativida-
des alternativas para manter a forma e queimar calorias de uma maneira mais
lidica, tranquila ou mesmo mais intensa. Os beneficios certamente vao além
do fisico, como por exemplo, socializagao, superagao de desafios e perda da
timidez. Além disso, gostar do que se faz é fundamental para obter melhores
resultados.

Mesmo sabendo de todos esses beneficios, muitas pessoas ainda tém
certa resisténcia ou mesmo dificuldades em iniciar alguma atividade. Nesta
edicdo descrevemos algumas das atividades que tém feito mais sucesso na
regiao para ampliar o leque de opgdes para essas pessoas mais resistentes. E
para quem estd pensando em comegar ou ja estiver praticando é importante
reforgar que a continuidade é fundamental, mantendo uma presenca de trés
a quatro vezes semanais por um periodo de, pelo menos, 30 minutos didrios.
Entdo é hora de mexer o corpo para manter a salide em dia e a mente em
forma!

Leia mais nas paginas 6,7 e 9

CONFIRA NESTA EDICAO

Cronica: Sapere Aude - Pégina 2

Confira mais uma historia da regiao contata por moradores -
Pagina 3

Satide e Bem-estar: Cancer de mama - Pagina 4

Quadro de empregos com novas vagas - Pagina 11

ARQUIVO UP STUDIO
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Uranium

PROXIMA EDICAO - Em nossas préximas edicdes divulgaremos uma pesquisa realizada para identi-
ficar os principais PROBLEMAS DA REGIAO, na qual ouvimos sugestdes e criticas da populacdo em
geral; e sobre a expectativa do COMERCIO para as vendas de final de ano. Posteriormente falaremos
sobre o grave risco da ESCASSEZ DE AGUA no planeta e sobre o aumento e estruturagdo de CLINI-
CAS E CONSULTORIOS ODONTOLOGICOS. Manteremos as colunas “Quadro de Empregos”, “Leitor
em Foco”, “Cidade Nova Conta sua Histéria”, (em que os moradores mais antigos relatam suas
histérias curiosas e divertidas sobre o comego do bairro) e “Saiide e Bem-estar”, abordando os
mais diversos assuntos ligados a salide e a qualidade de vida. Quer dar a sua opinido sobre algum
assunto? Participe!




Sapere aude é uma ex-
pressao do latim que signifi-
ca “ouse saber”, “atreva-se a
saber” ou “tenha coragem de
usar seu proprio intelecto / en-
tendimento”. A racionalidade
e a inteligéncia sao as mais
genuinas caracteristicas dos
seres humanos. Pensadores
iluministas acreditavam na
aplicagao do conhecimento
humano a todos os campos
de atuacao prética e no com-
bate a ignorancia, a tirania, as superticoes e aos precon-
ceitos. Os iluministas acreditavam na “perfectibilidade hu-
mana” e na racionalidade para que o individuo pudesse
contribuir para o aperfeicoamento social e pudesse haver
um esforgo conjunto para preparar um futuro melhor para
a humanidade. E dai? E dai que isso faria toda a diferen-
¢a, mesmo que apenas uma pequena parte da populagdo
tivesse essa consciéncia e preocupagao. A vontade de fa-
zer diferente, de buscar diferenciais para uma vida mais
sensata, equilibrada e agradavel de viver.

Pense em algo que vocé usou como diferencial e ob-
teve éxito... Uma grande conquista, algo que te fez superar
outras pessoas. Talvez a conquista da sua namorada ou
esposa, uma vaga concorrida no vestibular ou numa em-
presa. Algo que vocé tem orgulho de contar, pois sabe que
fez a diferenga para conquistar seu objetivo. Os esforgos
desafiam as impossibilidades. Tenha a consciéncia de
que os grandes triunfos do homem foram conquistados
do que parecia impossivel.

Temos de recusar o conformismo e abandonar a cdmoda

ANUNCIE AQUI

CRONICA
Sapere Aude

situagdo de “ser menor”, e ter coragem de nos respon-
sabilizar por nossa prépria historia. Sapere Aude: ouse
saber e assumir a responsabilidade pelo sucesso dos
seus proprios projetos. Busque as coisas mais concretas,
as decisoes mais efetivas e as palavras mais sinceras.
Com relagao a tudo, pois o tempo urge. Vocé nem tem
como saber se amanha estara aqui para comegar aquele
novo e adiado projeto, de mudar sua vida, de buscar seus
objetivos, de conquistar a pessoa que vocé admira, de
aceitar ou fazer um convite, de perdoar ou se desculpar,
de planejar concretamente suas férias ou um pequeno e
merecido descanso ou mesmo de, verdadeiramente, agra-
decer a Deus pela vida que tem, orar com fé para buscar
caminhos que te facam ser mais leve e buscar momentos
agradaveis para sua vida.

Se as coisas nado estdo acontecendo conforme seus
ideais e desejos, sinta-se feliz e vivo por ter o dia de hoje
para recomecar. Um dia que estd te esperando para ser o
que vocé quiser. Como ele vai prosseguir dependeré ape-
nas de vocé. Aprenda com seus erros. Admire seus erros
para se permitir errar e com isso fazer a diferenga no fu-
turo. A persisténcia é o caminho do éxito. Charles Chaplin
ja dizia que “bom mesmo € ir a luta com determinagao,
abracar a vida e viver com paixao, perder com classe e vi-
ver com ousadia, pois o triunfo pertence a quem se atreve
e a vida é muito bela para ser insignificante”.

Li uma vez que trés fatores fazem, de fato, a dife-
renca na vida. O primeiro: esteja 100% focado no que
voceé estiver realizando. Nosso potencial de transformagao
e de criacao encontra-se somente no momento presen-
te, mas comprometemos nossos resultados por ficarmos
dispersos entre o passado (arrependimentos, culpas) e
o futuro (preocupagdes, medos). Nossa mente divide-se

entre memdria e imaginagao e nesse jogo ficamos perdi-
dos e aprisionados em nossos pensamentos saudosos e
arrependidos, que muitas vezes distorcem a realidade no
processo de comparacao de padrdes e crencas limitan-
tes. Segundo: aceite a diversidade humana e respeite as
diferencas. E preciso que adotemos uma postura de res-
peitabilidade quanto as diferengas. Deixe o outro ser di-
ferente de vocé. Cada encontro é sagrado e se estivermos
abertos podemos aprender profundas e enriquecedoras
licbes com todas as pessoas que cruzam nosso caminho.
Por fim, coloque significado na vida das pessoas. O nosso
papel enquanto seres que fazem a diferenga nao é o de
somente oferecermos o que temos de melhor (talentos e
dons), mas sim o de despertar em cada pessoa que cruza
0 nosso caminho o que possuimos de melhor.

Faca a diferenca! Pense e tenha ideais! Nao aceite
tudo o que ouve ou Ié. Questione! Tenhas suas préprias
concepcoes, ponderadas e analisadas, que fardo de
vocé uma pessoa (nica, especial, diferente. Abandone
a frase “nao tenho tempo...". Eu sempre disse que essa
é uma desculpa para preguicosos ou para quem nao
tem interesse. Tudo na vida é uma questdo de priorida-
de. Fazer a diferenca é dar aquela contribui¢do Unica,
no momento certo, que gerara os resultados esperados.
Cada escolha que fazemos na vida vem acompanhada
de uma série de rentincias e de diversas consequéncias.
Certa vez Mahatma Gandhi pronunciou a seguinte frase
para os seus seguidores: “Vocé deve ser a mudanga que
deseja ver no mundo”. Assim, ouse servir-te de sua ra-
zdo: Sapere Aude!

Fabily Rodrigues (Editor)
emfocomidia@emfocomidia.com.br
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Destaque o nome de sua empresa nos jornais da “Em Foco Midia”! Euma maneirasegura e
com maior possibilidade de retorno para divulgar os servicos e produtos que ela oferece.
Os 10 mil exemplares de cada um dos quatro jornais sao distribuidos gratuitamente nas
residéncias, comércios e instituicoes, além de demais locais estratégicos e de grande cir-
culagao dos bairros em que atuamos. Sao distribuidos ainda em clubes (Jaragua, late,
PIC, Labareda, Vila Olimpica, Cruzeiro e XV Veranista), academias, restaurantes, padarias,
farmacias, supermercados, associacdes e demais organizac¢des de cunho comunitério
e social. E a garantia de ser visto num meio de comunicacdo com credibilidade, sede
propria, alta visibilidade, qualidade gréfica e editorial, com papel diferenciado e uma
distribui¢ao impecavel.

JARAGUA EM FOCO: Distribuido gratuita-
mente nos bairros Jaragua (Liberdade/
Santa Rosa), Dona Clara, Aeroporto,
Universitario, Indaia e Sao Luiz.

OURO PRETO EM FOCO: Ouro Preto,
Castelo, Sao José, Sao Luiz e parte do
Engenho Nogueira, Paquetd, Alipio de
Melo e Bandeirantes.

CIDADE NOVA EM FOCO: Cidade Nova,
Unido, Silveira, Palmares e parte do Ipiranga,
Sagrada Familia e Nova Floresta.

PLANALTO EM FOCO: Planalto, Itapoa e
parte do Campo Alegre, Vila Cléris, Santa
Amélia e Santa Branca.

Agora vocé terd mais facilidade para pagar seus antncios através de cheques
pré-datados, boleto e depdsito bancario.

boleto Depésito e
il &
3441.2725 | 2552.2525|9991.0125

Rua Francisco Vaz de Melo, 20, salas 4 e 5 Jaragua | Shopping Liberdade

0 Jornal Cidade Nova em Foco é uma publicagao informativa mensal voltada aos moradores, comerciantes e
demais interessados dos bairros Cidade Nova, Unido, Silveira, Palmares, Ipiranga, Sagrada Familia e demais
bairros préximos. Independente e imparcial, ndo temos comprometimento ou vinculo com nenhuma asso-
ciagdo, empresa ou empresario, politico ou entidade. Nosso objetivo é informar, esclarecer, debater, criticar e
melhorar a qualidade de vida da regido. Faremos isso por meio de matérias informativas, dicas, informagdes
(tteis e noticias voltadas a todos os envolvidos, de uma maneira ou de outra, com os bairros locais. O Jornal
é distribuido gratuitamente (10 mil exemplares) nas residéncias, comércios e locais de grande circulagdo
dos bairros citados.

EM FOCO MIDIA
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As pioneiras da educacao no bairro Cidade Nova

0 NUPI (Ndcleo Pedagdgico Infantil) foi
o0 primeiro “Jardim de Infancia” inaugurado
no bairro Cidade Nova, em 1978. Com ele,
0 bairro ganhou também a presenca de
duas mulheres que fizeram e seguem fazen-
do histéria na regido. Sonia e Marcia, ambas
de sobrenome Figueiredo Sette Bicalho, séo
irmas, vizinhas, colegas de trabalho, sécias
e comadres. Compartilham tudo desde mui-
to novas e juntas buscaram realizar o sonho
da juventude, que era abrir uma escola para
ensino infantil. A ideia nasceu quando as
duas ainda estudavam Psicologia, apenas
com um ano de diferenga e logo apés se
formarem comecgaram a buscar o local
ideal para abrir o NUPI. As irmas iniciavam
ali, aos 27 e 26 anos, uma trajetéria de su-
cesso que ja estd educando sua segunda
geracao de criangas.

Antes de chegarem ao bairro, as duas
pesquisaram o melhor local e foram em
busca de uma boa oportunidade. “Conver-
samos com um ex-secretario de educagdo
- na época, o Dr. Alcino Leite -, que nos deu
a dica do bairro Cidade Nova, aconselhan-
do que o ideal para abrir uma escola seria
buscar um bairro novo, sem concorréncia e
com perspectivas de uma boa qualidade
de vida. Felizmente as previsbes dele se
concretizaram”, revela Sonia. Para ela, ser

Sonia Figueiredo Sette Bicalho e Marcia Figueiredo Sette Bicalho, Psicélogas e educadoras

VINICIUS BRANDAQO

a primeira do bairro teve suas vantagens,
mas no inicio precisaram de um tempo
para ganhar reconhecimento. “Comegamos
a primeira turma com apenas 16 alunos.
Inauguramos num més de fevereiro e por
isso muitos dos pais aqui da vizinhanga
ja haviam feito matricula em locais mais
distantes por nao nos conhecerem ainda.
Porém, no segundo semestre pulamos para
46 alunos e depois disso tudo se acertou”,
relata.

Marcia completa dizendo que a ideia
sempre foi construir uma casa com espa-

¢o préprio para abrigar uma instituicdo de
ensino infantil, e por isso construir do zero
ajudou muito nesse objetivo. “Buscamos re-
feréncias para elaborar um projeto arquite-
tonico voltado especificamente para a cons-
trugdo de uma escola de educacao infantil.
Depois de dois anos de funcionamento fize-
mos o segundo andar da casa, aumentando
nossa capacidade”, afirma.

Assim que comecaram a construir a
escola, as duas também resolveram se mu-
dar para o bairro, chegando aos primeiros
prédios da regido. Marcia ficou na Rua Dr.

Plinio de Moraes e Sonia na Rua Tabelido
Ferreira de Carvalho, de modo que podem
até hoje conversar pelas janelas dos apar-
tamentos. Dessa época se recordam dos
poucos vizinhos em sua grande maioria
moradores de casas e do comércio restrito.
“S6 tinha a pizzaria do Papagaio, a farméacia
do Sr. Zé e a mercearia e boteco do Ari”, re-
corda Sonia, que afirma ter sentido durante
um bom tempo como se morasse em uma
cidade do interior, caracteristica que em al-
guns pontos se mantém até os dias de hoje.

Hoje, andando pela Feira dos Produtores
ou pelas ruas do bairro, as duas sao sem-
pre surpreendidas por pessoas chamando
“Tia Marcia, Tia Sonia”. Sdo rapazes adultos
e mulheres maduras que ja foram alunos
e dos quais elas lembram detalhes da in-
fancia que nem eles mesmos devem se
recordar. As irmas ja estdo recebendo tam-
bém filhos de ex-alunos para estudar com
elas, dos quais elas chamam de primeiros
netinhos do NUPI. Seguem assim o sonho
da juventude e ndo pretendem mudar, nem
alterar a vida que levam ha 36 anos, como
parte integrante da formagao educacional
do bairro. (Vinicius Brandao)

Do Maternal ao Ensino Médio.

100% de APROVACAO
NOS VESTIBULARES/2014.

Escolher o Colégio dos nossos filhos nao € algo facil. Fiz minha
escolha apos diversas indicagdes para o Colégio Dona Clara. Este é o
segundo ano da minha filha nesta instituicio de ensino e tenho visto o
objetivo proposto por esta de construir um futuro diariamente na vida
dos alunos, acontecendo em sua vida, nao s6 no campo do
conhecimento como também no do comportamento, que esta
atrelado aos valores e principios. Tenho visto, também, a influéncia e
a importancia do Colégio na educacdo da Rebeca. E muito
significativo para mim, como mae, ver a satisfa¢ao da minha filha em
ir para o Colégio que a acolheu de bracos abertos. Agradeco a
atencéo e acompanhamento que sao dados a ela, e estamos felizes
por fazer parte da familia Dona Clara que, realmente, tem um
tratamento diferenciado com seus alunos.

1

Roselene, Mae da Aluna Rebeca Rochael, 3° ano do Ensino Médio

Matriculas Abertas!

Venha fazer parte do nosso time de vencedores!

77

www.donaclara.com.br
31 3497-6919
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Dirtubro de' 2

Conscientizacao e informacao sao fundamentais para a

Neste més de outubro estd sendo bas-
tante divulgada a campanha popular inter-
nacional “Outubro Rosa”, que refor¢a a luta
contra o cancer de mama. Durante todo o
més é ressaltada a importancia do diagndstico
precoce e do tratamento qualificado de uma
das doencas que mais atinge as mulheres em
todo 0o mundo. De acordo com o INCA (Insti-
tuto Nacional de Cancer), a cada ano 52 mil
novos casos da doenca surgem no pais e mil
mulheres morrem mensalmente (média de 32
por dia). Essa estatistica pode ser revertida
através do diagndstico precoce da doenga. De
acordo com a Mastologista do Centro Médico
Pampulha e do Sistema Unico de Salde da
Prefeitura de Belo Horizonte, Paula Cristina
Martins Soares, quanto mais cedo o cancer
de mama for diagnosticado, maior o indice
de cura. “Percebemos que existe certo temor
das mulheres em fazer os testes e enfrentar
a doenga, mesmo sabendo da importancia da
mamografia. Muitas descobrem os nddulos,
porém nao procuram ajuda imediata, pois fi-
cam com medo de ser cancer. Na verdade, a
maioria das alteragcdes na mama, através dos
nddulos, sdo benignos”, comenta.

Segundo Paula Soares, a doenga que
mais mata mulheres no Brasil é o cancer de

" 4

mama. “Em alguns casos isso ocorre porque
ele é agressivo. Porém, na maior parte das ve-
zes isso ocorre devido ao diagnéstico tardio.
Com a demora, ele pode se espalhar para
outros érgaos do corpo. Por isso é importan-
te o rastreamento mamagrafo a partir dos 40
anos. Muitas vezes a mulher descobre o nddu-
lo através do exame de toque, porém com a
mamografia € possivel diagnosticar antes de
0 nddulo ser palpavel. Por isso é importante
0 autoexame, a mamografia e 0 exame fisico
realizado pelo médico”, explica.

Algumas pessoas acreditam que o cancer

prevencao do cancer de mama

INTERNET

de mama esta relacionado somente a gené-
tica. Muitos usam isso como desculpa para
ndo realizar a mamografia. Apenas 10% dos
casos estdo relacionados a genética”, escla-
rece. Quanto mais velha é a mulher, maior a
chance de ter o cancer de mama. Os principais
fatores de risco estéo relacionados ao histérico
familiar, obesidade, ma alimentacao, sedenta-
rismo, tabagismo, entre outros.

0 tipo de tratamento para o cancer de
mama ainda gera dulvida. Paula Soares co-
menta que o tratamento estd relacionado ao
estagio da doenca. “Normalmente o tratamen-

to inclui cirurgia, quimioterapia e radioterapia.
A hormonoterapia é realizada em algumas
pacientes depois dessa etapa do tratamento
para evitar que o cancer volte”, relata. Outro
ponto relacionado com o tratamento € a reti-
rada da mama. “Muitas mulheres tém medo da
retirada da mama, porém nem sempre é ne-
cessario retira-la toda. Conseguimos tirar uma
parte com uma margem de seguranca. Fazer a
retirada da mama e reconstrugdo com prétese
de silicone no mesmo momento é importante.
Os préprios mastologistas tém realizado o pro-
cedimento de cirurgia plastica”, informa.
Muitas pessoas perguntam se 0s homens
podem ter cancer de mama. Sim. Pode acon-
tecer, embora seja mais raro. Acontece um
caso em homens para cada 100 em mulhe-
res. Essa questdo estd ligada aos hormdnios
e & anatomia. E importante ressaltar que os
mamégrafos no Brasil sdo mal distribuidos. Em
Belo Horizonte existe uma grande disponibili-
dade e 0 acesso pela Prefeitura é facil. Muitas
vezes sobram vagas. Nos Ultimos cinco anos a
Prefeitura ampliou o nimero de mastologistas
e 0 acesso a mamografia e a ultrassonografia.
Para mais informacdes procure um mastologis-
ta ou uma ginecologista. (Ana lzaura Duarte)

NOVA IMAGEM

www.novaimagemrx.com.br

X Envio de exames via web, imediatamente apds realiza-los.
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A melhor opcao em radiografias
odontolagicas da regiao.

Redliognafics Odortologicas X Exames digitais intra e extra-bucais, documentacdes ortoddnticas,
fotografias e laudos radiolégicos.

Rua Tabelido Ferreira de Carvalho n° 22, Cidade Nova | 3484-0196
(entre o estacionamento do EPA e a agéncia do Banco do Brasil da av. Cristiano Machado, em frente a Drogaria Araujo)
RT: Maria Cristina D. Perdigdo — CROMG 11.853

DEIXE SEU IMOVEL NAS MAOS DA EMPRESA QUE
MAIS ALUGA NA REGIAOQ!

Rua Prof. Pimenta da Veiga, 1038

Cidade Nova

www.vianovaimoveis.com.br

Nao

Locacao: 3465-2255
Venda: 3465-2277

Se esconda.

SORRIA

Aparelhos ortodonticos invisiveis.

R. Afonso Pena Jr. 167 - Bairro Cidade Nova - 3463-2834 7 3481-9436

guilhermegarcia.com.br

Guilherme
Garcia

ortodontia



CONHECA O TEAM URANIUM U-92

CONCESSOES DE BOLSAS E
TREINAMENTO DIFERENCIADD PARA
ATLETAS QUE QUEREM COMPETIR.

A epidemia do CrossFit continua se espalhando pelo mundo,

e a URANIUM trouxe ao Cidade Nova a melhor metodologia

e infraestrutura para que vocé possa se contagiar também.
Com uma equipe multidisciplinar de educadores fisicos,
fisioterapeutas e nutricionistas, a URANIUM mantém turmas
com numero reduzido de alunos, para que o acompanhamento
seja sempre o mais proximo e dedicado possivel.

AGENDE UMA AULA EXPERIMENTAL.

4 AULAS EXPERIMENTAIS
AD LONGO DE 2 SEMANAS.

ISENCAD DAS TAXAS DE

MATRICULA E AVALIAGAD.

SEM MULTA EM CASD
DE RESCISAD DO PLANO.

£X), URANIUM

Rua Alberto Cintra, 406 - Cidade Nova - 312515.9292
www.uraniumcrossfit.com.br | Facebook: /uraniumcrossfit




Com a vida corrida e a comodidade e mo-
dernidade da tecnologia, as pessoas hoje pas-
sam a maior parte do tempo sentadas em frente
ao computador ou resolvendo coisas pelo ce-
lular. Essas caracteristicas do mundo moderno
criam a necessidade de resgatar os movimentos
corporais de outras maneiras, por isso fazer uma
atividade fisica é praticamente uma obrigacao
para se manter sauddvel. Mas esse sentimen-
to de fazer apenas por obrigacdo pode gerar
um problema. Seguindo essa recomendacao
muitos se matriculam em academias tradicio-
nais e depois de um tempo caem na rotina dos
exercicios padrdo, perdendo a motivagao para
continuar praticando a atividade. Embora sejam
praticas totalmente benéficas, é normal ouvir
alguém sempre reclamando, tendo em vista que
muitos ndo se adaptam as atividades tradicio-
nais como a musculagdo, por exemplo.

Contra um dia a dia corrido, em que grande
parte dos trabalhadores segue rotinas restritas
e sem muitas novidades, a atividade fisica aca-
ba sendo um refligio, ndo sd para o corpo, mas
também para a mente. Dessa percepgéo, come-
caram a surgir varios profissionais que trazem
ao publico, seja dentro ou fora da academia
tradicional, atividades que chamaremos aqui de
alternativas. Dentre elas estdo a danca, o Neo-
pilates e o Crossfit. Modalidades em que iden-
tificamos uma crescente adesao de piblico e
oferta na regido do Cidade Nova. Nesta matéria
vocé vai conhecer um pouco mais sobre cada
uma dessas opgodes, sabendo também porque
é importante gostar daquilo que se pratica para
obter os melhores resultados.

Crossfit

0 Crossfit é uma das modalidades de trei-
namento que mais cresce no mundo. De 2013
a 2014 o nimero de boxes (nome dado ao
local onde se pratica o Crossfit) quintuplicou
no pais. Esse fendmeno de aceitagdo de pu-
blico estad diretamente ligado a busca cada
vez maior do mercado por atividades fisicas
alternativas. Encarada como uma modalidade
desafiadora, ela atende aquelas pessoas que
pretendem sair da zona de conforto, quebran-
do a rotina em busca de superagao.

A Uranium Crossfit € um exemplo dessa
demanda crescente no bairro Cidade Nova.
Inaugurado ha menos de um ano, o box ja
relne turmas repletas de alunos cansados da
academia tradicional. “As aulas sdo em grupo
e 0 mesmo treino é direcionado a todos. Se
uma pessoa tem alguma limitagao ou um nivel
de capacidade diferente da outra, nés adap-
tamos aquele movimento para ela”, afirma
Rafael de Lima Batista, sdcio-proprietdrio e
coach da Uranium. Para ele, o Crossfit pode
ser dividido em trés pilares de atividades: ci-
clica (atletismo), ginastica e levantamento de
peso, 0 que imprime uma variedade grande de
exercicios.

Com a perspectiva de ter como metodolo-
gia um treino diferente para cada dia, Moisés
Campos Araljo, também sdcio-proprietario e
coach da Uranium, afirma que a prética des-
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Atividades alternativas ganham cada vez mais

Uranium

Up Studio =

Equilibrio

“g

sa modalidade “é para todos, mas néo é para
qualquer um”. “Usamos o minimo de equipa-
mento, pois 0 corpo é a maquina principal que
trabalhamos aqui. Isso tudo dentro de uma
periodizacdo e uma estrutura de treino bem
planejada, visando a objetivos especificos”,
afirma. Esses objetivos convivem bem dentro
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VINICIUS BRANDAQO

das turmas que contam com alunos entre 14
e 63 anos, com focos variados, todos seguidos
de perto pelos coachs.

Outro box de grande atuagéo na regido é
o Crossfit Guerreiros, na academia Body On.
Segundo o sdcio-proprietdrio e coach Jorge
Guston, o primeiro passo para uma pessoa

comegar a praticar o Crossfit é realmente en-
tender o que ela estd buscando, sendo que o
objetivo comum e garantido ao ingressar nessa
atividade é um retorno muito positivo para a
salide. “Estética e competi¢do sdo consequén-
cias. As pessoas incorporam o Crossfit tdo fa-
cilmente, que rapidamente ja estdo vivendo a
metodologia e mudando suas vidas em todos
0s campos”, conta. Ele define o Crossfit como
“movimentos funcionais realizados em alta
intensidade e extremamente variados”, juntan-
do tudo isso a uma dose diaria de desafios,
aprendizado técnico de diversas experiéncias
fisicas e principalmente a um fator motivacio-
nal elevado. “Sempre estamos trabalhando
com metas didrias, semanais, mensais, trimes-
trais, anuais e para a vida. Criamos motivacao
naturalmente”, conclui.

Neopilates

Uma modalidade de atividade fisica que
surgiu como novidade recente é o Neopilates,
que une o pilates tradicional as atividades cir-
censes e aos exercicios funcionais. O primeiro
espaco a oferecer a atividade em Belo Horizonte
é o UP Studio, que funciona no bairro Cidade
Nova. Além de ministrar aulas para o publico
final, o local vem se tornando referéncia tam-
bém para a formagdo de futuros professores
da modalidade. Existem ainda as aulas de
KidsClass voltadas exclusivamente para as
criangas.

“As pessoas cansaram de esteira e bici-
cleta e estdo mais interessadas em slackline,
cambalhota e saltos. Agdes mais relacionadas
a brincadeira e a diversao”, afirma Cassia Milanez
Martins, proprietdria e professora do UP Studio.
Segundo ela, o Neopilates é uma opgdo muito
interessante para quem ndo gosta da mono-
tonia e da rotina que envolve a musculagao.
Ao mesclar atividades do pilates com circo e
funcional é possivel que os alunos se surpre-
endam e tenham uma novidade a cada dia.
Tudo isso aliado a muita brincadeira.

“Nosso publico tem o anseio de querer
algo novo e desafiador, capaz de fazer com
que eles se esquegam dos problemas, relaxem
e até voltem a ser criangas durante as aulas”,
afirma Céssia. Além do condicionamento fisi-
co e beneficios para a salde, o praticante do
Neopilates chega a uma expressdo artistica
completa.

Danca

A danca é uma atividade que se opde de
certa forma aos esportes e exercicios fisicos
tradicionais, como uma opcao diferenciada de
gerar prazer fisico. A unido da musica com os
movimentos corporais é a sintonia perfeita para
muitas pessoas que buscam nessa alternativa
a sua vocacgao para driblar o sedentarismo e a
necessidade de se exercitar. Nesse caminho,
o0 bairro Cidade Nova conta com duas acade-
mias tradicionais que trabalham também com
a danca e nos préprios nomes dao a dica dos
objetivos que seus alunos podem encontrar ao
pratica-la: Harmonia e Equilibrio.

o Yoga
o Alongamento
o Pilates Diferenciado

~

.
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3486-6958 ‘am

Rua Cardeal Stepinac, 316 - Cidade Nova

www.academiaequilibrio.com.br

o Equilibridade
o Dancgas
. oZumba
~ ~ oKid’s Class
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Nascida como uma academia de danca
e ginastica ritmica, a Harmonia se adaptou as
demandas do tempo e desde 1984 oferece
estrutura também para musculagéo, pilates,
entre outras modalidades, sem perder o foco
na danga, que tem se mostrado cada vez mais

abrangente. “Nas minhas turmas de ballet

classico adulto reparo um perfil comum do
publico que ja tentou fazer outras atividades
como musculagao, spinnig, jumping, kickbox,
entre outras modalidades de atividades fisi-
cas, mas ndo se encontraram”, afirma Cristina
Carvalho, professora de ballet da Academia
Harmonia. Para ela, é nitido reparar como es-
sas pessoas faziam outras atividades apenas
por necessidade, mas sem renovar a motiva-
¢do que elas reencontram na danca. Além do
ballet classico, a academia Harmonia oferece
também outras modalidades diferentes como
a Mix Dance, que mistura varios estilos como o
samba e o forrd.

No caso da academia Equilibrio, o cami-
nho que levou a danga foi o contrdrio. Iniciada
como um espago voltado para os exercicios
tradicional, o local foi acrescentando a sua lis-
ta de opgdes outras modalidades de atividade
fisica e danca e a que tem despertado maior
interesse do publico feminino atualmente é a
Zumba. “Ha uma demanda do mercado para
essas atividades alternativas que estd total-
mente dentro da nossa perspectiva de propor
um equilibrio para as pessoas com ajuda a
autoestima, promovendo o relacionamento
em grupo, que faz bem para corpo, mente e alma”,
afirma a proprietria Maria Inés Pereira Damasceno.
Ela destaca ainda a crescente procura de seus
clientes por momentos de relaxamento, o que
a levou a acrescentar na academia um espago
para Yoga, Reiki e massagem. Para o pblico
infantil, também crescente nas academias, a

adeptos em busca de exercicios desafiadores

VINICIUS BRANDAQO

Trupetralha

ARQUIVO HARMONIA

Equilibrio langou recentemente o KidsClass,
que funciona como um treinamento funcional
voltado as criangas.

Outras alternativas

Se vocé ainda ndo se identifica com a dan-
¢a, nem com o Neopilates ou com o Crossfit, ndo
ha porque se preocupar. As alternativas de ativi-
dade fisica ndo se esgotaram para os moradores
da regido do Cidade Nova. E possivel encontrar

préximo de casa academias que oferecem au-
las de diversas modalidades de lutas e também
uma escola voltada especificamente para ativi-
dades circenses, como é o caso da academia
FitFight e da Escola de Circo Trupetralha.

“Nosso objetivo maior é justamente fazer
exercicios de luta como ginastica, seja para
quem quer ou nado ser atleta. Aqui o aluno pode-
ré experimentar diversas modalidades e apren-
der um pouco de cada luta, percebendo com

qual se identifica mais, evitando a monotonia
e a repeticdo que minam qualquer motivagao
que a pessoa possa ter de inicio”, afirma Edson
Jorge da Silva, proprietario da academia FitFight.

0 circo surge como a opgao de atividade
mais lldica da regido, e vem ganhando cada
vez mais espaco entre a populacéo geral. Para
Jailton Persan, fundador da Escola de Circo
Trupetralha, em todos os aspectos do cotidia-
no social 0 que é mondtono, repetitivo e sem
emocao esté ficando ultrapassado e isso nao
foge ao exercicio fisico. “A sociedade contem-
poréanea é exigente e vai se atentando cada vez
mais a necessidade de praticar atividades que
vao além do corpo, dos espelhos dos looks e
dos selfs”, afirma. Para ele, o circo surge como
essa opgao de atividade que “acalenta o espi-
rito e enobrece a alma”.

No circo as pessoas tém um resgate da
infancia e podem se exercitar aliando direta-
mente a atividade fisica com a brincadeira e 0
prazer. “Quando nos tornamos adultos e inicia-
mos o ciclo de evolugao intelectual cognitiva,
a primeira coisa que as pessoas sacrificam é
o prazer de continuar brincando. Promovemos
atividades que permitem as pessoas voltarem
a produzir conhecimento motor, permitindo
impulsionar o crescimento do corpo mesmo
depois da idade adulta”, afirma.

Seja vocé um atleta ou uma pessoa que
apenas quer manter a salide em dia e 0 corpo
€ a mente em forma, essas sao excelentes opgoes
para se encontrar exatamente aquilo que mais
combina com o seu perfil. Entdo m&os a obra
na escolha da sua atividade favorita. (Vinicius
Brandao)

CONTINUA NA PAGINA 9

TREINAMENTO FUNCIONAL +

E O PILATES MODERNO, AINDA
MAIS DESAFIADOR E DIVERTIDO!

Rua Dr. Plinio de Moraes, 662 - Cidade Nova - BH
(31) 3484.5922 | www.upclinica.com.br

B3] upstudioneopilates

PILATES +
CIRCO

UM ESPACO PARA APRENDER
E SE DIVERTIR!

PROMOCAO UP STUDIO
Recorte este cupom, apresente na Up Studio
e ganhe 5% de desconto na mensalidade
do Up NeoPilates ou Up Studio Kids
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O esporte que MAis

cresce no mundo!

GUERREIRDS

www.crossfitfguerreiros.com.br

fithess

Al avla coletiva que

mais bomba

nas academias!

www.bodyon.com.br | 3421-4444
Rua Mossoro, 140 - Nova Floresta
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“Nosso publico tem um anseio muito claro de querer algo novo, desafiador, capaz
de fazer com que eles se esquegam dos problemas, relaxem e até voltem a ser
criangas durante as aulas. A diferenga do que praticamos aqui no Neopilates para
o Pilates tradicional est4 na proposta de fazer uma atividade mais moderna, mais
desafiadora, mais lldica e também agregando caracteristicas mais aerébicas.”
Cassia Milanez Martins, Proprietaria e professora do UP Studio

“Trabalhei em academias tradicionais e reparava que existia um piblico em busca
de algo diferente e mais desafiador. E é esse o perfil do praticante do Crossfit. Uma
coisa é treinar so para ver seu fisico melhorar; outra é superar desafios e perceber
a resposta do corpo no dia a dia. Dentro da equipe sdo quatro professores
(coachs) formados em Educagao Fisica e no curso especifico para ministrar aulas
de Crossfit”.

Luiz Cezar Srbek Pereira, Sdcio-proprietario e Coach da Uranium Crossfit

“Quando vocé ndo estd se exercitando na academia com prazer, sua chance
de parar a qualquer momento e desistir é quase certa. No Crossfit as pessoas
acordam de manha para olhar qual o desafio do dia, tentam adivinhar qual o tipo
- de aula, discutem com os companheiros sobre a aula passada, o que melhorar
e as metas para o fim da temporada. Nosso cliente é exigente. Sdo pessoas que
ja passaram por todos os tipos de atividades fisicas e nunca encontraram uma
modalidade sélida até chegar ao Crossfit.”

Jorge Guston, Sécio-proprietario e Coach da Crossfit Guerreiros

“Com o estresse do dia a dia e a vida cada vez mais corrida, nds realmente
pregamos o equilibrio, por isso além da atividade fisica as pessoas também tém
procurado cada vez mais um momento de relaxamento e descanso. Apesar de
sermos uma academia com todas as atividades tradicionais de musculagéo,
ginastica, etc., buscamos aprimorar nosso leque de opgdes ofertando novas
modalidades como a danca.”

Maria Inés Pereira Damasceno, Proprietaria da Academia Equilibrio

“Muitas pessoas que fizeram danga na infancia tém uma tendéncia de querer
continuar com esse tipo de atividade depois de mais velhas, justamente pela
motivagao e o estimulo Unico que ela tem, devido a musica, a interatividade e a
superagdo. A danga é um trabalho fisico que mexe com a parte Iidica também,
levando o aluno a entrar em um momento pessoal e esvaziar a mente, promovendo
um relaxamento completo.”

Simone Gouvéa, Proprietaria da Academia Harmonia

“As pessoas devem buscar por atividades fisicas que agreguem valores como a
coragem de descobrir e experimentar algo novo. No circo é possivel olhar o mundo
pela dtica do ‘corpo integral’. Por isso antes de experimentar a ginastica circense, 0
linico pré-requisito € ter a certeza de estar preparado para enfrentar o ‘desafio de ser
feliz', de estar bem com seu corpo e com o ambiente Itdico a sua volta”

Jailton Persan, Fundador da Escola de Circo Trupetralha

“0 perfil dos meus alunos é daqueles que estdo buscando uma academia atipica,
principalmente pela filosofia da luta que esta por trds de todas as atividades. Hoje
a luta estd acessivel aos mais variados tipos de pessoas, com muitas mulheres
buscando modalidades como muay thai, dentre outros. Trabalhamos com os
exercicios das mais diversas lutas, como a capoeira, por exemplo, e temos uma
aceitacdo muito boa”

Edson Jorge da Silva, Proprietario da Academia Fit Fight

“As pessoas estdo buscando cada vez mais por atividades dindmicas e variadas.
Muitos chegam aqui dizendo estarem cansados da rotina de academia. Com o
Pilates, além da variedade de exercicios hd uma atencdo individualizada com o
aluno, em turmas de no méaximo trés pessoas por professor. Eles contam ainda
com uma equipe de fisioterapeutas, terapia manual e a acupuntura”.

Michele Crescéncio, Fisioterapeuta e proprietaria do Michele Crescéncio
Estiidio de Pilates, Estética e Fisioterapia

vetvoGas

HOSPITAL VETERINARID

Clinica com atendimento 24h
Cirurgias gerais e ortopedicas
Internacao e Hotel

Radiologia
Fisioterapia
Petshop, banho e tosa

Rua Doutor Julio Otaviano Ferreira - n® 1036
Cidade Nova - Tel : ( 3889-0§55
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° Danca
Pilates

° Musculacao
° Treinamento fFuncional

T

° §pinning

Rua Dr. Jarbas Vidal Gomes, 247
Cidade Nova
(31) 3484-3010

Av. José Candido da Silveira, 497
Cidade Nova
(31) 2127-0252




Cuidado, beleza e
bem estar, todos os dias!
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Hair and Makeup

Com sede moderna e confortavel, o Salao Messi |r.
ja € uma referéncia em toda BH pelo trabalho de
sua equipe profissional de cabeleireiros e visagistas.
Visite e surpreenda-se.

Nossos servigos:
Cortes e penteados | Tratamentos capilares

Quimica em geral | Pés e mdos | Maquiagem
Sobrancelha | Especial Noivas

Salao Messi Jr., um espago totalmente
novo e dedicado a sua beleza.
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Conheca também nosso Centro
de Treinamento Profissional.

L

Nossos cursos:

Maguiagem Intensiva | Maquiagem para Noivas
Maquiagem Air Brush | Colorimetria | Corte Visagista
Penteados | Automagquiagem.

Tel. Salao: 31 3484-2314
Tel. Escola: 31 3077-0727
R. Doutor Plinio de Morais, 677 - Cidade Nova

www.escolagilsonnoratti.com.br Onorattiemessi
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EM FOCO MIDIA (JORNAL CIDADE NOVA EM FOCO)
Fungao: DISTRIBUICAO DE JORNAIS Vagas: 2
Especificacdes / Perfil: Sexo masculino, entre 16
e 28 anos. Iniciativa, compromisso, seriedade e boa
vontade para a distribuicdo dos quatro jornais da
empresa na regido da Pampulha e do Cidade Nova.
Hordrio: tarde e noite. Preferencialmente morar na
regido do Cidade Nova ou da Pampulha. Valor:
R$ 8,00 a hora.

Contato: Enviar curriculo com foto para o e-mail
emfocomidia@emfocomidia.com.br.

CASA SARTORI NEGOCIOS IMOBILIARIOS (Cidade Nova)
Fungao: CORRETOR(A) DE IMOVEIS Vagas: 2
Especificacdao / Perfil: Ambos os sexos, 2° grau
completo, com experiéncia, possuir carro proprio.
Contato: Enviar curriculo para o e-mail
juliana@casasartori.com.

SUPER NOSSO HOT POINT (Cidade Nova)

Fungao: SUSHIMAN Vagas: 1
Funcao: PADEIRO Vagas: 1
Funcao: ENCARREGADO DE SEGURANGA Vagas: 1
Especificacoes / Perfil: Ambos os sexos, 1° grau
incompleto, entre 18 e 55 anos. E necessario ter
experiéncia minima de seis meses.

Fungao: AUXILIAR DE COZINHA Vagas: 1
Fungao: EMBALADOR Vagas: 2
Especificacdes / Perfil: Sexo masculino, 1° grau
completo, entre 18 e 50 anos. Ndo € necessdrio ter
experiéncia.

Funcgao: ATENDENTE DE CAIXA Vagas: 2
Especificagdes / Perfil: Ambos os sexos, 1° grau
completo, entre 18 e 50 anos. Ndo é necessério ter
experiéncia.

Funcao: AUXILIAR ADMNISTRATIVO Vagas: 1
Especificacdes / Perfil: Ambos os sexos, Ensino
Médio completo, conhecimento de informatica.

A empresa oferece oportunidades para pessoas com
deficiéncia.

Contato: Interessados devem cadastrar seu curriculo
no site Www.supernosso.com.br ou comparecer a
Av. Amazonas, 1.464 - Barro Preto, de segunda a
sexta-feira, das 8h as 17h, munidos dos documentos
pessoais.

SISTEMA

QUADRO DE EMPREGOS

Novamente divulgamos as vagas de empregos na regido através da disponibilidade de nossos anunciantes e demais parceiros. Esperamos contribuir tanto com as empresas que precisam preencher as vagas quanto com 0s
moradores e demais interessados. Usaremos este espaco em nossas proximas edigdes para que nossos parceiros possam oferecer suas vagas. Os dados da empresa, contato, especificagdes e quantidade de vagas podem
ser enviados para o e-mail: emfocomidia@emfocomidia.com.br.

SUPERMERCADOS BH (Unido)

Funcao: REPOSITOR Vagas: 10
Funcao: ATENDENTE DE FRIOS Vagas: 4
Especificagoes / Perfil: Sexo masculino, entre 18
e 40 anos. Nao é necessario ter experiéncia. Carga
hordria: 44 horas semanais.

Fungao: AUXILIAR DE ACOUGUE Vagas: 6
Especificacdes / Perfil: Ambos os sexos, entre 20
e 55 anos, ndo é necessario ter experiéncia. Carga
horaria: 44 horas semanais.

Funcao: OPERADOR DE CAIXA Vagas: 8
Especificagdes / Perfil: Ambos os sexos, 2° grau
completo ou em curso, entre 18 e 50 anos. Nao é
necessario ter experiéncia. Carga horaria: 44 horas
semanais.

Contato: Interessados deverdo acessar o site
www.supermercadosbh.com.br/trabalheconosco

ou comparecer a Rua Guarani, 559 - Centro, de
segunda a sexta-feira, das 8h as 11h, munidos de
documentos pessoais e carteira de trabalho.

APOIO MINEIRO (Horto)

Funcao: ATENDENTE DE CAIXA Vagas: 10
Fungao: ASSISTENTE OPERACIONAL Vagas: 2
Especificagdes / Perfil: Ensino Médio completo.
Fungao: AUXILIAR DE OPERAGAQ Vagas: 10
Especificacdes / Perfil: Auxiliares para mercearia, pa-
daria e agougue. Ambos os sexos, 1° grau incompleto,
entre 18 e 45 anos. Nao é necessario ter experiéncia.
Funcao: FISCAL DE LOJA Vagas: 5
Especificacoes / Perfil: Homem com mais de 25
anos, Ensino Fundamental completo.

Funcgao: COZINHEIRO(A) Vagas: 1
Funcao: PADEIRO Vagas: 1
Especificacdes / Perfil: Ambos os sexos, 1° grau
incompleto. E necessario ter no minimo seis meses
de experiéncia na fungao.

Contato: Interessados devem cadastrar seu curriculo
no site www.apoiomineiro.com.br ou comparecer a
Av. Amazonas, 1.464 - Barro Preto, de segunda a
sexta-feira, das 8h as 17h, munidos dos documentos
pessoais.

REDE BRISTOL
Funcao: CAMAREIRA (Jaragua, Liberdade) Vagas: 4
Especificagao / Perfil: Sexo feminino. Horario: 8h as

16h20, escala 6x1. Saldrio + beneficios.

Fungéo: RECEPCIONISTA BILINGUE (Jaragud) Vagas: 2
Especificacdo / Perfil: Ambos os sexos, 2° grau
completo, experiéncia em hotelaria, escala 6x1.
Salério + beneficios.

Contato: Enviar curriculo para o e-mail
recrutamento.mg@redebristol.com.br.

UNIFENAS

Funcio: ESTAGIO PARA ALUNOS DE CURS0S
SUPERIORES Vagas: 2
Especificacdes / Perfil: Ambos os sexos, estar nos
cursos de Enfermagem, Biomedicina, Farmacia ou
Quimica. As vagas sdo para estagiar nas unidades
Jaragua e Itapoa.

Fungao: ESTAGIO PARA ALUNOS DE CURS0S
TECNICOS Vagas: 2
Especificacoes / Perfil: Ambos os sexos, estar
em cursos técnicos em Quimica, Biotecnologia ou
Patologia Clinica. As vagas sdo para estagiar nas
unidades Jaragua e Itapoa.

Contato: Enviar o curriculo para o e-mail
rh.bh@unifenas.br.

MILA (Liberdade)

Funcgao: CONSULTOR DE VENDAS

CORPORATIVAS Vagas: 1
Especificacdes / Perfil: Ambos os sexos, superior
completo ou em curso, experiéncia no ramo comercial,
possuir habilitacdo categoria B.

Funcao: VENDEDORA DE ESTETICA

AUTOMOTIVA Vagas: 1
Especificacdes / Perfil: Experiéncia no ramo
comercial

Fungao: VENDEDOR DE VEICULOS Vagas: 1
Especificacdes / Perfil: Experiéncia com venda de
veiculos, habilitado com CNH - B.

Contato: Enviar curriculo para rh.milapampulha@
grupolider.com.br, com nome da vaga, ou entrar em
contato com Carla pelo telefone 3499-4145.

CENTRO DE COMPRAS VIABRASIL PAMPULHA (ltapoa)
Funcao: SERVENTE DE LIMPEZA Vagas: 3
Especificacoes / Perfil: Ambos os sexos. Salario:
R$ 825,00. Escala 12x36.

Fungao: AUXILIAR DE AUDITORIA Vagas: 1

Confira as vagas completas no site www.emfocomidia.com.br/empregos

Especificacdes / Perfil: Ambos os sexos, cursando
Ensino Médio (entre 16 e 18 anos). Hordrio: das
15h40 as 22h de segunda a sébado.

Contato: Encaminhar curriculo para o e-mail
recrutamento@grupovs.com.br ou entrar em contato
pelos telefones 3528-5474 ou 2126-3270.

CONTAX

Funcao: ATENDENTE DE CALL CENTER  Vagas: 100
Especificagao / Perfil: Atendimento ao cliente
receptivo/ ativo. Nao é necessario ter experiéncia,
para maiores de 18 anos, com Ensino Médio concluido
ou cursando e nogdes basicas de informatica.
Beneficios: saldrio fixo, VT, ticket alimentagdo ou
restaurante, plano de salde e odontoldgico, auxilio
creche, saldrio familia, cartdo de beneficios Good
Card, ressarcimento de VT antecipado, além de
possibilidades de crescimento e descontos em
faculdades.

Contato: Enviar curriculo para vrdiniz@contax.com.br
ou entrar em contato pelo telefone (31) 3280-8218
para agendamento de processo seletivo.

A&C

Funcao: ATENDENTE DE TELEMARKETING Vagas: 50
Especificacdao / Perfil: Ambos os sexos, com ou
sem experiéncia, acima de 18 anos, Ensino Médio
completo, conhecimentos basicos em informatica.
Beneficios: saldrio fixo de R$ 678,00, lanche na
empresa, convénio médico e odontoldgico, convénio
com faculdades, seguro de vida, auxilio creche e
possibilidade de crescimento. Carga hordria de
trabalho: 6h20 por dia.

Contato: Enviar curriculo para o e-mail
rafael.dourado@aec.com.br.

MOLDAR SERVICOS EM GESSO (Contagem)

Funcao: AJUDANTE DE GESSEIRO Vagas: 3
Especificagao / Perfil: Sexo masculino, ndo é neces-
sario ter experiéncia. Salario + beneficios.

Fungao: MONTADORES DE DRYWALL Vagas: 5
Especificacdo / Perfil: Sexo masculino, com experi-
éncia. Salario + beneficios.

Contato: Entrar em contato com Renato pelos
telefones 9671-6515, 8941-0270 ou 7560-4630
ou enviar curriculo para moldardecoracao@gmail.com.

LOGOSOFICO A arte de educar para a vida

DE EDUCACAO

Ensino interdisciplinar e contextualizado o Incentivo a busca do conhecimento
Ambiente de afeto, alegria e respeito o Cursos para Pais o Efetiva interacao entre familia e escola
Salas com recurso multimidia o Espaco de Artes Cénicas, Musicais e Visuais
Espaco de Educacao Ambiental o Atividades extracurriculares

Educaca0

\nfantil @

A Pedagogia Logoso6fica tem como
finalidade a formacao individual conscien-
te do aluno. Com base no método logosofico, propicia

acoes pedagodgicas voltadas para a formacao integral do educando, em
seus aspectos fisico, mental, moral e espiritual. Também proporciona o
desenvolvimento e o cultivo de habilidades e valores essenciais para o
mundo do trabalho e a vida em sociedade.

I o 3

o Ensino Fundamentaj

3482-9850

3218-1717

Unidade Cidade Nova
Av. José Candido da Silveira, 330, Cidade Nova

Unidade Funcionarios
Rua Piaui, 742, Funcionarios

www.colegiologosofico.com.br

EMFOCOMIDIA
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