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Jornal da regiao do Cidade Nova com informacées e noticias
para os moradores, comerciantes e demais interessados

Fim de ano mobiliza comércio da regiao

0 fim do ano chegou e as pessoas ja se mobilizam para
as confraternizagdes, reunides e comemoragdes tipicas do
Natal e Ano Novo. Pensando nisso, e aproveitando esta épo-
ca que favorece bem o comércio, os lojistas da regido do
Cidade Nova estdo investindo em promogoes, descontos,
renovacgao de estoque, produtos diferenciados, contratagoes
temporarias, sorteios de brindes, entre outras alternativas
para atrair os clientes ansiosos para comprar 0s presentes
para amigos e familiares.

E preciso oferecer algo a mais para fazer com que o
cliente opte por uma loja especifica em vez de outra, ou que
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ele prefira consumir no bairro em vez de ir para os shoppings.
Isso é possivel hoje, pois a realidade do comércio local mu-
dou. Ha produtos melhores, com pregos competitivos, além
das facilidades de estacionamento, atendimento mais perso-
nalizado, entre outros beneficios que deixam o cliente mais a
vontade e com mais confianga.

Passear pelos corredores dos shoppings se tornou uma
aventura nem sempre muito agradavel. A multiddo atrapalha
a visualizagao das vitrines e escolher qualquer produto re-
quer muita paciéncia. Com tanta demanda, o atendimento
das lojas se torna mais lento e o0s pregos ainda mais sal-
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gados. Por isso, consumir nos bairros locais tem se tornado
algo cada vez mais interessante e pratico e, para facilitar, as
lojas apostam em diferenciais.

0 més de dezembro sempre traz um animo maior para
0 comércio e para as pessoas de um modo geral. Por isso
é hora de ir as compras e também de vender com sabedo-
ria, sem abusar dos pregos, mantendo um bom atendimento
para fidelizar os clientes e provar que consumir nos bairros é
uma Gtima opgao.

Leia mais nas paginas 6,7 e 9

PROXIMA EDICAO - Em nossas préximas edicdes divulgaremos uma pesquisa realiza-
da para identificar os principais PROBLEMAS DA REGIAO, na qual ouvimos sugestdes
e criticas da populagdo em geral; falaremos ainda sobre o estado de conservagdo e a
importancia das PRACAS locais, que ja ndo sao tdo bem frequentadas como antes; e
sobre 0 aumento e a estruturacéo de CLINICAS E CONSULTORIOS ODONTOLOGICOS.
Manteremos as colunas “Quadro de Empregos”, “Leitor em Foco”, “Cidade Nova
Conta sua Historia”, (em que os moradores mais antigos relatam suas histdrias
curiosas e divertidas sobre o comego do bairro) e “Saiide e Bem-estar”, abordando
0s mais diversos assuntos ligados a salide e a qualidade de vida. Os problemas
e debates sobre a LEISHMANIOSE e DORES DE CABECA estdo entre os proximos
temas a serem abordados. Quer dar a sua opiniao sobre algum assunto? Participe!
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EDITORIAL

Crescimento e expansao de um trabalho profissional e reconhecido

Sao raras as vezes em
que falamos sobre nossa
prépria empresa em Nnossos
jornais, pois estamos foca-
dos em informar, divulgar
as noticias locais e debater
assuntos relevantes aos in-
teresses dos moradores, co-
merciantes e demais pessoas
envolvidas com a regido. Mas
gostariamos de mostrar aos
nossos leitores e parceiros
como anda nosso trabalho e os préximos passos da “Em
Foco Midia”.

0 Jornal Cidade Nova em Foco completou dois anos
no més de novembro; em outubro o Jaragua em Foco com-
pletou seis anos e o Planalto em Foco, trés; e o Ouro Preto
em Foco completou quatro anos em setembro. Em breve
lancaremos o Turismo em Foco, com 0s mesmos objetivos
e a qualidade editorial, além da mesma determinagdo em
publicar matérias de interesse geral que despertem o pra-
zer pela leitura e uma 6tima aceitagdo do jornal em geral.
Estamos muito satisfeitos com os resultados que tivemos
nesse periodo, mas queremos ir muito além e sabemos
que este trabalho pode se estender ainda mais, para que
possamos alcangar um niimero maior de leitores e, princi-
palmente, conquistar uma parceria maior com moradores,
anunciantes e comerciantes.

Quando langamos o Cidade Nova em Foco fizemos
uma aposta alta, mas com a certeza de que veio para ficar,
imaginando que aqui também teria tudo para dar certo. E
deu! Passamos a conhecer muitas pessoas, fizemos boas
parcerias, novas amizades e ganhamos a 6tima sensagao

de oferecer uma ferramenta pratica, Gtil e de interesse
geral, justamente porque é feito com muita boa vontade,
profissionalismo e conhecimento dos assuntos tratados. A
repercussao, a referéncia e o respeito que conquistamos
sao consequéncias do bom contato que temos com todos
e da participagdo de pessoas que colocam suas opinioes
no Jornal para falar de assuntos de sua especialidade ou
interesse. Mas temos uma expectativa que essa participa-
¢ao aumente e que possamos ainda aumentar as parce-
rias com as empresas locais, divulgando suas agdes em
nossas matérias.

0 foco desses trabalhos sao os moradores e comer-
ciantes das nossas areas de atuagdo. Divulgar noticias
praticas e de interesse geral, mostrar problemas e pos-
siveis solugdes, além de cobrar agdes dos 6rgdos com-
petentes, é o que temos de fazer. Para isso, temos uma
equipe completa com jornalistas, revisor, diagramador,
designer, fotdgrafo, pessoas nos setores administrativo e
financeiro, além da distribui¢do. Assim acreditamos que
deva ser um jornal, independente do seu tamanho e es-
trutura. Bons profissionais certamente farao um trabalho
mais elaborado, cuidadoso e profissional. Além de gostar-
mos muito do que fazemos, ainda passamos a seguranga
a0s NOSSOS anunciantes e parceiros, pois eles saberao em
que estao investindo, sem riscos de problemas, imprevis-
tos e com a garantia da integridade do trabalho.

Desde a nossa primeira edigdo tivemos uma Gtima
aceitagao, um retorno muito positivo dos moradores dos
bairros Cidade Nova, Unido, Silveira, Palmares, Ipiranga,
Sagrada Familia, Nova Floresta, entre outros, e a confianga
de muitos parceiros e anunciantes que ja estiveram e con-
tinuam em nossas paginas. Os contratos de publicidade
atuais sdo mais longos e algumas empresas que anuncia-

vam em 2012 e 2013 estdo retornando para as nossas
paginas. Tudo isso é muito gratificante e nos faz querer ir
um pouco além. E é o que faremos.

A credibilidade que conquistamos e os elogios que
recebemos ndo sdo apenas por buscarmos matérias que
sejam interessantes ao publico e nem pela publicidade,
que é quem paga o jornal, mas sim devido a participa-
cdo popular, seja qual for o assunto. E por meio de re-
clamagoes, sugestdes e comentarios que conhecemos o
que a populagéo local quer e é exatamente isso que gera
a pauta. Pelos outros tomamos conhecimento de muitos
comentdrios, elogios e criticas ao Jornal, mas o que gosta-
riamos é que isso chegasse diretamente ao nosso e-mail
ou telefone. Acreditamos que seja este o caminho e refor-
¢amos o pedido da participagao e das sugestoes para que
possamos produzir, cada vez mais, um material para uma
leitura agradavel.

S@o muitos 0s novos jornais que surgem, mas pou-
cos 0s que duram mais de duas edi¢bes. Sdo muitas as
opcdes de divulgacao hoje em dia e poucos 0s recursos
financeiros para tal. O que podemos garantir em nosso
trabalho é a divulgacdo num meio de comunicagdo com
credibilidade, ética, compromisso, reconhecimento, sede
propria, profissionais capacitados, qualidade grafica e
editorial, alta visibilidade e com uma distribui¢cdo impe-
cavel. Agradecemos o respeito e 0s comentarios ao nosso
trabalho e nos colocamos a disposicdo de todos para su-
gestoes, criticas, reclamacgdes, comentarios e sugestdes de
matérias. Boa leitura, Feliz Natal e fique com Deus!

Fabily Rodrigues (Editor)
emfocomidia@emfocomidia.com.br

0 Jornal Cidade Nova em Foco é uma publicagdo informativa mensal voltada aos moradores, comerciantes
e demais interessados dos bairros Cidade Nova, Unido, Silveira, Palmares, Ipiranga, Sagrada Familia, Nova
Floresta e demais bairros proximos. Independente e imparcial, ndo temos comprometimento ou vinculo com
nenhuma associagao, empresa ou empreséario, politico ou entidade. Nosso objetivo é informar, esclarecer,
debater, criticar e melhorar a qualidade de vida da regido. Faremos isso por meio de matérias informativas,
dicas, informacdes Uteis e noticias voltadas a todos os envolvidos, de uma maneira ou de outra, com 0s
bairros locais. O Jornal é distribuido gratuitamente (10 mil exemplares) nas residéncias, comércios e locais
de grande circulacdo dos bairros citados.

ANUNCIE AQUI

Palgicdo somsen perlurhy
moraderes da Pampuiha
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Vinicius Brandao

Destaque o nome de sua empresa nos jornais da “Em Foco Midia”! Euma maneirasegura e
com maior possibilidade de retorno para divulgar os servicos e produtos que ela oferece.
Os 10 mil exemplares de cada um dos quatro jornais sao distribuidos gratuitamente nas
residéncias, comércios e instituicoes, além de demais locais estratégicos e de grande cir-
culagao dos bairros em que atuamos. Sao distribuidos ainda em clubes (Jaragua, late,
PIC, Labareda, Vila Olimpica, Cruzeiro e XV Veranista), academias, restaurantes, padarias,
farmacias, supermercados, associacdes e demais organizac¢des de cunho comunitério
e social. E a garantia de ser visto num meio de comunicacdo com credibilidade, sede
propria, alta visibilidade, qualidade gréfica e editorial, com papel diferenciado e uma
distribui¢ao impecavel.
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OURO PRETO EM FOCO: Ouro Preto,
Castelo, Sao José, Sao Luiz e parte do
Engenho Nogueira, Paquetd, Alipio de
Melo e Bandeirantes.

JARAGUA EM FOCO: Distribuido gratuita-
mente nos bairros Jaragua (Liberdade/
Santa Rosa), Dona Clara, Aeroporto,
Universitario, Indaia e Sao Luiz.

By (/FOCO

0 Jornal Cidade Nova em Foco é uma publicagdo da Em Foco Midia

CIDADE NOVA EM FOCO: Cidade Nova,
Unido, Silveira, Palmares e parte do Ipiranga,

PLANALTO EM FOCO: Planalto, Itapoa e
parte do Campo Alegre, Vila Cléris, Santa

Sagrada Familia e Nova Floresta. Amélia e Santa Branca. N\PAN )
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Fim de ano com mostra e premiacao
no Logosofico

Uma das atividades ja tradicionais
no fim do ano letivo do Colégio Logosdfico
Unidade Cidade Nova é a Mostra de Co-
nhecimentos, em que alunos dos ensinos
Infantil e Fundamental | e Il apresentam
trabalhos de diversas disciplinas. Este
ano, a Mostra aconteceu no dia 22 de no-
vembro e contou com a presenca de todo
o0 corpo docente e familiares dos alunos,
que conferiram de perto os resultados dos
trabalhos escolares.

Além da Mostra de Conhecimentos,
o0 Logosdfico ganha representacdo neste
fim de ano no 43° Concurso Internacio-
nal de Redacdo de Cartas para Jovens,
promovido anualmente pela Unido Postal
Universal (sediada em Berna, na Suica).

A aluna do oitavo ano, Jilia de Oliveira
Melo, sera premiada no dia 10 de de-
zembro pela conquista do primeiro lugar
na fase estadual e do segundo lugar
nacional. Ela concorreu com diversos es-
tudantes de Minas Gerais e do Brasil. 0
tema da redacao foi “Escreva uma carta
para dizer de que forma a mdsica in-
fluencia a vida”. Segundo a diretora Sueli
Moraes Martins, a premiagao foi mereci-
da. “A aluna expressou com muita criati-
vidade e sensibilidade a sua admiragcdo
por Beethoven, para quem dirigiu a sua
carta”, afirma. O relato vitorioso retrata a
superagao do compositor apés perder a
audicdo ainda jovem e continuar fazendo
musicas que entraram para a historia.

Formatura no Maximus

Alunos do Colégio Maximus, unida-
des Santa Inés e Palmares, celebraram
a conclusdo do Ensino Médio nos dias
26 e 27 de novembro. A escola organizou
em cada unidade uma “Cerimonia de
Formatura”, com a presenca de todos 0s
alunos do terceiro ano, seus familiares
e demais membros da comunidade es-
colar. Além dos discursos emocionados
dos formandos, foram celebrados cultos
de Agdo de Gragas com a presenca de

Matriculas Abertas!

Venha fazer parte do nosso time de vencedores!

um padre e um pastor. Representantes
eleitos internamente fizeram discursos
sobre a importancia da conclusao de
todo o periodo letivo. As palavras foram
marcadas pelas boas recordagoes, ex-
pectativas para o futuro profissional e
mensagens de bons votos. Professores
e funcionérios da escola também foram
lembrados e receberam o agradecimento
e homenagem dos alunos pelos servigos
prestados.

Trabalho de alunos do Magnum pode se
tornar Projeto de Lei

Alunos do Colégio Magnum apresentaram
a conclusao dos trabalhos do projeto “Inter-
ciéncias”, no dia 1° de dezembro, no Terrago
Brinquedolandia do prédio Magnito. Na ocasido,
todos os estudantes do segundo ano do Ensino
Médio mostraram o resultado de pesquisas rea-
lizadas dentro da tematica: “Cidade, seus pro-
blemas e desafios”. Os trabalhos tiveram caréter
interdisciplinar e foram realizados ao longo de
todo o ano letivo.

Um dos projetos mais comentados foi
0 “Estresse nas cidades - um olhar sobre
o transporte urbano e o trabalho dos mo-
to-frentistas”, que, segundo o professor e
orientador Anselmo Sampaio, teve um cara-
ter académico forte. “Ficou muito préximo de
uma pesquisa de nivel universitario”, aponta.
A boa impressado foi tamanha que, apds a
conclusao do trabalho, o professor Anselmo
e 0s integrantes do grupo estdo entrando na
segunda etapa do projeto. “Ele foi encami-

VINICIUS BRANDAO

nhado a Camara Municipal de Belo Horizonte
para servir de base para um projeto de lei que
prevé a criagao do Dia Municipal de Combate ao
Estresse no Transito”, afirma.

Durante a pesquisa 0s alunos membros do
grupo - Ana Beatriz de Castro, Luisa do Espirito
Santo, Rodrigo Otatti, Renata Silva, Luiza Ferreira
e Sérgio Henrique -, conversaram com passagei-
ros do transporte publico, deficientes fisicos e
motoboys para entender a situagdo do transito
na regidao. Ana Beatriz conta sobre o processo de
producéo do trabalho. “Aprendemos muito com a
pesquisa e identificamos, por exemplo, que 53%
dos usudrios do MOVE afirmaram néo sentir me-
Ihorias no novo modelo de transporte publico,
comparado com o anterior”, afirma. A impressao
geral é de que as pessoas andam insatisfeitas
e 0s alunos estdo dando sua contribuicdo para
melhorar a cidade como um todo. (Vinicius
Brandao)

Do Maternal ao Ensino Médio.

100% de APROVACAO
NOS VESTIBULARES/2014.

Considero o Colégio Dona Clara a extensao da minha casa.
Sinto-me acolhida, confortavel e respeitada enquanto mae e
pessoa Unica. O que mais ressalto no Dona Clara é o espirito
humanitario, a preocupacao em atender aos alunos e familiares
nas suas particularidades. Para mim, isso & fundamental em
uma instituicao educacional que participa da formacao dos
nossos filhos. Enfim, escola & aquela que meus filhos se sentem
felizes, e o Colégio Dona Clara proporciona isso a eles, ja que
adoram estudar neste colégio.

77

Glaucia e Celso, pais das alunas Leticia Moura - 3° ano do Ensino Fundamental |
e Mayara Moura - 8° ano do Ensino Fundamental Il

www.donaclara.com.br
31 3497-6919
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LEITOR EM FOCO

Este espaco € destinado a vocé, leitor e morador dos bairros da regido do Cidade Nova, que pode elogiar, criticar, sugerir e comentar as matérias do Cidade Nova em Foco ou fatos dos bairros locais. Colabore
com o Jornal! Mande a sua histdria, conte um caso inusitado passado na regido, um acontecimento, ou mesmo envie uma fotografia antiga ou curiosa para a galeria de fotos do Jornal. Este espaco é todo
seu. Entre em contato por e-mail: emfocomidia@emfocomidia.com.br. Participe! O Cidade Nova em Foco quer melhorar, crescer e informar ainda mais com a ajuda de cada leitor.

CRONICA

“Continuamos admiradas com suas pa-
lavras e colocagoes nas cronicas do Cidade
Nova em Foco. A Ultima sobre as mudangas
necessarias do nosso pais, falou tudo que mui-
tos brasileiros gostariam de falar ou ouvir. Foi
muito pertinente e muito neutra. Acima de tudo
precisamos de mudancas. Ninguém quer go-
vernos corruptos e oportunistas usando nosso
dinheiro e nossa boa vontade. Precisamos dar
um basta em muitas coisas para nao sentirmos
mais vergonha do governo do nosso pais. Que
Deus nos proteja. Parabéns e obrigada!”

Magali Cunha, Moradora e empresaria no
bairro Cidade Nova

“Caro Fabily, sou leitor assiduo do Jaragua
em Foco e, desde a primeira leitura, sempre ad-
mirei suas cronicas. A ultima foi, sem duvida, a
melhor que ja li, reli, refleti... Meus parabéns!
Que o governo tenha em mente 0s ndmeros
dessa eleicdo com 54,4 milhdes de votos a
favor, 51 milhdes contra, 7 milhdes de votos
nulos e brancos e 30 milhdes de abstengoes,
mostrando que o pais precisa de mudanca, de
seriedade, de honestidade e por ai vai. Como
vocé fala na cronica, ndo torgo contra, mas tor-
¢o pela mudanca. Abragos!”

Italo Mendicino Junior, Morador do bairro
Dona Clara

“Boa tarde, meu amigo Fabily. Parabéns
pela citacdo de Rousseau na cronica deste
més, ao dizer que seja vocé a mudanga que
vocé espera e s6 Deus mesmo nas causas
governamentais de nosso pais. Forte abrago!”

Zoltan Caputo, Morador de bairro Jaragua

COTIDIANO E ESCASSEZ DE AGUA

“E interessante ver como o jornal impres-
so ainda consegue mobilizar pessoas e criar
debates, mesmo que de menor porte como o
que presenciei na Feira dos Produtores, onde
um grupo de quatro pessoas, sendo dois com
o Cidade Nova em Foco nas mdos, discutiam
sobre o problema de escassez de dgua no
planeta, usando a matéria publicada no jornal
como referéncia. Isso me faz lembrar de tem-
pos mais antigos, quando corriamos para as
bancas ansiosos pelas noticias do dia anterior
e a repercussdo de alguns fatos. Nao existia
toda essa rapidez de informagdes com a in-
ternet. E comento tudo isso, pois com internet
ou nao eu gosto muito do trabalho de vocés,
coleciono e sempre leio as edicoes. E sei que
outras pessoas fazem o mesmo. Belo trabalho
e continuem nessa linha realista, sincera e sem
tendenciosismo.”

Arthur Prates, Advogado e morador do
bairro Uniao

“Vocés foram muito felizes no tema da

edicao de novembro do Cidade Nova em Foco,
destacando o tema que mesmo sendo tao fa-
lado na midia ainda precisa de mais enfoque:
a falta de dgua. As pessoas precisam saber
mais sobre a realidade e entender que cada
um pode contribuir muito, mas acima de tudo
ter consciéncia e evitar o desperdicio. Quan-
do o assunto é destacado em ambito local
acredito que o retorno pode ser maior, assim
como a conscientizagdo. Ja percebi que vocés
tém essa preocupacgao e realizam matérias de
cunho tanto informativo como de conscientiza-
¢do. Parabéns pelo trabalho!”
Dayse Paula Magno, Empresaria e mora-

dora do bairro Silveira

“Gostaria de sugerir uma pauta para o
Cidade Nova em Foco. Falar e denunciar a len-
tiddo das obras da via 710, esse importante
corredor vidrio para nossa capital e regido.

Carlos Bitar, Morador da regiao do
Cidade Nova

“Bom dia, Fabily! E a primeira vez que vejo
o0 Jornal Cidade Nova em Foco, pois moro no
bairro Sagrada Familia e acho que o jornal nao
chegava nesta parte do bairro. De 6tima quali-
dade a publicagdo, mas vou fazer algumas pon-
deracdes, ok? Acho que vocé deve aumentar o
corpo de letra, pois estd muito cansativo este
tamanho para ler. Vocés tém espago para tal!

Como também tém espaco para colocar mais
matérias, ficando mais agradavel e agregando
mais conhecimento ao leitor, para que nao seja
configurado apenas como material publicitario,
apesar de ser este que paga a conta. Gostei
muito da matéria sobre a 4gua, mesmo que ja
tenhamos consciéncia, é sempre bom rever-
mos mais sobre 0 assunto e praticarmos cada
dia mais a economia com consciéncia.”

Beatriz Vianna, Moradora do bairro
Sagrada Familia

RESPOSTA DO EDITOR: Agradeco os elogios
e comentarios, assim como as criticas cons-
trutivas que nos ajudam a preparar edi¢coes
melhores. O tamanho da fonte, por exemplo, é
algo que ja haviamos planejado para mudar ja
na primeira edi¢do de 2015, ou seja, na proxi-
ma. Quanto as publicidades, é natural que no
final do ano a procura seja maior e buscamos
ajustar, pois nosso objetivo é sempre oferecer
um jornal informativo, mesmo que este precise
da publicidade para sobreviver. Produziremos
sempre matérias de interesse geral, principal-
mente aquelas que podem ajudar a conscienti-
zar as pessoas e as que falam de problemas ou
necessidades da regido como a seguranga, 0
transito e a propria via 710, citada pelo Carlos.
Obrigado e acompanhe outras matérias em
nosso site www.emfocomidia.com.br.

www.vianovaimoveis.com.br

PARA MORAR OU INVESTIR, 0S MELHORES
IMOVEIS DA REGIRO ESTAO AQUI!

3465-2255
3465-2277
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www.novaimagemrx.com.br

A melhor opcao em radiografias
odontolagicas da regiao

Rediografias Odosrtologicas X Exames digitais intra e extra-bucais, documentagdes ortoddnticas,
fotografias e laudos radioldgicos.

X Envio de exames via web, imediatamente apos realiza-los.
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Rua Tabelido Ferreira de Carvalho n° 22, Cidade Nova | 3484-0196
(entre o estacionamento do EPA e a agéncia do Banco do Brasil da av. Cristiano Machado, em frente a Drogaria Araujo)
RT: Maria Cristina D. Perdigdo — CROMG 11.853
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(exceto feriados)

Rua Alberto Cintra. 205 - Cidade Nova
Rua Izabel Bueno. 070 - Jaragua - (31) 3443-5591
fivenida fFleming. 200 - Ouro Preto-(31) 3291-3988
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Dicas para economizar agua e ajudar a salvar o planeta

Na edicao anterior abordamos a questao
da escassez de agua no planeta e como ain-
da é alto o desperdicio e a falta de conscien-
tizagdo das pessoas em geral. O PDF da edi-
¢do com a matéria pode ser vista em nosso
site www.emfocomidia.com.br/cidadenova.
Usar a d4gua com consciéncia € a maneira
mais sustentdvel para superar a crise da fal-
ta de dgua no mundo, pois garante recursos
suficientes para o futuro. Evitar o desperdicio
é uma atitude que deve ser adotada o tempo
todo, ndo s6 em periodos de seca. Somos
nés que devemos nos adaptar as condigdes
do meio ambiente, e ndo o contrario. Confira
abaixo algumas dicas que podemos usar no
dia a dia para fazer nossa parte nessa luta
contra o desperdicio.

1 - Banho: se molhe, feche o chuveiro, se en-
saboe e depois abra para enxaguar. Nao fique
com o chuveiro aberto o tempo todo. O con-
sumo caird de 180 para 48 litros, pois cada
minuto no banho vocé gasta entre 3 e 9 litros
de agua;

2 - Escovar os dentes: escove 0s dentes e
enxdgue a boca com a 4gua do copo. Eco-
nomizard 3 litros de dgua. Caso escove 0s
dentes com a torneira aberta o tempo todo
podera desperdicar até 25 litros;

3 - Descarga: verifique se a vélvula ndo esta
com defeito. Aperte-a uma Unica vez e nao
jogue lixo e papel no vaso sanitario;

4 - Torneira: uma torneira aberta gasta de 12 a
20 litros/minuto. Se deixar pingando, sao des-
perdicados 46 litros/dia. Isso significa 1.380
litros por més. Por isso, feche bem as torneiras;
5 - Vazamentos: um buraco de 2 milimetros

no encanamento desperdica cerca de 3 cai-
xas-d’dgua de mil litros;

6 - Caixa-d’agua: nao a deixe transbordar e
mantenha-a tampada;
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7 - Lougas e maquina de lavar: lavar lougas
com a torneira aberta, o tempo todo, desper-
dica até 105 litros de agua. Ensaboe a louca
com a torneira fechada e depois enxague
tudo de uma vez. Na maquina de lavar sao
gastos 40 litros. Utilize-a somente quando
estiver cheia. A dgua desta pode ser utilizada
para lavar calgadas e quintais;

8 - Regar jardins e plantas: no inverno, a
rega pode ser feita dia sim, dia nao, pela ma-
nha ou a noite. Use mangueira com esguicho-
revélver ou regador;

9 - Lavar carro: com uma mangueira se gas-
ta cerca de 600 litros de dgua em mais ou
menos 30 minutos. S6 lave o carro uma vez
por més, com balde de 10 litros, para ensa-
boar e enxaguar. Para isso, use a 4gua da so-
bra da méaquina de lavar louga, por exemplo;

10 - Limpeza de quintal e calgadas: ndo
utilize a mangueira como se fosse vassoura.
Utilize uma vassoura e depois jogue um bal-
de de agua (assim vocé economiza cerca de
250 litros de dgua). Se possivel, utilize a d4gua
que sai do enxague da maquina de lavar.

11 - Regar as plantas: regue 0 gramado ou jar-
dim entre 6h e 8h ou apds as 19h. Isso evitara o
excesso de evaporacao, entre outros gastos;

12 - Manutengao: conserte 0s vazamentos,
troque ou arrume as torneiras pingando e
faga o teste do relégio de dgua: se os pon-
teiros continuarem rodando sem consumo, é
sinal de vazamento.

Opcoes de Réveillon na cidade

Mais um ano novo esta prestes a se ini-
ciar e varias pessoas ainda ndo sabem onde
irdo celebrar esse momento. Para quem de-
cidiu ficar em Belo Horizonte, opcdes para
comemorar a chegada do novo ano néo irdo
faltar. Confira algumas opgdes para comemo-
rar a chegada de 2015.

Réveillon Jaragua

Bandas: Expresso e Cia, T6 de Cara e Daniel
Maestri.

Informagoes: 3490-9109 ou 3490-9110 /
www.jaraguaclub.com.br.

25° Show de Fogos da TV Alterosa
Show pirotécnico na Orla da Lagoa da Pampulha
Informacoes: 3263-5090.

Réveillon Ouro Minas Palace Hotel
Bandas: Dib Six e DJ Cimar
Informagbes: 3429-4000 ou
www.ourominas.com.br.

Réveillon AABB

Banda: H FOX.
Informacoes: 3490-9900 /
www.aabbbh.com.br.

P e |

. 2%

Réveillon late Ténis Clube

Bandas: Cristiano Aralijo, Bartucada, Sunga de Pano.
Informacdes: 3281-2737 /
www.reveilloniate.com.br.

Réveillon do PIC

Bandas: Putz Grilla, Saideira de Diamantina
e DJ Eduardo Aum.

Informacdes: 3516-8282 /
www.pic-clube.com.br/reveillon2014.

Réveillon Labareda

Bandas: E o Tchan e os Hawaianos.
Informacdes: 3491-5222 /
www.centraldoseventos.com.br.

Alcodlicos Anonimos de portas abertas pela sobriedade

A regido do Cidade Nova conta com
dois grupos de Alcodlicos Andnimos (A.A.),
nos bairros Unido e da Graga. Os grupos se
reinem duas vezes por semana e estdo de
portas abertas para todos os interessados
em alcangar a sobriedade. O A.A. é uma ir-
mandade de homens e mulheres que buscam
trocar experiéncias e se apoiam na missao de
se recuperarem do alcoolismo. Apesar das
reunides ocorrerem em igrejas, elas ndo estao
ligadas a nenhuma seita ou religido, nem a
movimento politico ou instituigdo. Os interes-

sados em buscar ajuda no A.A., devem procu-
rar 0s grupos nos seguintes hordrios e locais:

Grupo Floresta de A.A - Reunides nas
quintas-feiras, as 19h30 e nos domingos as
9h. Rua Jussara, 422 - Bairro da Graca, Igreja
Sao Judas Tadeu

Grupo Encontro de Paz - Reunides as
tercas-feiras, as 20h e nos domingo as 19h.
Rua Bolivia, 328 - Bairro Unido, Igreja da
Piedade

MPERNOVA

Solugoes em Impermeabilizagao

Temos o que ha de melhor em tecnologia e limpeza de tapetes nacionais e importados

Maquinas especiais para lavagens especiais

Neste processo o tapete ndo € amassado ou
dobrado, evitando marcas ap6s a secagem e
garantindo a integridade do material

RUG BEATER

Este batedor mecénico é
um equipamento projeta-
do para produzir mais de
34.000 vibragées harmo-
nicas por minuto, aplica-
das profundamente no
verso dos tapetes,
tirando qualquer areia
seca, poeiras e outros
sedimentos pesados
presos as fibras ou ao
tecido base do tapete

www.impernova.com.br

Rua Luiz Castanhedes, 496

Santa Cruz



Com a aproximagao do final do ano é
comum aumentarem as expectativas de ven-
da dos comerciantes. Mas os ndmeros di-
vulgados pela Camara de Dirigentes Lojistas
(CDL-BH) nédo sdo muito animadores nes-
te ano tdo atipico com longos feriados no
primeiro trimestre, manifestagdes e parali-
sacOes, Copa do Mundo e eleicdo. De ja-
neiro a junho deste ano, as vendas subiram
apenas 1,9% no varejo da capital, ficando
abaixo do crescimento no mesmo periodo
de 2013, que apresentou 3,99% de alta,
nimero inferior aos dois anos anteriores
que fecharam em 6,75% e 6,06%, respec-
tivamente.

0 IBGE divulgou no inicio deste ano
que o desempenho do setor varejista em
2013 havia sido o pior nos (ltimos 10 anos.
Avaliando essa perspectiva, é nitida a espe-
ranga do setor varejista em “correr atrs do
prejuizo” nesta reta final do ano, com a che-
gada do Natal. Vivendo uma realidade par-
ticular, caracteristica do comércio de bairro,
as lojas da regido do Cidade Nova ja estdo
preparadas para essa época.

Apesar de haver um consenso geral
dos comerciantes de que 2014 nao foi um
ano bom para o setor, é perceptivel 0 cres-
cimento de opgdes de lojas e servigos na
regido. Os lojistas lutam para firmar espaco
entre a preferéncia dos moradores. Alguns
reclamam que ha uma cultura de as pes-

Co

soas sempre escolherem fazer compras em
shopping e outros afirmam que a clientela
vai crescendo aos poucos, a medida que
conhecem melhor as opgdes do comércio
préximo de sua casa. O fato é que ndo é ne-
cessdrio ir longe para conseguir 0 que pre-
cisa para fazer boas compras neste Natal.

( EMPORIO CALIFORNIA |

Ha mais de 5 anos no mercado fornecendo
qualidade e atendimento familiar

Vinhos importados e nacionais ¢ Massas e Salames
Queijos * Petiscos e Cervejas especiais

Diversos assados
(frango, joelho, pernil, lombo, copa lombo, maminha, coroa de costela)

FACA SUA ENCOMENDA PARA O NATAL:

3488-8050

Rua Alberto Cintra, 454 - Cidade Nova

O melhor joelho de porco de Belo Horizonte!

dani

* Moda Feminina e Masculina

* Lingeries
* Fithess
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ercio local vive a expectativa de
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Balango

Dentre os diversos lojistas da regiao do
Cidade Nova, as opinides sobre a qualidade
das vendas no ano de 2014 sao variadas.
Os bairros contam hoje com uma gama am-
pla de produtos e a influéncia do calendario
pesa mais para uns do que para outros. No
caso do Empério Califérnia, o resultado foi
inverso ao cendrio geral apresentado pela
CDL-BH. “Em 2014 meu negdcio cresceu
até mais do que a expectativa. Foi nosso
melhor ano. Nao senti tanto o baque da
Copa do Mundo, que na verdade me favo-
receu. Muitos compraram cervejas e assa-
dos comigo para assistir aos jogos. Além da
Copa tivemos Cruzeiro e Atlético bem nos
campeonatos, entdo isso ajudou muito”,
afirma Antdnio Gongalves da Silva Filho,
proprietario do Empério.

Assim como ele, lojas de tradicdo no
bairro se dizem satisfeitos com as vendas
no ano. “A Copa do Mundo e as eleigdes

215 - SILVEIRA | 3658-0627

deixaram sim um reflexo um pouco negativo
nas vendas, mas nada que mudasse muito
nossas expectativas ja que nossa clientela é
fiel”, afirma Janete Vieira Gongalves, gerente
da loja itis Cleméncia.

Alguns novos estabelecimentos tam-
bém comemoram o crescimento das ven-
das, mesmo em um ano considerado ati-
pico. A proprietdria da loja Espago Praxe
(Antiga Agha), Ana Luiza Policarpo Dias, afir-
ma que “comparado com o mesmo periodo
de 2013, a loja contou com um crescimento
de 37% no faturamento”.

No caso da moda infantil, a sdcia-pro-
prietdria da loja My Joy Kids, no Hot Point,
Karine Lima Figueiredo, percebeu em seu
primeiro ano de comércio uma variagao do
publico de acordo com os meses. “As pesso-
as frequentaram menos a loja principalmen-
te durante a Copa do Mundo e as eleigoes.
Mas em novembro as vendas ja melhoraram
bastante, entdo 0 més de dezembro pare-
ce ser promissor”, afirma. Assim como ela,
a proprietaria da loja Patarraz, Viviane Alves
da Silva Gongalves, tem esperancga de recu-
perar parte das vendas nas vésperas do Na-
tal. “Sinto que ha certo receio dos consumi-
dores que esperaram as eleicdes passarem
para voltarem a consumir”, revela.

Eleicoes e Copa do Mundo estdo na
pauta dos lojistas como justificativa para
0 sumigo de parte da clientela, pois essas
distragbes mudam “o foco do consumidor,
alterando a rotina dele a ponto de influen-
ciar nas vendas”. E o que acredita Adriana
Coelho, proprietaria da loja Mix Acessérios.
J4 a proprietdria da recém-inaugurada Calla,
Tany Faria, acredita que foi favorecida pelo
fato de ter inaugurado a loja logo apds as
eleicdes e ja se preparou para o Natal. “Es-
tamos com vdrias pecas inéditas e roupas
especiais também para o periodo de fes-
tas”, afirma. Essa preparacao, principalmen-
te de um estoque variado é regra entre os
comerciantes, que esperam um dezembro
capaz de compensar um ano ruim ou coroar
um ano de boas vendas.
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Natal Solidario Calla Boutique

Traga um brinquedo e ganhe
10% de desconto nas compras a vista.

‘ Rua Cel. Pedro Paulo Penido, 201 - Cidade Nova

2516-5177

¥ Calla Boutique

iy Calla.Boutique



melhorar as vendas neste Natal

Comércio preparado

0O brasileiro tem o estigma de sempre
deixar tudo para a (ltima hora, mas os lo-
jistas ndo se dao ao luxo de perder tempo
e as prateleiras e estoques de grande parte
do comércio no bairro Cidade Nova e regido
ja se encontram preparados para as vendas
de presentes para o Natal. Além de novida-
des, muitos preparam promogoes especiais
e agoes solidarias que fazem parte do cli-
ma natalino. Seja uma lembrancinha ou um
presente mais caro, 0 morador vai encontrar
sempre perto de sua casa 0 que precisa.
Sem ter de enfrentar o estresse de transito,
filas e estacionamento em shoppings.

“Percebo que as pessoas tém procurado
lugares mais calmos, com menos tumulto,
onde se identifiquem com o vendedor e sin-
tam-se a vontade na loja”, afirma Ana Luiza
Policarpo Dias, proprietdria da loja Espago
Praxe. Assim como ela, Ludmila Moreira, pro-
prietdria da loja By Sea, repara que, de uns
tempos para ca, a fixagdo da clientela tem
sido cada vez maior. “Hoje estamos com gran-
des lojas na regido, franquias de renome, que
tornaram o comércio do bairro mais atrativo.
Somos hoje um ponto de referéncia”, afirma.
Ela completa ainda dizendo que conta hoje
com uma clientela quase que 100% local.

Essa clientela estd comegando a valo-
rizar mais o atendimento personalizado que
os lojistas do bairro podem oferecer, além
de descobrirem, em muitos casos, precos
mais acessiveis nesses estabelecimentos.
“Abrimos a loja ha poucos meses e o retorno
do pablico tem sido muito positivo. As pes-
soas percebem que o custo de se comprar

VINICIUS BRANDAO

Patarraz

CID COSTA NETO

em shoppings tem sido muito mais elevado
do que aqui na loja. Grande parte da minha
mercadoria sai mais em conta do que 18",
afirma Rui de Paula Carneiro, proprietario da
loja Dani, no bairro Silveira. Esse retorno po-
sitivo dos moradores de bairro se reflete em
um leque crescente de opgdes de comércio
dos mais variados, que vao tornando o bair-
ro Cidade Nova e regido uma referéncia para
qualquer nicho comercial.

Uniao

0 caminho para esses lojistas do bairro
estd diretamente relacionado ao reconheci-
mento por parte dos moradores. E para isso,
cabe uma maior unido dos lojistas e o en-
tendimento de que uma vizinhanca cheia de
comerciantes gera o carater de polo comer-
cial, que atrai novos clientes para todos, e
ndo apenas concorrentes. Os comerciantes
locais deveriam se unir e se mobilizar em
prol de agdes em conjunto. Melhorias po-
dem e devem ser feitas com mais agdes es-
pecificas para o periodo. E uma maneira de
atrair novos clientes para conhecerem mais
as lojas da regido e fazer com que os clientes
priorizem sempre o0 comércio local. Ao mes-
mo tempo é importante que os moradores
valorizem 0s espacos locais e pelo menos
busquem conhecer o que é oferecido nos
bairros, pois muitas vezes as opgoes e 0s
precos sdo melhores do que nos shoppings.
Sem contar com a facilidade para estacionar,
proximidade de casa e da possibilidade de
negociar precos e prazos diretamente com
0 proprietdrio. Aproveite e boas compras!
(Vinicius Brandao)

Mulher de estilo e personalidade!

Marcas exclusivas

parcelamos em até 5X sem juros*

m "D Visx o

*Parcela minima R$ 60,00

el: (31) 2526 - 9070
www.facebook.com/patarraz loja
R. Coronel Pedro Paulo Penido, 217 - Cidade Nova



4444

Al avla coletiva que
mais bomba
nas academiasl

~
Vi
o=

N W
%CnossFlT .

/

g/
Rua Mossoro, 140 - Nova Floresta

1’
o
www.bodyon.com.br | 3421

|

=
(—
&
=
E
W
o
[~
O
G
n _

N\

P

O esporte que MA
cresce no mundo
GUERREIROS
www.crossfitfguerreiros.com.br

L e—— o .




“Estamos pensando em uma agdo especifica promocional para o Natal e ja
articulamos com a geréncia do Hot Point a vinda do Papai Noel e de um teatro
infantil para se apresentar aqui no shopping. Para preparar a loja trouxemos muitos
conjuntos, kits para montar um presente legal, além de muitas pecas de moda
praia, j& que nessa época muitos clientes viajam de férias”

Ana Flavia Lopes de Amaral, Socia-proprietaria da My Joy Kids

“Este serd o nosso primeiro Natal e a expectativa é muito grande. Ampliamos
muito o leque de opgdes para os consumidores. Nossa politica € de ter sempre
novidades na loja e nesse periodo de Natal ndo sera diferente. Nesta época, 0
nosso estoque chega a ser triplicado e ainda langamos campanhas promocionais
e sociais com uma porcentagem da venda destinada a caridade e ainda uma
escala maior de horério”

| Ana Luiza Policarpo Dias, Proprietaria do Espago Praxe

“J& trabalho com comércio ha muito tempo e o Natal nunca falhou. Apesar de
falarem de um 2014 ruim eu sou totalmente otimista. Nossos precos ja sdo muito
bons por isso nao fazemos promogdes, mas sim aumentamos as condigdes para
dividir a compra no cartdo e oferecemos 10% de desconto nas compras a vista.
Reforgamos o estoque e tem muita coisa chegando, principalmente voltado para
moda de alto verdo.”

Rui de Paula Carneiro, Proprietario da Dani Lupo

“Acredito que vamos ter um Natal bastante promissor. Sou muito otimista e estou
me preparando para um més que vai compensar 0 ano atipico. Cada vez mais
as pessoas buscam uma lembrancinha e investem valores maiores em presentes
para elas mesmas. O fato de ser uma época de muitas festas e confraternizagéo
de fim de ano para nés é uma 6tima oportunidade de vestir nossos clientes com
as novidades do verdo.

Adriana Coelho, Proprietaria da Mix Acessdrios e Roupas

“Nossa expectativa de aumentar as vendas estd em alta. Desde o final de
novembro ja comegamos a aplicar pregos atrativos e promocionais de algumas
pecas especiais, principalmente aquelas voltadas para a moda de praia e verao.
Trabalhamos também com o conceito de produtos mais acessiveis para quem quer
comprar algo mais em conta ou dentro de um valor estipulado como ocorre muito
~em amigo-oculto.”

4@ Ludmila Moreira, Proprietaria da By Sea

OS GERENTOIDES
A Ruina das Organizacoes

Um livro de tema gerencial inédito que tipifica os maus
gerentes de acordo com os desequilibrios entre as
autoridades e responsabilidade. Esses gerentdides sao
classificados em cinco categorias.

O livro mostra como surgem e as mazelas de cada um
deles, desde as mais brandas até as mais danosas, como,
por exemplo, os escandalos das empreiteiras que vieram

a publico recentemente (caso da PETROBRAS).

Esse livro pode
ser encontrado na
Livraria Leitura do

Minas Shopping

ou pelo e-mail
martius@outlook.com.br,
ao preco de RS 30,00,

entregue via correios e
sem despesas extras.

—

“Estamos preparados para as vendas de fim de ano e com uma promocao especial
de 10% em diversos produtos para as compras a vista. Acho importante estimular
a clientela. Para isso, reforgamos o estoque com vdrias novidades da moda de
alto verdo. Nés temos um perfil diferente de quem estd buscando lembrancinhas.
Nosso foco esta mais nos clientes que vem para cé para se autopresentear.”
Viviane Alves da Silva Gongalves, Proprietaria da Patarraz

“Nossa loja estd em uma regido de comércio variado em que had um publico
que anseia por novidades. Por isso contamos com produtos especiais para essa
época. Estamos com uma promogao solidaria, em que o cliente que trouxer algum
brinquedo para ser doado receberd um desconto. Acho importante valorizar esse
sentimento de ajuda ao préximo, que fica tdo evidente nessa época.”

Tany Faria, Sdcia-proprietaria da Calla

“0 Natal é uma época muito promissora para nés. No ano passado eu vendi cerca
de mil quilos de assados, ajudando na ceia de Natal e de Réveillon de muitos
clientes nossos. Para esse ano, ja estoquei mais de 12 chesters e a expectativa de
venda é ultrapassar os mil quilos de assados. Além disso, contamos com vinhos e
queijos que sempre sdo uma boa pedida nesta época.’

Antdnio Gongalves da Silva Filho, Proprietario do Empadrio Califérnia

“Mais do que o Natal, para nds o fim de ano é marcado pelas festas, formaturas e
confraternizagdes. Desde setembro que hd muitos casamentos até o fim de anoe a
procura por vestidos para festas é enorme. A véspera do Natal influencia na postura
da loja, com uma vitrine toda climatizada e, inclusive, uma confraternizagao que
promovemos para os clientes mais proximos.”

Janete Vieira Gongalves, Gerente da iris Cleméncia

“A nossa expectativa para as vendas de Natal é muito boa. Preparamos um estoque
com grande variedade de produtos, com marcas e precos diferentes até no mesmo
tipo de mercadoria, para atender a todas as demandas. Desde que abrimos a loja
tivemos um significativo aumento do leque de produtos oferecidos e incluimos
produtos para o pulblico masculino, que ndo tem tantas opgdes na regido.”

Carla Renata Pinto Alves, Proprietaria da Essencial Moda intima (Dona Clara)

o melhor da moda
num unico espaco

TAMBER Un REVENDEDOS
KUTORLEADT

[%] Para eles, moda basica, fitness e intimate.,

[¥] Para elas, moda bésica, fitness, intimate,
casual chiq e festa,

31 3482-1705

@ espacopraxe@gmail.com
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Rua Dr. Jarbas Vidal Gomes, 247
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Treinamento fFuncional

Cidade Nova
(31) 3484-3010
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Av. José Candido da Silveira, 497
Cidade Nova
(31) 2127-0252
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“Novembro Azul” conscientiza os
homens sobre o cancer de prostata

Campanhas sao importantes para au-
mentar a conscientizagdo das pessoas
acerca de questdes importantes como do-
engas. Apds o sucesso do “Outubro Rosa”, a
Sociedade Brasileira de Urologia (SBU) nor-
malmente realiza, nos meses de novembro, a
campanha “Novembro Azul”, para alertar aos
homens sobre a importancia da prevengédo e
do diagndstico precoce do cancer de prostata
por meio de exames preventivos.

Dados do Instituto Nacional do Céancer
(Inca) informam que no ano passado foram
identificados mais de 60 mil novos casos da
doenca. Segundo o Inca, no Brasil, o cancer de
préstata é o segundo mais comum entre os ho-
mens, atrds apenas do cancer de pele. Em va-
lores absolutos, é o sexto tipo mais comum no
mundo e 0 mais prevalente em homens, repre-
sentando 10% do total de canceres. O Instituto
considera o cancer de prostata uma doenga da
terceira idade, porque cerca de trés quartos dos
casos no mundo surgem a partir dos 65 anos.

A préstata é uma glandula presente nos
homens, localizada abaixo da bexiga e a frente
do reto. O cancer pode ser descoberto inicial-
mente no exame clinico, um toque retal, que
enfrenta a resisténcia de muitos homens, com-
binado com o resultado de um exame no san-
gue. Quando descoberto no inicio, 90% dos
casos de cancer de prostata sdo curaveis. Se-
gundo Alex Vieira Franco, urologista do Centro
Médico Pampulha e membro da SBU, néo exis-
tem causas especificas para o aparecimento
do cancer de préstata. Ele confirma que a pro-
babilidade de cura é alta quando o cancer de
prostata é descoberto na fase inicial. “No co-

Desejamos que este novo ano que se aproxima,
renove e revigore em todos nds a beleza do natal.
Que a esperanca, a paz, o amor e a solidariedade

estejam presentes em nosso caminhar.

Que seu 2015 seja cheio de felicidades beleza e bem estar!

Sdo os votos de Messi Jr. e toda a sua equipe.

Mair and Makeup

www.escolagilsonnoratti.com.br

mego o cancer de prostata ndo costuma apre-
sentar sintomas. Por isso é importante que os
homens fagam um controle anual, ja que essa
é uma doenca silenciosa. Entre 40 e 45 anos
de idade o ideal é fazer o exame de sangue
(PSA). Ap6s os 46 anos ja é necessario realizar
o0 exame fisico, o toque retal”, esclarece.

Quando os sintomas comegam a aparecer
sao parecidos com os do crescimento benigno
da préstata: dificuldade de urinar e necessi-
dade de urinar mais vezes durante o dia ou a
noite. Na fase avancgada, a doenga pode pro-
vocar dor nos 0ssos, problemas para urinar e,
quando mais grave, infeccdo generalizada ou
insuficiéncia renal.

0 tratamento vai depender do estagio da
doenca. “Na fase inicial o ideal e mais comum
é o tratamento através de cirurgia, onde é re-
tirada toda a glandula”, informa Alex Franco.
Porém, em outros casos a cura pode aconte-
cer com radioterapia, tratamento hormonal e
algumas vezes apenas com a observacdo mé-
dica. Alex acredita que os indices da doenca
tém diminuido porque os homens estdo mais
conscientes. “Infelizmente temos uma cultura
machista, porém os homens tém nos procu-
rado bastante. Percebo um aumento de casos
em homens mais jovens. Eles ndo precisam
ter receios, porque, quando detectado na fase
precoce, a chance de cura é enorme”, destaca.

0 “Novembro Azul” foi escolhido devido ao
Dia Nacional de Combate ao Cancer de Prés-
tata, comemorado no dia 17 de novembro.
Qualquer divida ou esclarecimento procure o
seu médico. (Ana lzaura Duarte, com colabo-
racao de Fabily Rodrigues)
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EM FOCO MIDIA (JORNAL CIDADE NOVA EM FOCO)
Fungéo: DISTRIBUICAO DE JORNAIS Vagas: 2
Especificacdes / Perfil: Sexo masculino, entre 16 e
28 anos. Iniciativa, compromisso, seriedade e boa von-
tade para a distribuicdo dos quatro jornais da empresa
na regido da Pampulha e do Cidade Nova. Horério:
tarde e noite. Preferencialmente morar na regiao do
Cidade Nova ou da Pampulha. Valor: R$ 8,00 a hora.
Fungao: MARKETING/PUBLICIDADE Vagas: 1
Especificagdes / Perfil: Experiéncia nas dreas
de Marketing e Publicidade. Elaboracdo de pecas
publicitérias, atualizacao das midias sociais e mailing,
contatos e negociacdes comerciais com clientes,
boa fluéncia para entrevistas e contatos externos,
disponibilidade de tempo, organizacéo, iniciativa,
compromisso e bom texto. Horario: 9h30 as 18h30.
Inicio: 5 de janeiro.

Funcao: DIAGRAMADOR/DESIGNER Vagas: 1
Especificaces / Perfil: Experiéncia com diagramagao
no Indesign, tratamento de fotos, criacéo e elaboragdo
de anincios e pecas publicitdrias. Preferéncia
para o profissional que cria ilustragdes e/ou tenha
experiéncia em fotografia. Fundamental que tenha
disponibilidade de tempo, organizacéo, iniciativa,
pontualidade, compromisso e bom relacionamento.
Hordrio: 13h30 as 18h30.

Contato: Enviar curriculo com foto para o e-mail
emfocomidia@emfocomidia.com.br.

CASA SARTORI NEGOCIOS IMOBILIARIOS (Cidade Nova)
Fungao: CORRETOR(A) DE IMOVEIS Vagas: 2
Especificacao / Perfil: Ambos os sexos, 2° grau
completo, com experiéncia, possuir carro proprio.

Contato: Enviar curriculo para juliana@casasartori.com.

SUPER NOSSO HOT POINT (Cidade Nova)

Func¢ao: COZINHEIRO Vagas: 2
Funcao: PADEIRO Vagas: 1
Fungao: ACOUGUEIRO Vagas: 1

Especificacoes / Perfil: Ambos os sexos, 1° grau
incompleto, entre 18 e 55 anos. E necessario ter
experiéncia minima de seis meses.

Funcgao: AUXILIAR DE COZINHA Vagas: 2
Funcgao: ATENDENTE DE CAIXA Vagas: 3
Especificacoes / Perfil: Ambos os sexos, 1° grau
completo, entre 18 e 50 anos. Ndo é necessério ter
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QUADRO DE EMPREGOS

Novamente divulgamos as vagas de empregos na regido através da disponibilidade de nossos anunciantes e demais parceiros. Esperamos contribuir tanto com as empresas que precisam preencher as vagas quanto com 0s
moradores e demais interessados. Usaremos este espaco em nossas proximas edigdes para que nossos parceiros possam oferecer suas vagas. Os dados da empresa, contato, especificagdes e quantidade de vagas podem
ser enviados para o e-mail: emfocomidia@emfocomidia.com.br.

experiéncia.

A empresa oferece oportunidades para pessoas com
deficiéncia.

Contato: Interessados devem cadastrar seu curriculo
no site www.supernosso.com.br ou comparecer a Av.
Amazonas, 1.464 - Barro Preto, de segunda a sexta-
feira, das 8h as 17h, munidos dos documentos pessoais.

SUPERMERCADOS BH (Unido)

Funcao: REPOSITOR Vagas: 10
Funcao: ATENDENTE DE FRIOS Vagas: 5
Especificacdes / Perfil: Sexo masculino, entre 18
e 40 anos. Nao é necessario ter experiéncia. Carga
hordria: 44 horas semanais.

Funcao: AUXILIAR DE ACOUGUE Vagas: 5
Especificacdoes / Perfil: Ambos os sexos, entre 20
e 55 anos, ndo é necessdrio ter experiéncia. Carga
horaria: 44 horas semanais.

Funcao: OPERADOR DE CAIXA Vagas: 10
Especificacdes / Perfil: Ambos os sexos, 2° grau com-
pleto ou em curso, entre 18 e 50 anos. Ndo é necessario
ter experiéncia. Carga horaria: 44 horas semanais.
Contato: Interessados deverdo acessar o site
www.supermercadosbh.com.br/trabalheconosco

ou comparecer a Rua Guarani, 559 - Centro, de
segunda a sexta-feira, das 8h as 11h, munidos de
documentos pessoais e carteira de trabalho.

APOIO MINEIRO (Horto)

Funcao: ATENDENTE DE CAIXA Vagas: 8
Funcao: REPOSITOR Vagas: 2
Fungao: EMBALADOR Vagas: 2
Fungéo: OPERADOR DE CAMERA FRIA Vagas: 2

Especificacoes / Perfil: Auxiliares para mercearia,
padaria e acougue. Ambos 0s sexos, 1° grau incompleto,
entre 18 e 45 anos. Nao é necessario ter experiéncia.
Funcao: FISCAL DE LOJA Vagas: 1
Especificacdes / Perfil: Homem com mais de 25
anos, Ensino Fundamental completo.

Funcao: COZINHEIRO(A) Vagas: 2
Especificacdes / Perfil: Ambos os sexos, 1° grau
incompleto. E necessario ter no minimo seis meses
de experiéncia na funcao.

Contato: Interessados devem cadastrar seu curriculo
no site www.apoiomineiro.com.br ou comparecer a
Av. Amazonas, 1.464 - Barro Preto, de segunda a
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Bairro Castelo

(31) 3498-3034

sexta-feira, das 8h as 17h, munidos dos documentos
pessoais.

REDE BRISTOL

Funcao: CAMAREIRA (Jaragua, Liberdade) Vagas: 4
Especificacao / Perfil: Sexo feminino. Horario: 8h as
16h20, escala 6x1. Salario + beneficios.

Fungzo: RECEPCIONISTA BILINGUE (Jaragua) Vagas: 2
Especificacao / Perfil: Ambos os sexos, 2° grau completo,
experiéncia em hotelaria, escala 6x1. Salario + beneficios.
Contato: Enviar curriculo para o e-mail
recrutamento.mg@redebristol.com.br.

UNIFENAS

Fungdo: ESTAGIO PARA ALUNOS DE CURSOS
SUPERIORES Vagas: 2
Especificagdes / Perfil: Ambos os sexos, estar nos cur-
sos de Enfermagem, Biomedicina, Farmécia ou Quimica.
As vagas sao para estagiar nas unidades Jaragud e Itapoa.
Fungdo: ESTAGIO PARA ALUNOS DE CURSOS
TECNICOS Vagas: 2
Especificacdes / Perfil: Ambos o0s sexos, estar em cursos
técnicos em Quimica, Biotecnologia ou Patologia Clinica.
As vagas sao para estagiar nas unidades Jaragu e Itapoa.
Contato: Enviar o curriculo para o e-mail th.bh@unifenas.br.

LIDER SERVICOS

Funcao: PROMOTOR(A) COM MOTO Vagas: 5
Especificacao / Perfil: (Vagas para Belo Horizonte, Be-
tim, Contagem, Coronel Fabriciano, Divindpolis e Para
de Minas) Atuar em visitas a redes de supermercados e
hipermercados. Reposicao de produtos, limpeza, preci-
ficagdo, rodizio de mercadorias, merchandising, ponto
extra, montagem de ilhas, etc. Saldrio: R$ 800,00 +
beneficios: vale alimentagdo / combustivel e aluguel.
Hordrio: 22 a 62 (8h as 17h) e sabado (8h &s 12h).
Funcao: PROMOTOR(A) SEM MOTO Vagas: 3
Especificacao / Perfil: (Belo Horizonte, Betim e Con-
tagem) Atuar em visitas a redes de supermercados e
hipermercados. Reposicdo de produtos, limpeza, preci-
ficagdo, rodizio de mercadorias, merchandising, ponto
extra, montagem de ilhas, etc. Saldrio: R$ 800,00 +
beneficios: vale alimentacao, vale alimentacao. Horario:
22 a 62 (8h as 17h) e sébado (8h &s 12h).

Funcao: DEMONSTRADORA / DEGUSTADORA Vagas: 1
Especificagao / Peffil: (Belo Horizonte, Betim e Contagem)

,!_..-

Atuar com demonstracao e degustacéo de produtos, abor-
dagem ao cliente, organizagéo dos produtos para melhor
visualizagao, verificagdo de estoque abordado e impul-
sionar vendas. Salario: R$ 900,00 + beneficios: vale
alimentac&o, vale alimentacéo. Horario: a definir.
Contato: Interessados devem entrar em

contato pelo site (www.liderservicos.com.br), e-mail
(rh@liderservicos.com.br) ou pelo telefone 3281-5245.

MILA (Liberdade)

Fungao: AUXILIAR DE COZINHA Vagas: 1
Especificagoes / Perfil: Ambos o0s sexos, ensino funda-
mental completo ou em curso, necessario experiéncia.
Funcao: MONTADOR Vaga: 1
Funczo: VENDEDOR DE VEICULOS SEMINOVOS Vagas: 1
Especificagdes / Perfil: Ambos os sexos, segundo grau com-
pleto, experiéncia na funcao, possuir habilitaco categoria B.
Contato: Enviar curriculo para rh.mila@grupolider.com.br,
com nome da vaga, ou entrar em contato com Carla pelo
telefone 3499-4145.

CONTAX

Funcao: ATENDENTE DE CALL CENTER Vagas: 100
Especificagdo / Perfil: Atendimento ao cliente recepti-
vo/ ativo. Nao é necessario ter experiéncia. Maiores de
18 anos, com Ensino Médio concluido e nogdes basicas
de informatica. Beneficios: salario fixo, VT, ticket alimen-
tagdo ou restaurante, plano de salide e odontoldgico,
auxilio creche, salario familia, cartdo de beneficios Good
Card, ressarcimento de VT antecipado, além de possibili-
dades de crescimento e descontos em faculdades.
Contato: Enviar curriculo para vrdiniz@contax.com.br
ou entrar em contato pelo telefone (31) 3280-8218
para agendamento de processo seletivo.

A&C

Funcao: ATENDENTE DE TELEMARKETING Vagas: 50
Especificagao / Perfil: Ambos os sexos, com ou sem
experiéncia, acima de 18 anos, Ensino Médio completo,
conhecimentos bdsicos em informatica. Beneficios:
saldrio fixo de R$ 678,00, lanche na empresa, convénio
médico e odontoldgico, convénio com faculdades,
seguro de vida, auxilio creche e possibilidade de
crescimento. Carga horéria de trabalho: 6h20 por dia.
Contato: Enviar curriculo para e-mail
rafael.dourado@aec.com.br.

Confira as vagas completas no site www.emfocomidia.com.br/empregos

Bairro Planalto
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BH Bike disponibiliza 180 bicicletas para transporte sustentavel e lazer

Os ciclistas que quiserem dar um “rolé”
e estiverem sem a “magrela” ja contam com
14 novas estacdes do Programa Bike BH,
além das quatro ja implantadas na Praga da
Liberdade, Mercado Central, Praca Afonso
Arinos e Pragca Rui Barbosa. Sao seis na
Pampulha e oito no Centro, com 10 bicicle-
tas cada uma. A meta da Prefeitura é chegar
a 40 estagdes, num total de 400 bikes, ex-
pandindo também para as regides do Barrei-
ro e de Venda Nova.

0 Sistema de Bicicletas Piblicas
Bike BH visa a oferecer a cidade uma opg¢éo
de transporte sustentdvel e nao poluente,
para transporte de pequeno, facilitando o
deslocamento das pessoas nos centros ur-
banos, além do lazer. O plano é implantado
e operado pela empresa Serttel e apoiado
pelo Banco Ital. Desde a inauguracdo do
Bike BH, em 7 de junho, cerca de 8 mil via-
gens foram realizadas e mais de 13,5 mil
pessoas ja se cadastraram no sistema.

As estacoes de compartilhamento fun-
cionam todos os dias, das 6h as 23h. Os
passes custam R$ 3,00 por dia, R$ 9,00
por més ou R$ 60,00 por ano. O cadastro pode
ser feito pelo site www.movesamba.com/ bikebh.
Para destravar a bicicleta, apés cadastro,
basta usar o aplicativo em seu smartphone
ou ligar para o nimero 4003-9847, digitar 0
nimero da estagdo que deseja fazer a retirar
e 0 nlimero da posi¢do da bicicleta escolhi-
da, confirmar a operagao e puxar a bicicleta
quando a luz verde estiver acesa.

E possivel fazer quantas viagens quiser
durante todo o dia, porém o ciclista deve de-
volver 0 equipamento em qualquer estagao
em até uma hora. Para retirar novamente

INTERNET

LOCAIS DE RETIRADA E DEVOLUCAO

» Mirante do Sabia: Avenida Otacilio Negrao
de Lima, oposto ao niimero 11.390 / Esquina
com Rua Euclides Franco; e Avenida Otacilio
Negrao de Lima, em frente a Copasa / préximo a
entrada do Jardim Zooldgico;

» Parque Ecolégico da Pampulha: Avenida
Otacilio Negrdo de Lima, no estacionamento do
Parque Ecoldgico Promotor Francisco Lins do
Rego, oposto aToca da Raposa I;

» Marco Zero: Avenida Otacilio Negrdo de Lima,
préximo a Portaria 1 do Parque Ecolégico
Promotor Francisco Lins do Rego/ esquina com
aAvenida Novara.

» Mirante do Bem-te-vi: Avenida Otacilio
Negrao de Lima, 5.480, bairro Bandeirantes;

» Pampulha: Rua Versilia, lateral do niimero 3.500
/ esquina com aAvenida Otacilio Negrdo de Lima;

» Rodoviaria: Praca Rio Branco, Avenida Afonso
Pena, s/n°® / esquina com a Rua Paulo de

Frontin e aAvenida Parana;

> Instituto Sao Rafael: Avenida Barbacena,
lado oposto ao niimero 200 / esquina com a
AvenidaAugusto de Lima;

» Férum: Avenida Augusto de Lima, préximo ao
Férum Lafayette / esquina com a Rua Ouro Preto;
> Praca Raul Soares: Avenida Augusto de Lima,
em frente ao niimero 1.036, na Praga Raul Soares;
» Santo Agostinho: Avenida Barbacena, esquina
com aAvenidaAmazonas, bairro Barro Preto;

» Diamond: Avenida Olegario Maciel, em frente
ao nimero 1.639 / esquina com a Rua
Gongalves Dias;

> Aimorés: Rua dos Aimorés, lado oposto ao
nimero 1.983 / esquina com a Avenida Bias
Fortes;

» Sesc Palladium: Rua Rio de Janeiro, em
frente ao nimero 1.129 / esquina com a
AvenidaAugusto de Lima.

é preciso aguardar um intervalo de 15 mi-
nutos. Viagens com duragao superior serao
tarifadas a parte, no valor de R$ 3,00 para
os primeiros 30 minutos excedentes e, apos
esses, R$ 5,00 para cada novo periodo de
30 minutos. Por meio do celular, o cliente
pode consultar a situacao das bicicletas dis-
poniveis e das vagas para devolugao.

A devolucao da bicicleta pode ser reali-
zada em qualquer estagdo disponivel. Basta
escolher uma posicao livre, encaixar a bici-
cleta e verificar se a mesma esta devidamen-
te travada. Em caso de defeito na bicicleta
deve-se comunicar imediatamente a Central
de Atendimento ao Cliente, para que seja
acionada a assisténcia técnica.

Pedala BH

A implantacédo do sistema de bicicletas
compartilhadas em Belo Horizonte represen-
ta um passo importante do Programa Pedala
BH, que foi incluido no Planejamento Estra-
tégico da BHTRANS e que hoje faz parte do
Plano de Mobilidade da capital. Até dezem-
bro de 2009, Belo Horizonte tinha 23,8 km de
ciclovias. Cerca de 70 km de ciclovias foram
implantados até agosto de 2014 e a meta
do Pedala BH é que a cidade tenha, até o
final de 2020, cerca de 360 km de ciclovias.
Além das ciclovias, 0 programa prevé a im-
plantagdo de paraciclos e bicicletarios, que
sao equipamentos para estacionamento de
bicicletas distribuidos em pontos estratégi-
cos da cidade, para promover a integracao
entre 0 Move e o metrd. Mais informagoes: 4003-
9847 ou www.mobilicidade.com.br/bikebh. (Joao
Paulo Dornas e Fabily Rodrigues)

sodiedoces.com.br

BELO HORIZONTE
Av. Silviano Branddo, 1806 - Horto
(31) 3646-8070

+80SABORES
+180LOJAS

AMAIOR FRANQUIA

ESPECIALIZADA EMEOLOS DO PAIS




