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Jornal da regiao do Cidade Nova com informacées e noticias
para os moradores, comerciantes e demais interessados

Cuidados necessarios para os
passeios com 0S caes

Os cdes sao animais de estimacgao
que adoram passear. No entanto, alguns
cuidados devem ser tomados antes de sair
de casa e durante 0 passeio para evitar
que eles se desidratem, queimem as patas,
figuem exaustos ou até mesmo contraiam
alguma doenca. Essas medidas nao devem
ser negligenciadas pelos donos para que o
bem-estar, a seguranga e 0s momentos de
diversao ocorram para ambos.

Para passear com seu cachorro, é
fundamental que vocé verifique os itens de
seguranga antes mesmo de sair de casa. A
guia, a coleira e a focinheira (para algumas
ragas) sdo requisitos basicos para qualquer
passeio e para 0 animal de qualquer
porte. O horario do passeio também deve
ser respeitado, para evitar que o cdo se
desidrate muito ou queime as patas no solo
quente. Levar dgua para a hidratagcdo do
animal e o kit higiene para recolher as fezes
também sdo de extrema importancia. E um
ato simples, porém que requer bom senso,
educacgao e consciéncia para passear com
um animal de estimacgao sem sujar a cidade.

0 ato de passear com seu cachorro
proporciona uma aproximagao maior, além
de fazer com que o animal se socialize com
outros cachorros e outras pessoas. Assim, 0
cao interage mais e fica mais receptivo. O
habito de passear também faz com que o
cachorro gaste muita energia e nao fique tao
agitado nem estressado quando estiver em
casa.

Leia mais nas paginas 6 e 7

CONFIRA NESTA EDICAO

Cronica: a luta diaria de cada um - Pagina 2

Em Foco Midia em novo endereco - Pagina 3

Saiide e bem-estar: qualidade do sono - Pagina 10

Quadro de emprego com novas vagas - Pagina 11

ILUSTRAGAO: ALEXANDRE FERREIRA

PROXIMA EDICAO - Em nossas préximas edicdes mostraremos o cuidado com o preparo e com o acondicionamento dos alimentos nos
ESTABELECIMENTOS GASTRONOMICOS e os PREPARATIVOS DO COMERCIO PARA AS VENDAS DE FIM DE ANO, em que

teremos as DICAS DE PRESENTES dos nossos parceiros e anunciantes. Em breve falaremos sobre os diferenciais que »
os ESPACOS DE BELEZA E ESTETICA buscam para fidelizar seus clientes.

Manteremos as colunas “Quadro de Empregos”, “Leitor em Foco”, “Cidade Nova Conta sua Historia”,
(em que os moradores mais antigos relatam suas histdrias curiosas e divertidas sobre o comego do bairro) e
“Satide e Bem-estar”, abordando os mais diversos assuntos ligados a salde e a qualidade de vida. Quer dar
a sua opiniao sobre algum assunto? Participe!
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Fazer a diferenca em tempos dificeis

Estamos vivendo um mo-
mento dificil e delicado na eco-
nomia do pais e isso reflete em
varios ambitos de nossas vidas.
Hoje temos de repensar sempre
0S N0SsoS gastos, 0S Nno0ssos
planos e as nossas prioridades.
N&o é mais tdo simples plane-
jar aquela viagem com a familia
no final do ano, trocar de carro,
se dar ao luxo de fazer compras
no shopping ou mesmo abrir um
negocio. Tudo tem de ser muito bem planejado. Mas isso nao
quer dizer que ndo devemos fazer nada disso. Muito pelo con-
trério.

Muitas pessoas estdo abaladas pelo momento turbulen-
to da economia e também pela crise politica. E comum que,
em uma fase como essa, haja questionamentos, desanimo e
possiveis desisténcias. Vivemos um dos piores periodos da
histdria do Brasil republicano, embora alguns contestem isso.
Nosso sistema democratico esta sendo cada vez mais amea-
cado pela corrupgao e pela impunidade. Ha uma sucessao de
dendncias, inclusive com gravagdes e documentos provando
diversas irregularidades, mas as apuragdes e 0S processos
sao lentos e a justica falha. Com isso, o ciclo fica vicioso e
pela falta de impunidade mais pessoas tentam tirar proveito
dos recursos plblicos sabendo que, mesmo se houver puni-
¢a0, 0 crime compensara. E por essas e outras que 0s brasilei-
ros associam politica com corrupgao.

Néao faz sentido termos um pais tdo rico, com tantos re-
cursos naturais e a renda ser tdo mal distribuida. Sdo muitos

enriquecendo rapidamente e querendo cada vez mais. Por ou-
tro lado, a maioria tem de trabalhar tanto para conseguir o
basico e ainda buscar diversas maneiras para driblar a falta

de recursos para viver com um minimo de dignidade. Esses,
sim, sao os herdis brasileiros.

0 brasileiro que se muda para outro pais ou aquele que
fica mais tempo fora, ao retornarem se chocam bastante. Te-
mos ruas mal cuidadas e vdrias obras inacabadas; falta de
seguranca plblica; transporte publico em sua maioria ineficaz
e lotado; impostos altissimos que faz com que os produtos
essenciais como vestimentas e até o lazer sejam comprome-
tidos e pouco acessiveis; dentre varios outros fatores. E uma
triste realidade e acredito que todos nds gostariamos muito
que tudo fosse diferente. Mas nao é. E ai? Ja que nao €, o
que fazer?

Faga a sua parte. Cruzar os bragos e reclamar ndo vai mu-
dar nada. Essa é a hora que alguns se destacam, pois evitam
a mesmice, evitam o pensamento negativo e produzem mais,
buscam um algo a mais para a vida e para a profissao. A luta
€ pesada. Muitos tentam sobreviver e aquecer seu comércio,
mas nem sempre é possivel devido ao baixo poder de compra.
Muitos fecham seus estabelecimentos por isso, mas outros
vérios por falta de agdo, de planejamento, de inovagéo e até
mesmo de ousadia. Fortes e realizados serao aqueles que
passarem por esse momento atual, mesmo sem muito lucro,
pois estardo mais bem preparados quando essa “tempestade”
passar.

Além de se dedicar e buscar o diferencial, é preciso ter
exceléncia no atendimento com o cliente. Esse é um fator
que muitos pecam. Sdo indmeras as lojas, os restaurantes e
demais servigos que reclamam da venda e da baixa procura
por seus produtos e servicos. Mas como ter destaque se no
restaurante a comida tem pouca variedade e € fria? Como
uma loja de roupas quer vender mais se, para compensar a
baixa procura, coloca seus precos muito altos? Séo por fa-
tores como esses que as pessoas acham, equivocadamente,
que o comércio de bairro é caro.

E preciso acreditar no que vocé produz e vende. E pre-
ciso ser sincero com seu cliente. E preciso realizar parcerias
e saber a hora de ceder quando necessario. E preciso tapar
0s ouvidos para o pessimista que diz que seu produto nao
vai dar certo, pois 0 momento é de crise e com isso ninguém
vai investir. E preciso acreditar que, com muito trabalho e dedi-
cacao, podemos chegar pelo menos perto de onde queremos.
Temos de pelo menos tentar. Uma mente cheia de medos nédo
tem espaco para sonhos. Viver é ter sonhos, acreditando sem-
pre na capacidade de realiza-los. H4 um tempo certo para
tudo nesta vida, e para tudo uma razdo. Seu tempo pode nao
ter chegado ainda, mas acreditar nisso é o combustivel neces-
sdrio para fazer algo a mais e seguir em busca dos seus ideais.

E preciso acreditar em si e empreender, sabendo que é
possivel atingir uma meta mesmo quando os obstaculos pa-
recem intransponiveis. Quem acredita no seu poder de rea-
lizagdo, na capacidade de engajar 0os outros a seguirem na
mesma diregao, a entender seus potenciais e também as suas
fragilidades, terd grandes chances de alcangar, com muita
luta, os seus objetivos. Assim, mesmo em momentos de crise,
€ possivel sair na frente, realizar negociagoes diferenciadas,
investir em publicidade e marketing e até mesmo langar novos
produtos e servigos, enquanto a maioria estara paralisada, es-
perando que as condi¢oes do mercado melhorem.

Apenas reclamar nao fara nada ser diferente. E em nossa
atual realidade, precisamos lutar, reivindicar nossos direitos,
mas sem lamentar demais ou focar nas impunidades, no dolar
alto, na corrupgao e na falta de seguranca e de infraestrutura.
Nao esta facil para ninguém, mas com esforco podemos fazer
0 mundo mudar de alguma maneira. Que assim seja! Deus
te abencoe!

Fabily Rodrigues (Diretor/Editor da Em Foco Midia)
emfocomidia@emfocomidia.com.br

Destaque o nome da sua empresa nos jornais
da Em Foco Midia
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Seja parceiro e tenha grandes possibilidades de retorno
para o seu negocio

Com uma distribuicao direcionada, aqui vocé encontra uma maneira segura de
divulgar servicos e produtos para o publico certo. Sao 10 mil exemplares dis-
tribuidos gratuitamente na sua regidao. A Em Foco Midia garante credibilidade,
alta visibilidade, qualidade grafica e editorial, com papel diferenciado e uma
distribuicao impecavel.

JARAGUA EM FOCO: Distribuido
gratuitamente nos bairros Jaragua
(Liberdade/ Santa Rosa), Dona Clara,
Aeroporto, Universitario, Indaia e Sao
Luiz.

CIDADE NOVA EM FOCO: Cidade
Nova, Uniao, Silveira, Palmares e parte
do Ipiranga, Sagrada Familia e Nova
Floresta.

OURO PRETO EM FOCO: Ouro Preto,
Castelo, Sao José, Sao Luiz e parte do
Engenho Nogueira, Paquetd, Alipio
de Melo e Bandeirantes.

PLANALTO EM FOCO: Planalto, Itapoa
e parte do Campo Alegre, Vila Cléris,
Santa Amélia e Santa Branca.

3441.2725 | 2552.2525|9991.0125

Rua Francisco Vaz de Melo, 20, salas 4 e 5, Shopping Liberdade | Jaragua

emfocomidia@emfocomidia.com.br
www.emfocomidia.com.br

0 Jornal Cidade Nova em Foco € uma publicagéo informativa mensal voltada aos moradores, comerciantes
e demais interessados dos bairros Cidade Nova, Unido, Silveira, Palmares, Ipiranga, Sagrada Familia, Nova
Floresta e demais bairros proximos. Independente e imparcial, nosso objetivo é informar, esclarecer, debater
por meio de matérias informativas, informagdes (teis e demais noticias. O Jornal é distribuido gratuitamente
(10 mil exemplares) em residéncias, comércios, clubes, empresas, entre outros locais de grande circulagéo.
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Fisioterapia Domiciliar
ERAR
Pedro Henrique Rodrigues C. Ferreir.
Fisioterapeuta - CREFITO: 187.090 F

Especialista em Fisioterapia Neuroldgica
Atendimento a criancas, adultos e idosos

e-mail: pedrorcferreira@yahoo.com.br | p 98755-9775
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Com o objetivo de proporcionar mais con-
forto para seus colaboradores, anunciantes e
parceiros, a empresa Em Foco Midia estd em
um novo enderego. A nova redagdo/ escritério
estd localizada na Rua Conselheiro Galvao,
68 (esquina com a Rua Furtado de Menezes
e perpendicular a Rua lzabel Bueno), no bair-
ro Jaragua, em frente ao restaurante Sapao
Taioba e ao lado do Supermercado BH.

A mudanga visa a maior comodidade
para receber seus parceiros, com amplo es-
paco para reunides e ambiente bem arejado,
além de salas mais confortaveis para toda a
sua equipe.

A Em Foco Midia é responsével pelas edi-
¢Oes dos jornais Jaragud, Ouro Preto, Planalto
e Cidade Nova em Foco. Todos divulgam
acontecimentos, eventos, noticias e agdes
regionais, além de debater assuntos diversos
com moradores, comerciantes e demais inte-
ressados. Os periddicos permitem estreitar o
relacionamento entre moradores e comercian-
tes, anunciantes, orgdos publicos, Prefeitura,
clubes, associagao de moradores, regionais,
secretarias € empresarios, sempre buscando
as melhores matérias e contribuindo para rei-
vindicar melhorias para as regioes envolvidas.

Recentemente foi lancado o Jornal Em
Foco Turismo, voltado para o segmento de
viagens, turismo e lazer, sendo distribuido
online em todo pais e com a versdo impres-
sa focada em BH, principalmente em toda a
regido da Pampulha. O informativo apresenta
as tendéncias do setor, mostra diversas curio-
sidades dos paises ao redor do mundo e tam-
bém apresenta dicas de roteiros de viagens

Educando eticamente as
futuras geracoes!

Unidade I - Ensino Fundamentall e ll
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Rua Ministro Orozimbo Nonato, 640 | 31 3497-6919

Unidade Il - Ensino Médio

Rua Ministro Orozimbo Nonato, 973 | 31 3317-6598

Unidade Il - Educag¢ao Infantil
Rua Hilda de Carvalho Garzon, 463 | 31 2555-0517
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Dona Clara

nacionais e internacionais. Além disso, a Em
Foco Midia é responsdvel pelo marketing e
pela comunicagdo do Clube Jaragud, editan-
do também a revista/informativo do clube e
cria ainda as pegas publicitarias e os projetos
graficos dos colégios Dona Clara e Logosdfico.

Comunicagao integrada

A Em Foco Midia foi criada em 2008 com
0 intuito de proporcionar servicos de comuni-
cacado e oferecer informagdes e servicos de
qualidade aos seus leitores e parceiros. Apds
alguns anos de mercado consolidando sua
marca, a Em Foco Midia abriu o leque de ser-
vicos e hoje oferece assessoria de comunica-
cao e marketing, com o objetivo de aprimorar
a divulgacéo e a imagem das empresas e das
instituicdes parceiras.

A Em Foco Midia faz ainda o mapeamento
de oportunidades para a melhoria organiza-
cional nas dreas de comunicagao, marketing,
vendas e servigos para que sua empresa atinja
os melhores resultados. A partir do diagndsti-
co realizado na empresa e das necessidades
mercadoldgicas ou institucionais apontadas
pelo cliente, um plano de comunicagao estra-
tégica é elaborado, baseado nas técnicas de
planejamento e controle. Para isso conta com
profissionais preparados para prestar assesso-
ria em marketing e imprensa, design gréfico,
pecas publicitarias, administracdo de redes
sociais e sites, dentre outras demandas rela-
cionadas tanto a comunicagéo interna quanto
externa. Mais informagdes: 2552-2525 /
3441-2725.

MATRICULAS
ABERTAS!

DO MATERNAL
AO ENSINO MEDIO

Mais informacoes em nosso site:

www.donaclara.com.br
ou pelo telefone: 31 3497-6919
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O melhor pao da cidade!

Trabalhando para atender as necessidades
do seu dia a dia

Estameos aqui
para agradecer
a preferéncial

Nova loja ™
Aceitamos os cartoes e tickets:

Rua José Cleto, 575 - Palmares o ] @mm - ]

(entre as ruas Mario de Lima e Prof. Pedro Alvarenga) e

3491-5192 i o




Nunca foi 0
tao facil unir
Bem- Estar ¢

Boa forma fFisica

HARMONIA /k\‘ 2 HARMONIA

www.harmoniaacademia.com.br

Av. José Candido da Silveira, 497
Cidade Nova
(31) 2127-0252

Rua Dr. Jarbas Vidal Gomes, 247

Cidade Nova
(31) 3484-3010
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AGILIDADE: novidade em nosso site,
Cadastramento de exames online.

PROGRAMA DE URGENCIA

Resultados em poucas horas. Consulte-nos. E

COLETAS £

Em domicilio, empresas, clinicas e outros.

www.humbertoabrao.com.br
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Bole #101
Choc Rosa

Belo Horizonte
Av. Silviano Branddo, 1806 - Horto
(31) 3643-9050 / 3646-8070

WWW.SODIEDOCES.COM.BR
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COLETAS INFANTIS

Ambiente pediatrico com profissionais especializados.
RESULTADOS DE EXAMES

Pela internet, com historicos e graficos.
ESTACIONAMENTO

Estacionamento nas unidades.

(31) 2104-5700 (& (31) 9707-9945

SAQ LUCAS - R. Grao Para, 747 LOURDES - R. Marilia de Dirceu, 219 MANGABEIRAS - Av. Bandeirantes, 722 - 1# andar
CIDADE NOVA - Av. Cristiano Machado, 1837

BURITIS/ESTORIL - R. losé Rodrigues Pereira, 385 (EM BREVE)
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Assim como as criangas pequenas preci-
sam de acompanhamento com um pediatra,
o0s animais de estimagdo também carecem
de atendimento veterindrio e dicas profis-
sionais para se desenvolverem com salde.
Essas instrugdes vao ajudar os donos a edu-
car, a alimentar e a higienizar seus pets. Com
a chegada do verao, os cuidados precisam
ser ainda maiores, principalmente no que
diz respeito a hidratagado e a exposicdo dos
caes ao sol. Pensando nessa necessidade,
o Jornal Cidade Nova em Foco conversou
com diversos profissionais e veterinarios da
regiao para enumerar as instrucoes mais
importantes que vao fazer seu animal de
estimagao se sentir bem e saudavel durante
toda a vida.

Sabe-se que todo cachorro adora pas-
sear. O exercicio permite que eles saiam da
rotina e do espaco limitado da casa ou do
apartamento, fazendo bem para o corpo e
para o humor dos animais de estimacao.
Mas, segundo Liza Maria Rey, proprietdria
da Auville Creche e Pet Boutique, é preciso
entender que cada raga vai ter um limite e
uma necessidade especifica em quantidade
de exercicios necessaria por semana. Apds
saber a frequéncia ideal de passeio para seu
cachorro, o segundo passo é a aquisicdo de
todo um material especifico para leva-lo
para a rua.

“Antes de sair para passear, a primeira
coisa a ser levada em conta é a escolha da
coleira, que pode ser um freio, de peitoral,
ou qualquer outro tipo de guia. Peca a dica
de acordo com a raga, o tipo do cachorro
e também o gosto do proprietdrio”, afirma
Francisco Daniel Schall, veterinario e pro-
prietdrio da Inova Pet. Reforgando essa ideia,
Gabriela Rodrigues Monteiro, veterindria da
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Pet Shop Mascote, alerta que, “mesmo que
seja um cdozinho muito bem treinado, nunca
se deve sair sem coleira, pois 0s riscos de
atropelamento sdo muito grandes”.

Com a coleira definida, principalmente
com a chegada do verao, o0 segundo passo é
determinar o melhor horario para o passeio.
E recomendado evitar os horérios de sol
muito forte e também os hordrios logo apds
a hora da alimentacdo. Segundo Alysson
Afonso Cunha, médico veterindrio da Minas
Rural Pet, o mais indicado é que o passeio
seja feito antes das 10h ou apds as 16h.
“Além disso, como o clima estd muito quen-
te, deve-se observar a temperatura do chao,
pois pode machucar a pata dos animais”,
ressalta. Para esses casos existem sapati-
nhos e protetores especificos para aliviar
0 contato direto o chdo. Mas os perigos do

Hotel sem gaiolas para caes
Creche para cdes

Banho e Tosa para cdes e gatos
Pet Boutique

Estudio Fotografico

Taxi Dog e Cat

31. 2520-1313

Cuidados e precaucoes cor

INTERNET

calor vdo além, e a hidratagcdo é algo es-
sencial para os animais. “E importante levar
com vocé uma garrafinha de dgua para ele
beber e se refrescar. Se seu animal ficar
muito ofegante durante o passeio, pare em
uma sombra e dé dgua para ele”, completa.

Para Denise Sales da Silva, veterinaria
do Pet Shop Sonho de Cachorro, além da hi-
dratagao, outra estratégia que evita o calor
excessivo é manter o pelo sempre tosado.
Ela destaca ainda que nessa época a ocor-
réncia de carrapatos e mosquitos é bastan-
te alta, criando a necessidade se manter
também o uso constante de repelentes.
“Existem muitos produtos bons no mercado
e todos 0s cachorros estdo sujeitos a pegar
carrapatos e serem picados por mosquitos
que transmitem inclusive a leishmaniose”,
afirma.

Lei e kit higiene

Os cuidados com o fiel amigo do homem
vdo além da alimentagado, do banho, da tosa
e de muito carinho. A afirmacdo pode soar
como cliché, mas é sempre necessaria aos
proprietdrios de bichos de estimagdo. Isso
por conta de alguns maus habitos que com-
prometem a limpeza da regido e colocam em
risco a salde dos cidaddos. Dé o primeiro
grito quem nunca teve de desviar o caminho
para nao pisar ou mesmo tenha pisado em
fezes deixadas por algum cachorro. Por isso,
precisamos destacar a importancia da saco-
linha para recolhimento das fezes. Um habito
que vem ganhando cada vez mais adeptos e
ajuda a manter nossa cidade sempre limpa
e com um bom aspecto, tanto para os pets
quanto para os pedestres comuns.

A Lei 8.616, no artigo 33, regulamenta
a obrigatoriedade de o dono do animal reco-
Iher os dejetos deixados nos espagos publi-
cos. Independente da lei e da dificuldade de
sua aplicagdo, é necessario que os donos
dos caes adotem uma postura de respeito
e de conscientizagdo. O recomendado pela
lei € que o recolhimento do dejeto seja feito
pelo condutor do animal, que utilizard saco
de lixo, a ser fechado e depositado em li-
xeira.

Satide

Quando falamos de filhotes, a questao
primordial para a salide do pet sdo as diver-
sas vacinas que eles precisam tomar. Elas
devem ser administradas por um veterinario,
sendo a primeira dose entre 45 e 60 dias de
vida e mais duas ou trés doses de reforgo
mensal, tudo registrado na carteirinha de va-
cinagdo. Além da vacina, é preciso lembrar-
se também do vermifugo, que tem a primeira

FABILY RODRIGUES

INSTITUTO

Ha mais de 30 anos cuidando
do presente e preparando

para o futuro

Bercario - Ensino Infantil
Ensino Fundamental

ACALANTO

www.institutoacalanto.com.br ‘
Rua Tabelido Ferreira de Carvalho, 500 - Cidade Nova | 3484-1741 |34

A
R. Alto da Mataq, 212 | Cidade Nova 2016 CERTAS

Belo Horizonte/MG | auville.com.br -
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dose aplicada logo nos 30 primeiros dias de
vida do cachorro. Apds essa primeira apli-
cacao, é recomendado que se vermifugue o
ambiente em que ele fica a cada trés meses.
Antes de sair para passear, é importante ve-
rificar se as vacinas do seu pet estao em dia.
Evitar também que o cachorro beba dgua de
pogas.

Higiene

Com relagdo a higiene dos pets, cada
raga tem sua exigéncia, alguns precisam de
banhos semanais enquanto em outros 0s
banhos devem ser mensais. O veterinario
é o mais indicado a lhe orientar sobre as
diferengas, porém o ato de escovar seu pet
deve ser didrio, para remover pelos soltos e
restos de pele morta. A regido dos olhos e
das orelhas devem ser limpas somente pela
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os animais de estimacao

parte externa com produtos para esse fim.
Se houver alguma secre¢ao, deve-se pro-
curar um atendimento veterinario para que
0 mesmo indique o produto ideal. Para a
higiene bucal devem ser utilizados produtos
especificos para animais, a fim de evitar
possiveis intoxicagdes. O ambiente em que
0s animais vivem deve ser limpo diariamente
com produtos a base de amonia quaternaria
ou cloro. No calor ndo dé banho frio, diminua
a temperatura aos poucos, pois a diminui-
¢do rapida da temperatura pode ser fatal.

De qualquer maneira a questdo é sim-
ples e s6 precisa de bom senso, educagao
e consciéncia para passear com um animal
de estimacao sem sujar a cidade, mas infe-
lizmente nem todos pensam e agem assim.
(Vinicius Brandao, com colaboracao de
Fabily Rodrigues)

INTERNET

E preciso conscientizacao da populagio
de um modo geral para:

» Cuidar bem de seus animais;
P> Adestrar o cdo com bons adestradores, sem castigo;

» Nao deixa-lo preso a corrente por muito tempo, evitando latidos excessivos

e frequentes que incomodam os vizinhos;
» Promover uma adogdo consciente;
» N3o abandonar os animais de estimagao;

» N&o comprar filhotes de raga de cria-

dores inescrupulosos;
» Castrar seus animais de estimacgao;

» Recolher as fezes de seu cdo quando
passear com ele, independente do fato de
ele fazer na rua, na calgada ou no “cantei-

rinho”;

> Evitar passeios nos horarios de sol muito forte e apds a alimentagdo. O

passeio deve ser feito antes das 10h ou apds as 16h;

» Se o animal ficar muito ofegante durante o passeio, pare em uma sombra e

dé dgua para ele;

» Mantenha o pelo do seu pet sempre tosado, pois durante o verdo a ocor-

réncia de carrapatos e mosquitos é bastante alta.

A mais completa linha
de produtos para o seu pet.

Medicamentos, racoes, acessorios e muito mais!

(31)3465-4565
TELE- ENTREGA

Av. Cristiano Machado, 2176
Cidade Nova - Belo Horizonte/MG

www.minasrural.com.br/pet
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Unidades Santa Inés / Ana Licia

Ensino Fundamental e Médio
-Rua Itacarambi, 100 - Santa Inés
3482-4111

Educacao Infantil e Ensino Fundamental 1° ano
-Rua Carmésia, 580 - Santa Inés

3482-4043
.Av. Vicente Rizola, 1.231 - Santa Inés

3488-8327

Unidades Palmares / Cidade Nova

Ensino Fundamental e Médio
- Rua Professor Anténio Marcio, 333 - Palmares
3426-2002

Educacao Infantil

-Rua José Barsand de Leucas, 600 - Palmares
3426-4989

.Av. Pedro Serafim Ferreira, 282 - Palmares
3657-4989

Unidade Ouro Preto / Castelo

Educacao Infantil e Ensino Fundamental 1° e 2° anos
-Rua Dep. André de Almeida, 251 - Ouro Preto/Castelo - 3498-2139

Unidade Santa Luzia

Educacao Infantil, Ensino Fundamental e Médio
. Av. Raul Teixeira da Costa Sobrinho, 187 - Centro - 3641-2944

*
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EDUCACAO DE EXCELENCIA

PARA GRANDES CONQUISTAS

PROJETO PEDAGOGICO
MODERNO E INOVADOR

V/ Material didatico em parceria com Bernoulli;
V/ Laboratério de Neurociéncias em parceria com Mind Lab;
/ Escola em tempo complementar;

V’ Formacao de valores respeitando a liberdade pessoal
e oferecendo uma formacao ético-crist3;

g/ Parceria Minas Ténis Clube.

COLEGIO
RUA ILDEFONSO ALVIM, 501 ARCAN]JO

NOVA FLORESTA
SAOMIGUELBH.COM.BR

ESCOLAPIOS - BRASIL
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potencialize seus resultados

Seja para emagrecimento, condicionamento fisico, ganho de massa muscular ou
mesmo para fugir do sedentarismo, estamos prontos para te atender e oferecer
servigos que irdo potencializar sua capacidade e seus resultados. Nosso principal
equipamento é o seu corpo! Aprenda a utilizé-lo de forma correta e transforme-o
em uma mdquinal

turmas reduzidas

aprendizagem técnica de movimentos

emagrecimento
ganho de massa muscular
condicionamento fisico

Rua Luther King, 20 - Cidade Nova
31 3785.6077 | 31 99902.1077
estudioaurea@hotmail.com

Siga o Esttdio Aurea nas redes sociais:
K1 /estudioaureaacademiafuncional

B /estudioaurea

MOVIDA COMUNICACAG



Em um mundo em que a rotina didria
demanda tempo, energia e flexibilidade,
muitas pessoas acabam deixando 0s cui-
dados com o sono de lado. Segundo a
Organizagdo Mundial de Sadde, 40% da
populagdo mundial dormem mal. Essa difi-
culdade de ter um sono de qualidade ocorre
devido aos chamados disttrbios do sono,
0S mais comuns sdo a apneia do sono, a
insonia e a sindrome das pernas inquietas.

0 neurologista e médico do sono,
Rogério Beato, aponta que muitos se esque-
cem que o sono é de extrema importancia
para manter a qualidade de vida. “O sono é
muito importante para o funcionamento do
corpo como um todo. Ele ajuda a regular os
hormonios e é extremamente determinante
para a questdo psicolégica. E no sono que
assimilamos tudo o que foi aprendido du-
rante o dia e processamos informagdes rele-
vantes para nossa vida”, ressalta.

Beato explica que a ma qualidade do
sono estd diretamente ligada aos habi-
tos didrios. “Comer ou consumir bebidas
alcodlicas logo antes de ir dormir ndo é
bom. A pessoa pode até pegar no sono ra-
pido, mas vai ter problemas no segundo e

VOCE DORME BEM SE...

- Adormece logo

- Nao acorda no meio da noite

- S6 acorda pela manha com o des-
pertador

- Nao se lembra dos sonhos ou lembra
pouco, é silencioso, se movimenta pouco,
acorda disposto

VOCE DORME MAL SE...

- Demora a adormecer

- Acorda trés ou mais vezes por noite

- Acorda durante a madrugada e nao
dorme mais

- Lembra dos sonhos e dos pesadelos

- Acorda mais cansado do que quando
se deita

- Ronca, fala, grita, se debate, acorda
em posi¢oes incomuns na cama

e
5
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terceiro estagio do sono, com uma atividade
cerebral ruim. As atividades fisicas também
deixam a pessoa agitada, o que interfere ne-
gativamente no sono. O ideal é ficar de duas
a trés horas desperto apds qualquer ativida-
de e antes de se deitar e dormir”, explica.

Além disso, o especialista ressalta a in-
fluéncia do ambiente do local do sono e a
questao dos aparelhos luminosos. “A quali-
dade do sono estad muito ligada também ao
ambiente, que deve ser favoravel ao descan-
so, sem barulho e sem luminosidade”, des-
taca. Segundo Beato, ndo é recomendada a
utilizagao de smartphones no periodo reser-
vado para o sono, pois 0 aparelho deixa a
pessoa desperta. Ele explica que essas luzes
criam uma excitagao que inibe o langamen-
to noturno da melatonina, horménio respon-
savel por produzir o sono.

Disciplina

Para reverter esse quadro, é preciso ter
um maior cuidado com o periodo do sono. 0
Ministério da Salde recomenda chegar em
casa pelo menos trés horas antes de dormir
e dedicar-se a um periodo de relaxamento
para condicionar o corpo € a mente para
uma noite de sono melhor. Deve-se, nesse
periodo, ter uma alimentagao leve. Além dis-
so, é indicado ndo utilizar a cama para se

GEODESICOS! =% LOGACA!
DESMEMBRAMENTONS

@MEN‘?‘DS- GEORREF

A melhor fatia do seu dia!
DELIVERY: 3486-8181

Estamos na rua Alberto Cintra, 202. Venha nos conhecer!

alimentar, ler, assistir televisdo. E recomen-
dado ainda ter um horério regular para se
deitar e levantar. Sobre o tempo ideal para
0 sono, Beato explica que é preciso desco-
brir com quantas horas o corpo demonstra
estar descansado. “Em média o tempo ideal
de sono é de oito horas, mas isso é muito
relativo, vai de cada um. Existem pessoas
que estarao plenamente satisfeitas com cin-
co horas de sono e outros vao precisar de
mais, chegando até a 10 ou 11 horas. Ndo
ha uma regra”, destaca.

E preciso, sobretudo, estar atento &
rotina didria e a qualidade do sono. Caso
0 sono esteja ruim, é necessario mudar a

0 QUE FAZER PARA DORMIR
MELHOR

- Estabeleca um ritual de relaxamento
antes de dormir;

- Se ndo pegar no sono ap6s 15 ou 30
minutos, levante-se e va para outro recinto
ler. Evite assistir televisdo, principalmente
programas que despertam adrenalina;

- Evitar o consumo de alimentos como
chd preto, café, bebidas do tipo cola ou
guarana e bebidas alcodlicas e comer mui-
to préximo ao horario de dormir;

- Nao realizar exercicios intensos proxi-
mo ao horario de dormir. Manter as regras
inclusive nos finais de semana;

- Ao acordar, deixe a luz do sol entrar
em seu quarto;

- Os sons, a luminosidade e a tempe-
ratura podem interferir na qualidade do
sono. O corpo humano precisa de uma
temperatura agradavel e de um ambiente
silencioso, com o minimo de iluminagao,
para um bom sono;

- Durma apenas o tempo suficiente
para se sentir bem. Ficar na cama mais do
que o necessario pode fragmentar ou su-
perficializar 0 sono da noite seguinte.

rotina. Em casos especificos como a apneia
do sono e a sindrome das pernas inquietas,
é recomendavel procurar o médico para o
tratamento.

ILUSTRAGOES: INTERNET

Soares de Matos Engenharia de Agrimensura

Topografia e Geodésia

) DERNGERAS ISP RTET (9 SIR DBV ARSI ERIGAGAD)
ey - )20)5025 D2 PHOPMEZDADES HULAS 2 UnaAAS
RENCIAMENTGEISSISTEN AN

Contato: 9957-8717 (VIVO) | 9161-8877 (TIM) (8

snaresdematos@gmail.com
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QUADRO DE EMPREGOS

Estas sdo algumas das vagas de emprego da regido. Divulgamos e esperamos contribuir, tanto com as empresas que precisam preencher estas vagas quanto com os moradores e
demais interessados. Os dados da empresa, contato, especificagdes e quantidade de vagas podem ser enviados para emfocomidia@emfocomidia.com.br.

EM FOCO MIDIA (JORNAL CIDADE NOVA EM FOCO)
Funcao: MARKETING/PUBLICIDADE Vagas: 1
Especificacoes / Perfil: Experiéncia nas éreas de
Marketing e Publicidade. Elaboragéo de pegas publicitrias,
atualizacdo de midias sociais e mailing, contatos e negocia-
¢Oes comerciais com clientes, boa fluéncia para entrevistas
e contatos externos, disponibilidade de tempo, organizacéo,
iniciativa, compromisso e bom texto. Preferéncia para quem
tem experiéncia em vendas.

Funcao: DIAGRAMADOR/ DESIGNER/ FOTOGRAFO
Vagas: 1

Especificacoes / Perfil: Experiéncia com diagramagao
no Indesign, tratamento de fotos, criacéo e elaboracéo de
anuncios e pegas publicitarias. Preferéncia para o profis-
sional que cria ilustracdes e/ou tenha experiéncia em fo-
tografia. Fundamental que tenha disponibilidade de tempo,
organizacao, iniciativa, pontualidade, compromisso e bom
relacionamento.

Contato: Enviar curriculo com foto para
emfocomidia@emfocomidia.com.br.

ESMALTERIA NACIONAL (JARAGUA)

Fungao: MANICURE Vagas: 1
Especificacoes / Perfil: Ter experiéncia anterior e morar
na regiao.

Fungao: MASSAGISTA Vagas: 1
Especificacoes / Perfil: Experiéncia em massagem reduto-
ra, drenagem linfatica e afins.

Contato: Enviar curriculo para
mg.jaragua@esmalterianacional.com.br ou entrar em
contato pelo telefone 3324-2415.

SUPERMERCADOS BH (Uniao)

Fungao: REPOSITOR Vagas: 6
Fungao: ATENDENTE DE FRIOS Vagas: 4
Especificacoes / Perfil: Sexo masculino, entre 18 e 40
anos. Nao é necessario ter experiéncia. Carga horéria: 44
horas semanais.

Funcao: AUXILIAR DE ACOUGUE Vagas: 4
Especificacoes / Perfil: Ambos os sexos, entre 20 e 55

anos, nao é necessario ter experiéncia. Carga horaria: 44
horas semanais.

Fungao: OPERADOR DE CAIXA Vagas: 3
Especificacoes / Perfil: Ambos os sexos, 2° grau completo
ou em curso, entre 18 e 50 anos. Ndo é necessario ter expe-
riéncia. Carga horaria: 44 horas semanais.

Contato: Interessados  deverdo acessar o  site
www.supermercadosbh.com.br/trabalheconosco ou com-
parecer a Rua Guarani, 559 - Centro, de segunda a sex-
ta-feira, das 8h as 11h, munidos de documentos pessoais.

SUPER NOSSO / APOIO MINEIRO

Funcao: ATENDENTE DE CAIXA Vagas: 5
Especificacoes / Perfil: Ambos 0s sexos, 2° grau completo.
Nao é necessdrio ter experiéncia.

Funcao: REPOSITOR Vagas: 5
Especificacoes / Perfil: Ambos os sexos, 2° grau em curso
ou completo, trabalho entre 13h e 22h20.

Contato: Interessados devem comparecer a Av. Amazonas,
1.464 - Barro Preto, de segunda a sexta-feira, das 8h as 17h,
munidos dos documentos pessoais.

PING PAO

Fungao: ATENDENTE Vagas: 5
Especificacoes / Perfil: Necessario ter experiéncia de oito
meses comprovada em carteira e Ensino Médio em curso.
Fungéo: PRE-PESAGEM Vagas: 1
Especificagdes / Perfil: Sexo masculino e experiéncia anterior
em industria.

Fungao: SERVICOS GERAIS E LIMPEZA Vagas: 3
Especificagdes / Perfil: Ambos os sexos e experiéncia anterior
em limpeza.

Contato: Os interessados deverdo enviar curriculo para
rh2@pingpao.com.br ou entrar em contato pelo telefone
2514-1666.

REDE BRISTOL

Fungzo: RECEPCIONISTA BILINGUE (Nova Suica) Vagas: 1
Especificacao / Perfil: Ambos o0s sexos, 2° grau completo,
experiéncia em hotelaria, escala 6x1. Salario + beneficios.
Fun¢ao: CAMAREIRA (Ouro Preto) Vagas: 1

Especificacao / Perfil: Experiéncia anterior com limpeza,
escala 6x1.

Fungao: GARCOM (Centro)
Especificacdo / Perfil: Sem experiéncia.
Contato: Enviar curriculo para
recrutamento.mg@redebristol.com.br.

Vagas: 1

CLINICA FISIOFIT

Fungao: INSTRUTORA DE PILATES Vagas: 1
Especificagdo / Perfil: Fisioterapeuta com experiéncia em
pilates clinico.

Contato: Enviar curriculo para fisiofit.bh@gmail.com ou entrar
em contato pelo telefone 3497-4843 e falar com Dr. Fldvia
ou Fabiana.

CONFORTLINE ESTOFADOS

Funcao: ESTOFADOR Vagas: 1
Especificacao / Perfil: Experiéncia de seis meses na funcéo.
Contato: Entrar em contato pelo telefone 3639-7107.

Confira as vagas completas no site
www.emfocomidia.com.br/empregos

Escola da regiao passa
a oferecer alimentacao
saudavel

A preocupacao em ter uma alimentacao
equilibrada e de forma saudavel estad em pau-
ta em todos os setores da sociedade. Pensan-
do nisso, o Instituto Acalanto, escola especia-
lizada na educacao infantil, do bairro Cidade
Nova, passou a oferecer um carddpio de lan-
ches diferenciado para seus alunos. A ideia
surgiu no inicio do ano e apds uma pesquisa
junto aos pais dos alunos, que apoiaram a
iniciativa. Para isso, foi contratada uma nu-
tricionista para desenvolver as receitas, que
hoje sdo preparadas e servidas diariamente.

Segundo a administradora geral do
Instituto Acalanto, Carolina Prado Azevedo,
a iniciativa passa pelo desejo da instituicao
de influenciar positivamente na formacao das
criangas, inclusive no que diz respeito aos
habitos alimentares. “Nossa ideia é apoiar 0s
pais na reeducacdo alimentar, para isso esta-
mos usando apenas ingredientes naturais. O
objetivo é reduzir o consumo de produtos in-
dustrializados, com conservantes, corantes e
principalmente com redugdo de aglcar”, afir-
ma. O cardapio é recheado de nomes com ca-
rater lidico, para atrair ainda mais o paladar
da criangada. “Temos, por exemplo, a Tortinha
do Frajola, o Nuggets da Galinha Pintadinha
e 0 Pao de Queijo Rosa da Peppa”, completa
Carolina. Mais informacoes: 3484-1741.

Rua llacir Pereira Lima, 681 - loja. Bairro Silveira. (31) 3022 0263 , 8781 3663
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AV. DO CONTORNO, 1328

FLORESTA .
312555 0269

PROIBIDO PARA MENORES DE 18 ANDS

11h
11h

14h30
15h

Silveira

Faga sua reserva para
as festas de fim de ano

Rua lacir Pereira, 134, Bairro Silveira - (31) 3468-4179



CONKEGA 0 TEAM URANIUM U-92

CONCESSOES DE BOLSAS E
TREINAMENTO DIFERENCIADD PARA
ATLETAS QUE QUEREM COMPETIR.

A epidemia do CrossFit continua se espalhando pelo mundo,

e a URANIUM trouxe ao Cidade Nova a melhor metodologia

e infraestrutura para que vocé possa se contagiar também.
Com uma equipe multidisciplinar de educadores fisicos,
fisioterapeutas e nutricionistas, a URANIUM mantém turmas
com numero reduzido de alunos, para que o acompanhamento
seja sempre o mais proximo e dedicado possivel.

AGENDE UMA AULA EXPERIMENTAL.

4 AULAS EXPERIMENTAIS
AD LONGO DE 2 SEMANAS.

ISENCAD DAS TAXAS DE
MATRICULA E AVALIACAD.

SEM MULTA EM CASD
DE RESCISAD DO PLAND.

X URANIUM

Rua Alberto Cintra, 406 - Cidade Nova - 312515.9292
www.uraniumcrossfit.com.br | Facebook: /uraniumcrossfit




