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Ninguém pode negar os beneficios da internet. A
comunicagao hoje é muito mais eficaz, tanto no ambito
profissional como no social e familiar, e temos todas
as facilidades por meio de aplicativos e redes sociais.
0 avango ja era grande, mas com as redes sociais se
tornou ainda maior. A cada minuto milhdes de pessoas
acessam suas contas para conversar, namorar, manter
relagdes comerciais, jogar, se informar e se divertir.

Em um mundo extremamente digitalizado, essas fer-
ramentas de aproximacao virtual de pessoas tém possi-
bilitado a criagdo de uma grande rede de relacionamen-
tos online, mas afastaram e empobreceram o0s contatos
presenciais. O problema é quando esse uso extrapola
os limites aceitaveis e acaba colocando a internet como
prioridade, ocasionando um vicio bastante negativo na
vida de quem quer que seja. E ndo pense que isso € coi-
sa apenas de adolescente. E comum em qualquer faixa

0 Centro Esportivo Universitario (CEU) foi refor-
mado e sera utilizado nos Jogos Olimpicos do Rio
2016 - Pagina 3
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etaria e a maioria se comporta de maneira parecida.
Varios preferem a vida online a vida real e nem sempre
percebem ou admitem isso e s6 se ddo conta quando
alguém préximo orienta.

Alguns estudos abordam essa dependéncia de uma
maneira que chega a assustar. Dizem que é mais di-
ficil resistir ao que as redes sociais, como Facebook,
Instagram e outras oferecem do que a vicios como ci-
garro e alcool. Talvez vocé possa fazer um teste e com-
provar isso. Experimente guardar seu celular numa gave-
ta antes de sair de casa pela manha e sé volte a usa-lo
24 horas depois. Sera que isso é tranquilo para vocé?

0 uso das redes sociais é interessante, divertido e
te leva a conhecer o0 mundo e as pessoas de manei-
ra dindmica. Mas é preciso ter limites. Sdo muitas as
pessoas que ficam doentes com isso e se afastam da
sociedade. Elas simplesmente ndo conseguem se des-
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A busca pelo sorriso perfeito tem aumentado a
procura pelo clareamento dental nos consultorios
odontoldgicos - Pagina 6
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conectar das redes sociais. Sentem uma incrivel neces-
sidade de compartilhar cada instante de sua vida com
seus seguidores e sentem prazer em cada curtida ou
comentario em suas publicagdes. E uma questdo sé-
ria e complexa que precisa ser diagnosticada e tratada
0 quanto antes, pois o vicio pode trazer problemas de
salde, psicoldgicos, sociais e também afeta as pessoas
do seu convivio.

Na préxima vez que estiver com uma turma de ami-
gos ou familiares, lance um desafio a todos. Pega-0s
para colocarem seus aparelhos sobre a mesa. Quem
acessar primeiro as redes sociais, paga uma rodada de
cerveja, uma pizza ou uma porgado de tira-gosto. Esse
seria um bom teste de autocontrole, ndo é mesmo?
(Fabily Rodrigues)

Leia mais nas paginas 10, 11, 12 e 13
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0 sonho da ampliagao da Pardquia Santa Catarina
Labouré devera sair do papel. O projeto ja tramita
na Prefeitura - Pagina 16
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A zona de conforto te incomoda?

Ja te falaram para sair da
zona de conforto? Vocé sabe
exatamente como fazer isso?
Muitos confundem o termo
achando que essa tal zona
de conforto se trata apenas
daquelas situagdes agrada-
veis que estao associadas ao
prazer e ao conforto. Situa-
¢oes negativas também fazem
parte, inclusive tudo o que se
refere as situagdes cotidianas
que estamos acostumados e que fazem parte da nossa
rotina.

Uma série de agdes, pensamentos e comportamen-
tos que uma pessoa esta acostumada a ter e que nao
a causam nenhum tipo de medo, ansiedade ou risco. E
uma area em que nos sentimos seguros fisica e emocio-
nalmente, mesmo sabendo que precisamos mudar, que
a decisdo da mudanca é importante, que algo nos faz
mal e que esteja insuportavel, e ainda assim seguimos do
mesmo jeito. E isso, naturalmente, torna-se um habito.

Mas eis a questao. O medo do desconhecido e a ten-
déncia a fazer o que é facil, comodo e conhecido, sem
intengdo de interromper ciclos viciosos e improdutivos
ou de comecar algo novo ou desafiador que demande
autodisciplina, motivagdo e comprometimento, podera
manté-lo preso por muito tempo.

E preciso agir sem se cobrar demais e sem criar ex-
pectativas, aceitando os resultados de suas agoes. Cal-
cule os riscos e assuma-os. E muito provavel que, quan-
do vocé evita algo que lhe é incomodo, depois se sinta
como se estivesse num lugar seguro e familiar, livre da
dor que 0 mundo pode lhe provocar.

Mas ai vocé me pergunta: e dai se eu quiser ficar aqui
quietinho, feliz e tranquilo no meu espago delimitado?

ANUNCIE AQUI

Destaque o nome da sua empresa nos
jornais da Em Foco Midia

Nenhum, eu diria. Isso é uma boa opgédo, a ndo ser que
ndo se importe em ir um pouco mais além. Pare e pense
se alguns desses motivos ja te fizeram ficar “no seu can-
to” em vez de tomar uma decisao importante ou uma ati-
tude imediata: falta de motivacao, desculpas constantes
(tipo comecar uma academia ou a se exercitar), estresse
excessivo, autocritica, ansiedade, dentre outros. Caso
alguns desses sinais sejam uma constante em sua vida
e vocé esteja decidido a crescer, estad na hora de sair
conscientemente da sua zona de conforto, sim.

Certamente vocé ja ouviu falar que uma pessoa de
Sucesso é aquela que se supera em Varios quesitos e sai
em busca de seus ideais. Pois é... 0 crescimento pesso-
al s6 acontece fora da nossa zona de conforto. Algumas
das caracteristicas mais comuns entre empreendedores
de sucesso sao a capacidade e a determinagao de sair
de sua zona de conforto e ampliar os seus limites cons-
tantemente. E isso acontece porque o sucesso é edifica-
do na capacidade que temos de enfrentar obstaculos e
dificuldades. Enfrentando isso, ganhamos também mais
independéncia, o que nos fortalece e nos possibilita uma
maior confianga no que somos e certamente nos fard
sentir com mais forca o valor da liberdade.

Sao surpreendentes as descobertas que fazemos so-
bre nés mesmos quando nos atrevemos a fazer algo fora
do habitual, quando decidimos ir atrds de algum objeti-
vo que acreditdvamos ndo sermos capazes de alcangar.
Cada ser humano possui uma série de habilidades e des-
trezas que ficam adormecidas, esperando um momento,
um insight para se manifestarem. Ai quando vocé desco-
bre que a lnica coisa que faltava era tomar uma decisao,
imediatamente aumenta a confianga que vocé tem em si
mesmo, e assim comecara a realizar tudo aquilo que, a
principio, tinha medo.

0 medo é perigoso. Os maiores medos nascem da
indecisdo e da inércia, criando seu préprio circulo vicioso.

EXPEDIENTE

Por ter medo vocé permanece na sua zona de conforto.
Por néo tentar, 0 medo se instala e cresce. Percebeu o
perigo? A solugdo? O simples fato de agir dissipa 0 medo.

0 fato é que a vida oferece possibilidades incriveis,
mas nao terd como aproveitar isso sem ter de enfrentar
algum tipo de dificuldade, superagao, dor, esforgo, sacti-
ficio ou sofrimento. E, se vocé optar em ndo sair dessa
zona de conforto, estard sabotando as suas chances de
sucesso e de uma vida mais feliz e realizada e estara
renunciando a vida e ao crescimento pessoal e profissio-
nal. O preco é alto demais.

0 que fazer para dar os primeiros passos? Sonhe
grande, seja competente e comprometido no que vocé
faz, seja curioso, busque sempre estudar e aproveite o
maximo desses cursos, leia sempre e muito, aprenda um
novo idioma, pratique alguma atividade fisica e esportes
coletivos, faca trabalhos voluntdrios, tenha momentos de
lazer saudaveis e relaxantes e, por fim, administre bem e
com sabedoria 0 seu tempo e a sua energia.

Qualquer mudanca positiva bagunca o mundo emo-
cional, trazendo sensagdes muito agradaveis como a ca-
pacidade de se surpreender, a curiosidade e o desejo de
se descobrir. Meu principal conselho: ndo tenha medo de
experimentar coisas novas em nenhum aspecto da sua
vida. Vocé vai descobrir que tem muito mais capacida-
de e coragem do que pensava, € que 0 mundo é muito
mais do que se pode imaginar. Enfrentando seus desa-
fios internos, pode ter a certeza de que terd pela frente
uma vida muito mais excitante, gratificante e cheia de
resultados que te deixardo orgulhoso. Vocé nao tem nada
a perder e ird comemorar muito os incriveis resultados
obtidos.

Fabily Rodrigues (Diretor/Editor da Em Foco Midia)
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emfocomidia@emfocomidia.com.br
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Centro de Treinamento sera utilizado em Jogos Olimpicos

Ainda existem muitas pessoas que pas-
sam pelo Centro Esportivo Universitario
(CEU), na Avenida Alfredo Camarate, veem
uma grande estrutura e se perguntam do
que se trata aquela instalagéo. E o Centro de
Treinamento Esportivo (CTE) que ganhou uma
grande reforma. O novo complexo conta com
pista de atletismo, piscina olimpica, ambien-
tes para treinamentos de forga, laboratdrios,
salas de fisioterapia e academia. Na amplia-
¢do ainda esta previsto um gindsio poliespor-
tivo para modalidades como artes marciais,
volei e ginastica.

A pista de atletismo foi inaugurada em
2012 e o Ministério dos Esportes investiu pos-
teriormente R$ 700 mil em equipamentos. Ela
segue os padrdes internacionais de qualida-
de e é certificada como Classe 1, a maxima
concedida pela Federagdo Internacional de
Atletismo. A pista atende a atletas de alto
rendimento nas provas de corridas, saltos e
langamentos. Além disso, o Governo Federal
investiu um valor de R$ 9,8 milhdes para a
aquisicao de material esportivo e para o0 pa-
gamento de recursos humanos especializado
para trés modalidades (atletismo, taekwondo
e karaté).

0 novo espago foi construido em uma
parceria entre os governos federal e estadu-
al e a Universidade Federal de Minas Gerais.
“0 espago serd um grande legado dos Jogos
Olimpicos do Rio 2016, formando a Rede
Nacional de Treinamento que vai nos permitir
massificar o esporte em todo o pais”, afirmou
0 entdo Ministro do Esporte, George Hilton, no
evento de inauguragao de parte do espago em

FOTOS: UFMG

dezembro de 2015. Na cerimdnia, o reitor da
UFMG, Jaime Ramirez destacou a exceléncia
cientifica e responsabilidade publica da esco-
la: “O CTE é um grande projeto porque nos pde
em posicao de destaque no campo da ciéncia
do esporte. Mostra como a UFMG é capaz de

reconhecer e abragar os desafios, sempre de
forma cidada e com base no compromisso
com o pensamento critico e publico”, disse.

A servico da Rainha
Pela alta qualidade da piscina olimpica

e paraolimpica do CTE, cerca de 100 atletas
do Reino Unido treinardo no local. Eles irdo se
instalar no espaco antes e durante os Jogos
Olimpicos do Rio 2016. Com dimensdes de
65 m x 22,5 m, a piscina pode ser configu-
rada para provas de natacao em 50 e 25
metros, possibilitando transformar o espago
em duas piscinas semiolimpicas, o que ofere-
ce treinamento a um maior grupo de atletas.
0 local permite, também, treinamento para
polo aquético e nado sincronizado. Em Belo
Horizonte, os ingleses também realizardo ati-
vidades no Minas Ténis Clube e na Toca da
Raposa, centro de treinamento do Cruzeiro.
Apds os Jogos Olimpicos, o CTE ird pro-
porcionar beneficios a comunidade académi-
ca e esportista. De acordo com a gestdo do
espacgo, o CTE é um centro de treinamento
esportivo  reconhecido internacionalmente
em ciéncia e tecnologia aplicadas. Dessa
forma, ird contribuir para a melhoria dos re-
sultados do esporte de alto rendimento de
Minas Gerais, promovendo a exceléncia no
desenvolvimento integrado da ciéncia e tec-
nologia aplicadas, ao oferecer aos atletas de
rendimento de Minas Gerais um Centro de
Treinamento Esportivo com toda a infraestru-
tura fisica e profissional, visando potencializar
seus treinamentos e resultados de forma a au-
mentar a representatividade do estado no ce-
nario esportivo nacional. (Joao Paulo Dornas)
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O espaco ideal para o seu filho.
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Cercas danificadas e falta de capina sao problemas na Lagoa do Nado

Cercas destruidas e falta de capina. Essa
foi a situagdo encontrada quando a equipe do
Jornal Jaragué em Foco passava pela calgada
do Parque Lagoa do Nado. A situacdo, se ndo
chega ao abandono, passa no miimo a im-
pressao de descaso. Sao varios 0s pontos em
que as cercas estao muito danificadas. Por volta
de dois anos e meio, parte do muro de concreto
que cercava 0 espaco foi trocada pela cerca: “A
de cimento quebrava, ficava um vao e as pes-
soas pulavam. Nessa nova cerca para pular é
mais dificil, pois ndo tem como se apoiar bem,
mas mesmo assim o pessoal consegue. As pes-
soas pulam até para cortar caminho e ndo ter
de ir para a portaria. A cerca foi uma boa ideia,
mas a Prefeitura deve dar manutencéo, apesar
de ser nova. Por exemplo, uma arvore caiu em
um ponto e estragou bastante a cerca. Isso ja
faz dois meses e ndo houve reparo”, relata Jilio
César Marques, que mora de frente ao parque,
préxima a Escola Municipal Lidia Angélica.

0 morador reclama também da altura do
mato presente nas calgadas do parque. A difi-
culdade para passar é grande, ja que as moitas
passam de um metro de altura. “O problema
maior é a falta de capina. A Prefeitura ja foi mais
eficiente. Desde o0 ano passado nao ha capina.
Sempre foi uma poda eficiente e nunca ficou
nessa situacdo”, conta. O comando da Policia
Militar chama a atencao para a situagao: “Nao
temos ocorréncias nos Ultimos meses com re-
lagdo a Lagoa do Nado, mas as vezes a pessoa
aproveita que esta depredado e utiliza a passa-
gem para uso de drogas. Nesse caso, temos de

s

pedir para a Prefeitura fazer o conserto. Quando
um ambiente estd degradado, uma degrada-
¢do chama a outra. Se vocé mantiver a cerca
danificada ou arrombada, vai facilitar a pratica
de outros delitos”, ressalta Daniel Garcia Alves,

CONTABILIDADE EMPRESARIAL E CONDOMINIAL

Assassoria Fiscal

Gestdo Trabalhista e Previdencidnia
Contabilidade personalizada para condominios
Constituicio, bajxa & regulanzacho de ampresas
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Andréla Alves
@31 99854-3104

Patricia Rabelo
{31) 90956-0685
wanw,contabilidadabhminas.com.br
contabilidadebhmings sarvicos@gmail com
Ay, dos Enpenhelros, 1.210 - Sala 207

Alipio da Melo - BH/MG ;}l‘l{:gm
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comandante do 13° Batalhao de Policia Militar.

Resposta da Prefeitura
De acordo com a Fundacdo Municipal de
Parques, ha mais vantagens com o novo mo-

v Consultas
v Cirurgfa Geral

v Clinica Geral

Rua Carles Alves, |

3428-1236 | 9 9970-0535 | 3441-2809 | 3443-4505

delo de cerca. Por ser de ferro, ela tem maior
durabilidade do que o concreto; apresenta
um menor custo de manutencdo e permite
uma melhor visibilidade do interior do parque,
contribuindo para a seguranga dos usuarios.
A substituicdo da cerca ndo foi integralmente
concluida, ja que o trabalho tem sido feito em
etapas, conforme a disponibilidade de recursos.
A fundagao lamenta o vandalismo frequente na
regiao, mas ressalta que a manutengao, quan-
do necessaria e diante da disponibilidade de
recursos, € realizada apds a vistoria no local e
constatagdo do dano. As equipes do parque
vistoriam o espaco diariamente, analisando as
condigdes das estruturas, bem como observan-
do aspectos ligados a fauna e flora do local.
Assim, sempre que ha um dano ao cercamento,
este é comunicado a equipe de manutengao da
fundacgao para que seja analisada a viabilidade
econdmica da realizagao do reparo.

Com relagdo a falta de capina, a fundacgdo
explica que, diante de chuvas intensas, como
ocorreu nos trés primeiros meses do ano, o
trabalho tem de ser suspenso temporariamen-
te. Além disso, a chuva acelera o crescimento
da vegetagdo e como ja houve estiagem, os
trabalhos ja estdo programados para o local.
Cabe destacar que a poda das areas internas
do parque é de responsabilidade da Fundagao
de Parques e a poda nas calgadas do parque
(area externa), como o caso da escola citada, é
de responsabilidade da Regional. (Joao Paulo
Dornas)
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Hoje a maioria das pessoas busca ter um sorriso per-
feito. Com isso, a busca pelo clareamento dental nos con-
sultérios de odontologia tem aumentado cada vez mais.
De acordo com a dentista Fabiana Alvares e Silva, existem
dois tipos de clareamento. “Os avangos da odontologia
estética aperfeicoaram os métodos de clareamento den-
tal, tornando-0s mais seguros e eficazes. O procedimento
pode ser realizado em casa ou no consultério. No clare-
amento caseiro, 0 préprio paciente aplica o gel clarea-
dor com o auxilio de uma moldeira sob a supervisdo do
cirurgido-dentista. Ja no consultério, o clareamento € feito
por meio de sessoes de aproximadamente 50 minutos em

Odontologia Integrada Odﬂw

Importancia e cuidados

que é aplicado um gel clareador de maior concentragao.
E por (ltimo o clareamento para dentes nao vitais (com o
canal tratado e escurecido) que é feito apenas no consul-
tério, denominado endégeno”, explica.

A dentista Raquel Alves Mesquita Aradjo comenta que
o clareamento é um tratamento que altera a tonalidade
do dente, deixando-o0 mais estético, j4 que a moda é o
branco total. Hoje em dia os produtos evoluiram tornando

0 procedimento mais seguro
do que hé 20 anos. Os ma- q

teriais sao de primeira linha,

mas o clareamento tem de
Consultério
Odontoldgico

FOTOS: IGOR ALBUQUERQUE

Dra. Fabiana Alvares e Silva
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ser feito sob supervisdo do dentista, porque cada um tem
caracteristicas pessoais que o dentista deve avaliar se ele
pode fazer ou ndo fazer, quanto tempo vai durar, se vai
precisar combinar o tratamento caseiro com o de con-
sultério”, comenta. Além da supervisdo do profissional,
ha outros cuidados necessarios para realizar o procedi-
mento. “E essencial que os dentes estejam limpos e a
gengiva saudavel”, orienta a cirurgia-dentista Micheline

& 31 3072-5040

Cirurgii Denftista - CRD MG 21.2368

Odontologia Estética
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da Consolacdo Cordeiro.

Vale ressaltar que 0 uso de kits clareadores de forma
exagerada pode causar danos a salde oral do usudrio,
inclusive, lesdes cancerigenas. Para o dentista Alysson
Leonardo Nunes Mello, o grande problema é o uso in-
discriminado de produtos nao regulamentados e sem a
orientagdo de um profissional. “O dentista estd apto a
realizar o procedimento, pois sdo substancias que devem
ser manipuladas de forma correta. Quando ndo ha uma
orientacdo, a pessoa pode usar por um tempo ndo acon-
selhdvel ou usar uma quantidade indevida”, alerta.

Alimentos e contraindicagao

Outro cuidado importante que os pacientes devem ter
durante o tratamento é com relagao aos alimentos ingeri-
dos. “Os dentes ficam mais permedveis e, dessa forma, a
chance de absorver os pigmentos de determinados itens
€ maior. Ndo se podem consumir alimentos com muito co-
rante e acidez, como frutas citricas. Café, coca-cola, vinho

ImplanteSorriso

“do clareamento dental

tinto e acai também séo proibidos. Além disso, o cigarro
é outro vildo do clareamento, pois a nicotina amarela os
dentes”, esclarece a dentista Luciana de Oliveira Lacerda.

0 tratamento é contraindicado em alguns casos.
“Gestantes e lactantes nao podem realizar o clareamento
e pessoas que possuem retragdo de gengiva também nao
podem. A idade minima para realizar o clareamento é a
partir dos 14 anos, periodo que os adolescentes ja pos-
suem todos o0s dentes permanentes”, explica a dentista
Fabiana Alvares. Segundo Raquel Alves ha outros proble-
mas que contraindicam o clareamento: “Doenga perio-
dontal, sensibilidade dentdria, raiz exposta e alergia ao
produto sdo alguns exemplos que impedem a realizagao
do procedimento. Mas mesmo quem nao tenha nenhum
desses problemas pode ser que apresente sensibilidade
dentindria, que pode variar de leve a intensa. Essa sen-
sibilidade pode ser controlada com o uso de fliior e ma-
teriais especificos. Além disso, também ndo deve fazer
clareamento quem tem muitas restauragoes porque esses

—

Endodontisia

Especialisia
em D.T.M.

Atuamos ha 19 anos na regiéo

Dra. Raquel Alves Mesquita Araljo

CRO/MG 23.500

Dr. Wellington Silva Ara(jo

CRO/MG 35.743

R.T. RAQUEL A. MESQUITA ARAUJO
CRO CLINICA: CLM 3710

Atendemos o plano

Metlife

Implanies

materiais nao respondem ao tratamento e os dentes po-
derdo ficar com cores diferentes, a nao ser que se planeje
trocar essas restauragoes apds o tratamento”, esclarece.

De acordo com a cirurgia-dentista Micheline Cordeiro,
ndo ha uma periodicidade correta para realizar o
clareamento. “Isso fica a critério do profissional. Em mé-
dia o resultado dura em torno de quatro anos e, se neces-
sario, pode ser feito um reforgo anual usando o produto
por uma semana. Mas os casos devem ser avaliados indi-
vidualmente”, orienta.

Embora o clareamento dental tenha se tornado mais
facil e acessivel, trata-se de um procedimento que exige
muitos cuidados. E fundamental que todo paciente siga a
orientagdo do seu dentista, que realizard a monitoragao
do tratamento do inicio ao fim. Nao é recomendado ad-
quirir produtos de clareamento em farmacias e drogarias,
pois esses materiais ndo tém a mesma eficiéncia daque-
les utilizados pelos profissionais e podem provocar efeitos

indesejados. (Marina Coeli)
CID COSTA NETO

1Q§i

-
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Cirurgia Restauracao

EMFOCOMIDIA

Fisioterapia
Especializada Tratamento
paraa A.T.M. Genoival

Ortodontia Clareamento

Rua Izabel Bueno, 352 - Jaragua
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Em Foco Midia lancara catalogo de descontos

Com o objetivo de proporcionar mais um
Servico aos comerciantes e empresas da re-
giao da Pampulha e Cidade Nova, contribuir
para um aquecimento e um maior movimento
no comércio local e oferecer beneficios aos
moradores e piblico em geral, a Em Foco Mi-
dia lancarad no dia 1° de junho um Catalogo
de Descontos.

A empresa participante poderd oferecer
varios tipos de desconto ou beneficio em
mensalidade, servico, produto ou mesmo
alguma compensacao para quem comprar
acima de um valor especifico. Para obter os
descontos, o interessado deverd levar o ca-
tdlogo até a loja para que a mesma valide o
beneficio.

0 Catalogo terd tiragem de 10 mil exem-
plares e serd distribuido para o pdblico geral
nos principais comércios e pontos de grande

circulacao da regido da Pampulha e Cidade
Nova. A periodicidade sera trimestral e os va-
lores variam entre R$ 150,00 e R$ 200,00
com prazo de pagamento de até 45 dias.

A Em Foco Midia é referéncia em comuni-
cacao e gestdo de negdcios e marketing, pres-
tando servicos de consultoria para os mais
diversos segmentos de produtos e servigos.
A empresa conta com profissionais prepara-
dos para prestar assessoria em marketing e
imprensa, design grafico, pecas publicitarias,
administracao de redes sociais e sites, dentre
outras demandas. Tudo isso € feito analisando
a situacao do cliente e atuando com um pla-
no de comunicacgao estratégica, baseado nas
técnicas de planejamento e controle com um
atendimento personalizado.

Mais informagoes: 2552-2525 / 3441-
2725 ou emfocomidia@emfocomidia.com.br.

. o

Grupo de inglés garante comodidade e
aprendizado para os estudantes

0 grupo Speak Up surgiu da vontade dos
filhos e do pai, apaixonados por inglés, re-
passar o conhecimento para outras pessoas
interessadas no assunto. A idealizadora do
projeto, Patricia Martins, conta que a ideia
surgiu apds uma viagem para os Estados
Unidos. “A familia toda morou seis anos nos
Estados Unidos e quando voltamos para o
Brasil percebemos a grande necessidade do
inglés na vida profissional do brasileiro. Des-
sa forma, criamos um processo de aprendi-
zagem que foi evoluindo ao longo do tempo

e que hoje é a nossa metodologia de traba-
Iho. Escutamos as necessidades vindas dos
préprios alunos”, explica a professora.

Segundo o sdcio-proprietdrio Sérgio
Martins, o segredo é verificar a maior ca-
réncia do aluno e fazer uma aula de forma
tranquila. “E necessario verificar as prin-
cipais dificuldades do estudante e realizar
uma aula leve, pois vamos até ele, seja na
empresa que ele trabalha ou até sua casa”,
explica. Mais informagdes: 3427-7645 ou
97325-0143.

Com o objetivo de proporcionar mais
conforto para seus clientes e ampliar a diver-
sidade dos servigos e produtos oferecidos,
a empresa Tecsom (Tecnologia em Seguran-
ca Eletronica e Sonorizagdo) estd em um
novo endereco. O estabelecimento agora
estd localizado na Rua Sebastido Possado
Bravo, 30, no bairro Dona Clara. “Ampliamos
a nossa variedade de produtos e servigos.
Agora temos novos produtos como controle
de acesso, fechadura eletromagnética e sis-
tema de CFTV (Circuito Fechado de TV) em

Empresa de seguranca eletronica
em novo endereco

HD”, conta o sécio-proprietario Gutemberg
Servinfkins Guerra.

A Tecsom, que estd no mercado ha
13 anos, é uma empresa do segmento de
seguranca eletrdnica e sonorizagdo am-
biente. A empresa também oferece cha-
veiro de proximidade, sistema de cameras
full HD, dentre outras novas tecnologias
do segmento. Ela atende a empresas e
residéncias/condominios e também realiza
manutencao de equipamentos. Mais infor-
macoes: 3492-4618.

PLANEJE SUA IMIGRACAO PARA O CANADA.

Se vocé procura mudar para um pais de primeirc munde, com uma
excelente qualidade de vida, o Canadd é esse pais.

Ja definiu o que vai fazer? Entao vocé precisar ficar atento sobre os tipos de
visto canadense e o que cada um deles permite ou proibe dentro da legislagao
de imigragdo do Canada. Desrespeitar estes limites pode tornar vocé ilegal e
frustrar para sempre os sonhos de viajar tranquilamente ou até se estabelecer
de forma permanente. Os maiores motivos que causam a perda de status de
uma pessoa e a colocam na ilegalidade sdo o trabalho ilegal, o estudo acima do
permitido e a permanéncia apds o periodo concedido.

Seu objetivo & Trabalho? Existem dois regimes de trabalho no Canada, o
Full-Time e o Part-Time. Normalmente, o full-time & um trabalho mais especiali-
zado, de 35 a 40 horas semanal. Ja o part-time sdo menos horas, metade do dia,
numa média de 20 horas semanais. Quante a rotina de trabalho, intervalos,
plano de assisténcia e de salde, auxilio academia e também auxilio a algum
curso relacionado ao trabalho caso vocé queira fazer, deverd estar especifica-
do na sua carta de oferta de trabalho. Mas ter uma oferta de trabalho ndo é a
Unica maneira, existern formas de se conseguir um visto de trabalho sem uma
oferta de emprego antecipada.

Aqui indicamos algumas opgdes para sua imigracao acontecer: Conseguir
uma oferta de emprego do Brasil, enviando curriculos e fazendo um network
com empresas e profissionais canadenses, Com esta oferta de emprego, pode-
maos dizer que vocé entrou em uma fila preferencial na imigragao. Ou vocé vai
para o Canada matriculade em um curso de inglés, fazer network e distribuir
curriculos nas empresas. Essa alternativa € um pouco melhor do que a anterior,
pois vocé poderia visitar pessoalmente as empresas; Fazer um College (facul-
dade) e comecar a trabalhar durante e/ou depois dos seus estudos. Entdo
ocorre a possibilidade de uma empresa se interessar por vocé e te oferecer
uma vaga. Essa &, sem ddvida, a melhor opgao pois vocé nao precisa de uma
oferta de emprego para obter o "Post Graduation Work Permit™ e vocé tem
mais tempo para se preparar para o mercado e fazer um network durante seus
estudos.

IMPORTANTE: para trabalhar no Canada & preciso que vocé tenha uma
permissac de trabalho. Portanto, se uma empresa gostar de vocé e guiser te
contratar, serd preciso que vocé aplique para uma permissao de trabalho.

Trabalhar sem a permissao “Work Permit” & ilegal.

Se esta procurando trabalhar e estudar: Os Colleges sdo instituigdes
voltadas para o trabalho especializado e oferecem diplomas e certificados
assim como instituicdes de educagdo profissional no Brasil. Existem 3 tipos de
cursos: Certificados, Diplomas e Bacharelades, com duracdo de 6 meses até 4
anos, Dentre as varias vantagens de estudar em um College no Canada, estao
a facilidade e pouca burocracia para ser aceito em um curse; na maioria das
vezes a simples exigéncia de certificados de proficiéncia de idiomas; a possibi-
lidade de iniciar emn diferentes datas ac longo do ano e a permissao de traba-
lhar enquanto estuda e apds o curso também. Além de oferecer a oportunida-
de para o estudante aplicar para o visto de residente permanente apds o
termino do curso, dependendo do tempo de duracio do mesmo e outros
detalhes importantes, como a escolha do College correto. E a maneira,
atualmente, mais “facil” de entrar no mercado de trabalho canadense. Isto
porgque conseguir o contrato de trabalho com uma empresa Canadense nao é
tarefa simples, vez que a empresa serd tarifada em valores altos para a emissao
da sua permissao de trabalho.

Os pregos dos programas dos Colleges sdo acessiveis se comparados os
valores cobrados pelas universidades americanas e australianas.

E realmente a forma mais répida de entrar no mercado de trabalho e iniciar
SeU processo para conseguir a residéncia permanente. Com tudo planejado, é
possivel obter até mesmo o passaporte Canadense, com todos os direitos de
um cidadao canadense, em um periodo de aproximadamente 8 anos.

Se vocé se sentiu tentado a ir para o Canada e nao tem nem idéia de onde
comegar, nao se preocupe. Entre em contato, serd um prazer tirar todas as
dividas.

Mauricio Teixeira Serva
Rocha Teixeira Sociedade de Advogados
Rua Isabel Bueno, 817 - 32 andar - Jaragua - BH/MG

(31) 2512-2202
www.rochateixeira.com
escritdrio@rochateixeira.com
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Novos radares sao instalados em Belo Horizonte

Os motoristas da capital mineira devem ficar atentos aos limites de velocidade permi-
tidos nas grandes avenidas da cidade. A Avenida Dom Pedro | ganhou mais trés radares de
avango de semaforo. As cameras ficam na altura do ndmero 2.840, préximas a Unimed,
nos sentidos Bairro/Centro e Centro/Bairro, e o outro fica préximo ao nimero 2.600, sen-
tido Centro/Bairro. Em julho de 2015, a BHTrans anunciou que havia colocado um radar no
oposto ao nimero 1.680, Centro/Bairro, na altura do Parque Lagoa do Nado. No dia 3 de
maio foram colocados 13 novos equipamentos de fiscalizagao de excesso de velocidade em
outras vias de Belo Horizonte. Veja a relagao dos (ltimos radares instalados.

0 principal objetivo dos equipamentos de fiscalizagdo eletrdnica é o controle da velocidade
nas vias urbanas. Com a circulagao dos veiculos dentro dos limites de velocidade, o risco de
acidentes é reduzido.

De acordo com a BHTrans, Belo Horizonte passa a ter 165 equipamentos que detectam
avanco de sinal e 105 dispositivos do tipo “Controlador Fixo de Velocidade”.

Experimente tambem nosso
famose paoc com linguical

MECCOMIDIA

A regido da Pampulha tem a sua disposicdao uma contabilidade
diferenciada que, dentro da lei, pode reduzir seus impostos.
Faca uma consulta!

www.rotanog.com.br

¥ ROTANOG

CONTABILIDADE AVANGADA
3492-5860 / 3494-2826

Resp. Tec. Contador Rodrigo T.M.Nogueira - CRCMG: 78.811

Endereco

Sentido

Avenida Antonio Carlos, oposto ao nimero 1.694 Bairro/Centro

Avenida Antonio Carlos, na altura do nimero 1.694 Centro/Bairro

Avenida Antonio Carlos, entre Rua Formiga e Viaduto Angola Centro/Bairro

Av. Antdnio Carlos (Viaduto Angola e Rua Comendador Nohme Salomao) Bairro/Centro

Avenida Antonio Carlos, 4.044 Centro/Bairro

Avenida Antonio Carlos, 7.400 Centro/Bairro

Avenida Dom Pedro Il, 333 Bairro/Centro

Avenida Dom Pedro Il, 346 Centro/Bairro

Avenida Dom Pedro Il, 3.391 Bairro/Centro

Avenida Dom Pedro Il, 3.250 Centro/Bairro

Avenida José Candido da Silveira, a 66 metros da Epamig Bairro/Centro
Avenida Tereza Cristina, 6.776 Centro/Bairro
Av. Cristiano Machado, préximo ao nimero 505, esquina com Rua Jacui Bairro/Centro
Av. Cristiano Machado, oposto ao nimero 500, esquina com Rua Jacui Centro/Bairro
Avenida Cristiano Machado, 173 Bairro/Centro
Avenida Cristiano Machado, 10.732 Centro/Bairro

Avenida Cristiano Machado, 1.351 Bairro/Centro

Avenida Cristiano Machado, 1.320 Centro/Bairro

Av. Doutor Cristiano Guimaraes, n® 1627, 2° andar - Planalto
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Av. Presidente Antdnio Carlos, 6804 - Pampulha

Administracdo - Artes Visuais - Cigncias Econdmicas - Ciéncias Bioldgicas
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Financeira - Gestdo Pdblica - Logistica - Marketing - Processos Gerencials
- Seguranga do Trobalhe - Empreendedorismo
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A evolugao dos meios de comunicagao
literalmente modificou a forma como as pes-
soas se comunicam. Hoje em dia falar com
quem estd distante é muito mais simples do
que ha 20 anos. Enviar uma mensagem de
texto por aplicativos como WhatsApp ou uma
ligagdo em tempo real por Skype eram ini-
maginaveis em meados da década de 1980
e 1990, quando a internet mal chegava ao
Brasil.

0 mundo evoluiu e hoje é possivel ter
cada vez mais conforto para se comunicar.
De certa forma, a dependéncia por meios
comunicativos, principalmente aparelhos
celulares, tem crescido tanto quanto as tec-
nologias de comunicacao. E dentre os princi-
pais itens que podem ser viciantes estdo as
redes sociais.

As redes sociais como Facebook, Twitter,
WhatsApp, Instagram e Snapchat sao meios
de aproximar amigos distantes, parentes de
estados ou até paises, fazer novos amigos,
conhecer grupos com interesses em comum.
E 6bvio que traz beneficios, sim. Mas devem
ser usadas com moderagao. O uso descon-
trolado, sem ponderar o prejuizo as demais
atividades, é que é prejudicial e ainda pode
viciar. Viciados em redes sociais preferem a
vida online a vida real; perdem o discerni-
mento do que estd acontecendo ao seu re-
dor.

As vantagens

Dentre os vérios beneficios que as tec-
nologias podem trazer, é possivel citar a ra-
pidez nas pesquisas escolares, a facilidade

de pesquisa em qualquer setor, a busca por
contatos telefonicos e, especialmente pelas
redes sociais, 0 contato com amigos e fami-
liares. E o caso da nutricionista Jane Andréia
Souza que mora em Strasbourg, na Franga,
e fica sempre conectada para se comunica
com sua familia e seus amigos no Brasil. “Eu
fico online o dia inteiro. Cozinho com o celu-
lar ao lado do fogao, vou para a academia
com o celular na mao, trabalho com o celu-
lar por perto. Falo muito com minha familia
e isso me acalenta porque parece que eles
estdo perto. Além disso, eu compro roupa
pelo Instagram, fago servigo nutricional pelo
WhatsApp, sempre me atualizo com 0s posts
de nutricionistas do Brasil inteiro sobre os
Gltimos artigos publicados. A internet s6 me
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traz coisas boas”, destaca.

Ja a costureira aposentada Dalcy Belga
Berger Souza aproveita a internet no celular
para tentar encontrar amigos antigos. “Acho
muito Gtil usar o Facebook e o WhatsApp.
Antes sem o WhatsApp era mais dificil para
falar com a familia e com os amigos s6 por
telefone, mas agora a gente fala todo dia e
a qualquer hora. E eu também gosto muito
de uns videos bonitos que vejo no Facebook.
Acho muito interessante e isso € muito valio-
so para mim, mas também acho que 0 uso
excessivo € prejudicial, sim. Se eu fico muito
tempo ja sinto que me faz mal porque vou
me esquecendo de tudo a minha volta. Ja me
peguei algumas vezes no Facebook e deixan-
do de lado minha familia que estava perto

Perigos e cuidados no

de mim”, relata.

Jovens “virtuais”

Segundo especialistas, o vicio em redes
sociais € comum em qualquer faixa etéria,
mas como outros vicios, criangas e adoles-
centes estdo no grupo de risco. Os estudio-
sos indicam ainda que pessoas que pos-
suem distdrbios como depressao, transtorno
bipolar, déficit de atencdo ou hiperatividade
também sdo mais suscetiveis ao vicio. Um
estudo de 2015 da agéncia de salide pu-
blica de Ottawa, no Canad4, indica isso. Os
pesquisadores analisaram os dados de 750
estudantes entre o 8° ano do ensino fun-
damental e 0 3° ano do ensino médio. Eles
responderam sobre habitos nas redes sociais
e ao seu bem-estar psicolégico. 25% dos
alunos afirmaram passar pelo menos duas
horas nas redes sociais diariamente e eles
foram os que mais mostraram sinais de de-
pressdo, ansiedade e pensamentos suicidas.

0 Jornal Jaragua em Foco conversou com
dois jovens recém-chegados da adolescéncia
“virtual” para o mundo universitario. Claudio
Henrique Capucho tem 18 anos e em seu
relato é possivel notar a importancia das re-
des sociais para essa geracdo. “Uso o celular
umas 12 por dia. Quando estudo para uma
prova, eu utilizo o celular seja para estudar
ou para entrar nas redes, e levo o celular
para a mesa e o utilizo durante as refeigdes”,
conta. O estudante Gustavo Henrique Ribeiro
diz que usa o celular quase o dia todo, mas
com ressalvas, pois tenta implantar um au-
tocontrole: “Uso em média 12 horas didrias.

D,.@:, TecnoSolar

Aguecimento e Energia Fatovoltaica

Pare de gastar com

www.tecnosolarmg.com

contatov tecnosolarmg.com

Rua Violela, 95— Esplanada - BH/MG

Ligue agora.(31) 3347-3900/(31) 8020-3200

wwvw.facebook.com/TecnoSolarMC

chuveiro elétrico !

Instale em sua casa um AQUECEDOR SOLAR!

Energia Solar-Fotovoltaica

INACIO MACEDO

LOPES RESENDE

CONSULTORES
ADVOGADOS ASSOCIADOS

31 3222-0853

Kl macedo.resende

Rua General Ephigenio Ruas Santos, 434 - Bairro: ltapoad - CEP: 31.710-500 | Belo Horizonte /MG

@ NAIL BAR

9 DEPILACAO

9 ARTES NA UNHA 9 HIDRATAGAO

9 MASSAGENS

9 ESCOVA

AGENDE SEU HORARIO: 3324-2415

Awv. Izabel Bueno, 20, Loja 2 - Belo Horizonte
Ao lado da Faculdade Unifenas, no Posto Ipiranga.

ESTACIONAMENTO NO LOCAL

“f /Esmalteria Nacional Jaragua BH
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uso das redes sociais

Eu s6 ndo uso quando estou em sala de aula
na faculdade. Se ndo tem rede eu fico ansio-
s0, mas consigo manter o controle. Quando
necessario, desligo a rede sem problemas.
Tento ndo deixar esse habito ndo atrapalhar
as leituras. Leio no minimo um livro por més,
além dos livros da faculdade. Para estudar
normalmente nao desligo o celular, mas si-
lencio para o barulho das notificagbes ndo
atrapalhar. Nao desligo, pois, caso seja ne-
cessario, posso fazer pesquisas e tirar divi-
das com um colega pelo WhatsApp. Em casa,
meus pais sempre proibiram de levar o ce-
lular para a mesa. Dessa maneira, peguei o
costume de ndo usar durante as refeicoes”,
explica.

Para as criangas, o efeito excessivo do
uso das redes sociais faz com que a vida vir-
tual se confunda ainda mais com a realida-
de. E 0 que conta a diretora pedagégica da
escola Aquarela Centro de Educagdo, Hilda
Beatriz de Freitas, destacando a falta de dis-
cernimento dos pais. “Os pais ndo sabem
lidar com as redes sociais. A tecnologia deve
ser usada da melhor forma para a crianga
ter leitura e escrita desenvolvidas dentro do
planejado. Deve-se medir 0 uso e reprimir o
exagero. Os pais deixam filhos de oito anos
usarem o Facebook. Escola ndo ensina a
crianga a usar WhatsApp e Facebook. Nos
ndo demos o celular para uma crianga de
oito anos. Aprendem em casa. Assim surgem
problemas na escola. Vemos coleguinhas
ofendendo o outro no Facebook e o0s pais co-
locam a culpa na escola. Mas quem permitiu
o filho fazer isso? Foi a escola ou 0 pai? Nao

-

Rua Boaventura

, 833 - Liberdade

permitimos aqui dentro”, desabafa.

Desligar o Facebook e focar

Se ndo pode com ele, afaste-se dele.
Essa é uma maxima inversa que muitos estu-
dantes que almejam passar em um vestibular
federal ou em um concurso publico aplicam
para 0 sucesso. “Minha meta é passar em
Medicina, que é algo muito dificil. E necessa-
ria muita dedicacao e foco. Certa vez li uma
frase de Steve Jobs: ‘Foco é saber dizer ndo’.
Disse nao para o Facebook e Whatsapp para
me livrar de distragdes que tomavam bas-
tante tempo do meu dia. Sem eles fico mais
tranquilo para estudar”, conta o enfermeiro e
vestibulando de Medicina Carlos Ramon da
Anunciagéo Rocha.

A fisioterapeuta Fabia Ferreira saiu do
Facebook para estudar para um concurso
publico: “Estd sendo uma experiéncia 6tima.
Senti falta no comego, mas os beneficios séo
maiores. Percebi que tenho mais tempo para
estudar”

Outra nova situagao sao 0s usuarios aci-
ma de 60 anos. O aposentado Osmar Furtado
se considera muito ativo nas redes: “Confes-
so que exagero. Uso WhatsApp desde a hora
que acordo até quando vou dormir. Fico o dia
inteiro ligado. A maioria das minhas ativida-
des sociais posto no Facebook ou mando
pelo WhatsApp. Por semana posto mais de
seis contelidos no Facebook. A postagem no
WhatsApp é ao longo do dia, pelo menos trés
vezes”, revela. Com 65 anos, ele diz quais as
vantagens, mas pondera. “Me reaproximei de
amigos que nao via. Sou também mdusico e

Tewmos clhurrnadco

Segunda, quarta e sexta

Feijoada na sexta e muito mais...

empresdrio e é uma 6tima ferramenta para a
divulgacao desses trabalhos, mas realmente
estou muito ligado nas redes. Tenho ficado
mais preguicoso quanto a leitura. Fico sem
paciéncia para ler um texto muito grande”,
confessa.

E nitido que as tecnologias e, com elas,
as redes sociais trazem beneficios e malefi-

cios para os usudrios. Cabe a cada um ter
sabedoria para dosar o tempo e a forma
adequada de uso para que nao ocorra o Vi-
cio. Aproveite sempre seu mundo virtual com
moderacéo! (Joao Paulo Dornas e Cigredy

Neves)
CONTINUA NAS PAGINAS 12 e 13

PERCEBA 0 ViCIO

+" Sente ansiedade em se conectar & rede social para ver o que 0s amigos estdo

fazendo;

+" Checa seu perfil na rede social enquanto faz outra atividade, como trabalhar ou se

reunir com 0s amigos;

" Mente para familiares e amigos para continuar conectado nas redes sociais;

+" Atualiza seu status varias vezes durante curtos periodos de tempo;

" Deleta mensagens que publicou na rede social para que os amigos ndo percebam a

quantidade excessiva de informagoes publicadas em um pequeno espago de tempo;

+" Passa noites em claro nas redes sociais;

" Fica de mau humorse viaja para algum local onde ndo existe conexao com a internet;

+* Deixa de ver 0s amigos pessoalmente e mantém relacionamentos apenas online;

+" Tem mais amigos nas redes sociais do que no convivio pessoal;

" Acorda e vai conferir seu celular antes de qualquer outra coisa;

" Deixa de bater um papo na mesa de um bar para ficar teclando;

+" Entra nas redes sociais enquanto assiste a um filme.

Restaurante

RS 12,00 Self-service s/ balanca

_J com 1 carne ou RS 29,90 o KG

#

CONECTE-SE COM O MUNDO DE VERDADE.
MATRICULE E APRENDA ENTRE OS MELHORES.

09 IDIOMAS A SUA ESCOLHA.

— e

Rua Furtado de Menezes, 699 ¢ Jaragua, B

O bom posicionamento online '

ndo & uma guesfao de escolha,
mds sim de socbrevivéencia para
gualquer negoécio.

=N el :_:”-_--;-

elo Horizonte o (31) 2127-2922 |

GERAMOS CONTEUDO E
ADMIMNISTRAMOS
SUAS REDES SOCIAIS

GANHE MAIS

VISIBILIDADE NA

Quintal
de

rodrigocarlos.assis@bol.com.br
(31) 3496-7273 / 98299-3855

Minas

O melhor da comida caseira aqui na regiao!

-
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Claudia Lana é psicdloga e tem trabalha-
do bastante com transtornos relativos as re-
des sociais, principalmente em adolescentes.
Na entrevista a seguir, ela explica a complexi-
dade da situacao.

Qual o perfil do vicio em redes sociais?

E uma dependéncia similar a uma de-
pendéncia quimica. O local ativado no cére-
bro é 0 mesmo. Percebe-se quando alguém
esta viciado quando ele fica sem e tem uma
crise de abstinéncia caracterizada por uma
irritabilidade muito alta, ansiedade, nervo-
sismo... Essa pessoa tem dificuldade de se
adaptar em um mundo sem internet. Aigumas
pessoas trocam as relagdes pessoais pelas
virtuais. Mesmo com os familiares ao lado,
eles conversam pela internet. Nos jovens ha
muito prejuizo escolar. Muitas criangas dei-
xam de estudar e de aprender para se entre-
terem na internet.

A leitura vem reduzindo entre os
jovens?

Os jovens perderam o habito de pegar
um livro e ler. Com a internet, o tempo da
leitura reduziu. A internet é muito dindmica. A
velocidade de estimulos que ela possibilita é
muito grande, diversa e intensa e vocé perde
a nogao da hora. Se quiser ficar meia hora
atualizando as redes, vocé nao percebe e a
meia hora ‘vira’ duas facilmente. Com isso,
seu tempo de estudo diminui. A nova geragao
nado aprendeu a ndo ter nada para fazer. E,
se ndo houver nada, ela entra no estado de
ansiedade. O cérebro esta se acostumando a
ficar ‘ligado’ o tempo todo, gerando pessoas
iritadas e impulsivas, ja que na internet te-
mos tudo na mesma hora. Acostumamos-nos
com uma rapidez tao grande, que achamos
que tudo tem de ser rapido. Por exemplo, se
alguém espera na sala de um consultrio, se
ela nao estiver com um celular na mao, ela
nao ‘da conta’ de ficar 15 minutos aguardan-
do. No consultdrio, se deixarmos uma revista
ou jornal muitas vezes a pessoa nem olha.

Em quais circunstancias esses jovens
chegam ao consultério?

Adolescentes que entram no mundo indi-
vidual e se transportam para as redes sociais
e comecam a viver aquela realidade, para
suprir uma caréncia, uma dificuldade de re-
lacionamento em casa ou na escola, dentre

ACADEFMiIA

S PAMPULHAGYM

outros déficits. E muito perigoso! Elas entram
em grupos virtuais em que muitos discutem
assuntos de uma forma tao profunda que
mexe com a cabeca de quem estd vulnera-
vel. Se alguém estiver muito deprimido e en-
trar nesse ambiente, pode ter relagdes com
pessoas perversas, que orientam a atitudes
erradas. Essa pessoa adoece, pois existem
pessoas mal intencionadas, ja que deixa de
se abrir com a familia e com os amigos, para
se abrir com pessoas suspeitas.

Como os pais estao lidando com a si-
tuacgao?

Os pais dao celular muito cedo e as
criangas foram criando um mundo paralelo.
Eles ndo entenderam a profundidade na qual

INTERNET

RN

a internet interfere na mente de um jovem. Os
pais devem fazer o didlogo didrio para iden-
tificar se ha algo de anormal nessa relagdo.
O pai deve falar: Vamos sair junto? Deixe-
me olhar seu caderno? Como foi tal coisa?
Deve interagir ao maximo e ndo se isolar do
filho. As pessoas estao se isolando dentro da
mesma casa. Vocé estd sentado na mesma
mesa, mas cada um em seu mundinho no ce-
lular teclando com outros universos. Os pais
devem restringir esse tipo de momento: “na
mesa ndo é hora de celular’. As vezes o pai
ndo estd vendo, mas o filho entrou no quarto
para dormir e fica até a madrugada nas redes
sociais. O jovem dorme menos € no outro dia
vai para a escola cansado e nao presta aten-
¢ao na aula.

VENHA FAZER UMA AULA EXPERIMENTAL:
LUTAS (MUAY THAI - JIU JITSU - JIU JITSU INFANTIL)
CIRCUITO - MEXE - SPINNING - ZUMBA - MIX RACE

NOVIDADE NA PAMPULHA GYM: DEFESA PESSOAL FEMININA

FORMAS DE PAGAMENTO: CARTAC DEBITO | CREMTO | CHEQUE | CREDITO RECORRENTE
*Prego sujaito a alteraghes sam aviso prévio.

Restawrante Dona Nicole

VENHA SABOREAR NOSSO DELICIOSO
CHURRASCO!

TRABALHA NA REGIAO? TEMOS )
DESCONTOS ESPECIAIS PARA VOCE!

HORARIO DE FUNCIONAMENTO: SEGUNDA A SEXTA DE 11:00 AS 14:30H
SABADO E DOMINGO 11:00 AS 15:00H

K Restaurantedonanicole

Eﬂua General Aranha n® 186 - Aeroporto Pampulha BH - MG | t{31 ] 3491-0833
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Especialistas e usuarios discutem sobre o uso das redes sociais

“E uma dependéncia similar & quimica. O local no cérebro onde é
ativado é o mesmo. Algumas pessoas trocam as relagdes pessoais
pelas virtuais. Mesmo com familiares que convivem ao lado, a pessoa
opta pela internet. E tem o prejuizo escolar que se percebe facilmente.
Percebemos quando uma pessoa esta viciada quando fica sem e tem
uma crise de abstinéncia caracterizada por uma irritabilidade muito
alta, ansiedade e nervosismo. Ela tem dificuldade de se adaptar a um
mundo sem internet.”

Claudia Lana, Psicologa

“Eu uso muito o celular ao longo de todo o dia. S6 desligo durante
a aula na faculdade, e no intervalo confiro as mensagens. Fico meio
ansioso quando nao consigo rede, mas deixo no silencioso se eu for
estudar para uma prova. So utilizo se for para consultar naquele deter-
minado momento que me concentro. Eu também nao levo celular para
a mesa durante as refeigoes cotidianas. Meus pais proibiram celular
nesse momento e me acostumei a ndo olhar as redes sociais quando
estou comendo.”

Gustavo Henrique Ribeiro, Estudante

“Eu uso Snapchat, Facebook, WhatsApp e Instagram e fico online o dia
inteiro. Cozinho com o celular ao lado do fogao, vou pra academia, tra-
balho, fago tudo com o celular sempre na mao. Quando acordo durante
a madrugada para ir ao banheiro confiro o Instagram. Rede social é
vida! Para mim, as redes sociais trazem os beneficios de me comunicar
com minha familia e meus amigos do Brasil e ainda me divirto com os
posts de piada. A internet s6 me traz coisas boas.”

Jane Andréia Souza, Nutricionista

“Ha um ano e meio eu uso o WhatsApp e o Facebook. Minha familia me
deu um celular bom e comecei. Uso desde a hora que acordo até dor-
mir. Tenho assistido menos televisdo e mais preguica para ler um livro.
Estou lendo menos jornal e acompanhado mais pelo celular. A maioria
das minhas atividades sociais posto no Facebook ou no WhatsApp,
quando ha algo interessante. Por semana posto mais de seis conteu-
dos no Facebook. O WhatsApp uso ao longo do dia, e envio pelo menos
trés vezes por dia.”

Osmar Furtado, Aposentado

,'pr tos arab _95_-;!1
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“Tente esquecer um pouco as redes sociais. Saia do sofé e deixe o
celular e o WhatsApp por um tempo. Veja o sol nascer, seja feliz, ame
muito, dance aquela misica que te emociona, trabalhe muito e com
qualidade, faca suas refeigoes, tome liquido, veja o sol se por na Lagoa
da Pampulha, é muito bonito, e durma um sono tranquilo para repor as
energias. Faga o que vocé goste e que Ihe dé prazer. Esquega o celular
por um tempo.”

Rogério Lima Guimaraes Silva, Clinico geral da Rede Consultar

“Uso celular o tempo ‘todo’. Em média umas 12 horas por dia. Costumo
ficar ansioso se fico sem rede, ja que uso para comunicagao, informa-
¢ao e lazer. Se eu vou estudar, costumo deixa-lo ligado, pois estudo por
ele também. Confesso que mexo nele durante o estudo. Com relagao
a levar o celular para a mesa durante as refeicdes, sim, eu levo e teclo.
Recentemente estou tentando criar o habito de ler. Leio além dos livros
da faculdade mais uns trés por ano.”

Claudio Henrique Capucho, Estudante

“Sai do Facebook e do WhatsApp para me concentrar e passar em Me-
dicina para me livrar de duas distracdes que tomavam bastante tem-
po. Sinto que fico mais tranquilo para estudar. Nao tenho mais aquela
ansiedade de estudar pensando nos grupos do WhatsApp ou quantas
curtidas tém a Ultima foto postada no Facebook. Reconhecer o vicio foi
fundamental nesse processo. A partir do momento em que as redes so-
ciais mais atrapalham do que ajudam, é necessario exercer um controle
mais efetivo sobre o seu uso. E muitas vezes desativar € a melhor saida.”
Carlos Ramon da Anunciagao Rocha, Enfermeiro e vestibulando de
Medicina

“Gosto demais de usar o Facebook e o WhatsApp para falar com a
minha familia. Antigamente so tinha o telefone e a gente mal se falava
porque ndo dava para ligar sempre. Agora é s6 mandar uma mensa-
gem e a hora que sobra um tempinho eles sempre olham e respon-
dem. E também me divirto e me emociono com uns videos que vejo
no Facebook e encaminho como mensagem de conforto para meus
amigos. Hoje tenho essa facilidade de mandar de dentro da minha
casa uma mensagem bonita, sem precisar ir para a rua.”

Dalcy Belga Berger Souza, Costureira aposentada

Total comprometimento com nossos
clientes e seguranca para seu pet!

3244-0708

www.zerozeropet.com.br

Rua Leopoldina Cardoso, 14 - a Clara
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Interfone - Portao Eletrénico

Video Porteiro - Sonorizacdo Ambiente
Servico de Concertina - Cabeamento Estruturado
Alarme - Anunc. de Porta Aberta
Cerca Elétrica - CFTV Digital
Controle de Acesso

Solicite um orcamento CHAVEIRO DE PROXIMIDADE
sem compromisso! SISTEMA DE CAMERAS FULL HD

i (31) ) 34924618
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Pilates

Daniella Regina

Fisioterapeuta 10 anos de
experiéncia no método Pilates
Especialista em Ortopedia e
Traumotologia. Ministrante do
Curso de Pilates.

(31)98803-4582 =
danireginafisio@hotmail.com

Beleza

Desde 2006 iniciamos o saldo
William Wallace em Matriz - Londres,
e agora estamos presentes
também em Belo Horizonte.
Nosso espago conta com
os melhores profissionais
qualificados com a beleza.

Cabelo - Maquiagem
Dia da Noiva - Manicures
Massagens e Depilacdo.

(31)2516-0744
William Wallace Hair Ki

Ana Claudia

Consultorio especializado em
reeducacao alimentar.
Atendimento focado em
habitos alimentares
saudaveis.

(31)98751-4910 =
nutrirvidao@hotmail.com

BY LONDON

Biomédico
Marcelo Andrade
Tratamentos para:

Gordura Localizada
Peeling quimico
Carboxiterapia
Toxina Botulinica (Botox)
cicatrizes e acne
flacidez, celulites e estrias
aplicagdo para varizes

(31)98634-1157 =
(31)99105-6618

Cassio Amaral

A mais de 10 anos no mercado
Criagdo de desenhos personalizados
Tatuagens
colocagdo de piercing

(31) 98828-8520 =
@tattoo_do_bem &
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Paroquia Santa Catarina Labouré
passara por grande reforma

Um sonho antigo da comunidade do bairro
Dona Clara promete sair do papel e se tornar
realidade. A ampliagdo da Paréquia Santa Ca-
tarina Labouré é um desejo de fiéis e da diregao
do local hd mais de trés décadas. O padre José
Antonio Pereira das Neves comanda a igreja ha
apenas cinco meses, mas chegou querendo
desdobrar esse projeto: “No primeiro piso, onde
hoje celebramos a missa, serdo feitas salas de
catequese, saldo de eventos e uma cozinha
para projetos sociais, como o ‘Pado Nosso’, que
atende a menores e a moradores de rua. Em
cima serd construido 0 novo local das missas.
Serd um grande Santuario a Santa Catarina La-
bouré e a Nossa Senhora da Medalha Milagro-
sa, a qual Santa Catarina teve a visdo. E um so-
nho da comunidade de 30 anos atras, que teve
inicio com o Padre Maia. O antigo projeto serd
modernizado. O projeto tramita na Prefeitura e
em breve comegardo as obras. O santudrio vai

a cidade, assim como é a Igrejinha da Pampu-
Iha. 0 arquiteto responsdvel fez um esbogo bem
moderno, valorizando mais ainda a regidao do
Dona Clara. A praga nao serd a beleza da igreja
e, sim, a igreja sera a beleza da praga”, se em-
polga o padre.

O padre explica como serdo feitas as
missas enquanto a obra estiver a pleno vapor
e como serd custeado o novo santudrio: “En-
quanto se faz a obra, celebraremos as missas
no salao que temos hoje na parte superior €
depois na pragca onde colocaremos tendas.
Acho que a missa na praga chamara a atengao
da comunidade e teremos belas celebracoes.
N&o é uma obra barata, assim precisaremos de
muitas doagdes. Ela sera toda custeada com o
dinheiro de doacgdes e eventos. A comunidade
vai construir a igreja e cada morador colocara
um ‘tijolo’, conta. A igreja ainda divulgara os
valores e a previsdo de término ndo esté defini-

g
Salgados kit festa (mini) %mm HEIFE] ﬁ%m

Coxinha

Empada

Assadinho de frango
Quibe

Risaole de mitho
Pasiel porlugués
Empanado napolitano
Hamburguinho

Pastel de venio (came, frango e queija)

PROMOCAO
IMPERDIVEL
A PARTIR DE

R$ 23,90 O CENTO

marcar a regido e chamara a atencgdo de toda

Habitos de vida errados. Fica dificil digerir.

A todo momento escutamos queixas do tipo “ meu
estdmago doi" ou “meu estdmago queima”. E o mais
comum € o diagndstico pré-estabelecido que nos @
entregue "Dr. tenho gastrite nervosa”. Mas sera que é
issomesmo?

Quando falamos em gastrite estamos falando em um
processo inflamatorio da mucosa (pele) que reveste o
estomago. Mucosa essa que & protegida por um muco
produzido para formar uma camada protetora entre 0
Acido produzido no estmago e a pele que o reveste
internamente. Vamos nos concentrar nessa matéria na
gastrite aguda, gerada na maioria das vezes por fatores
ambientais, ou seja, fatores removiveis e passiveis de
Prevencao.

0Os principais fatores causadores sao: ma alimentacao
(enquadrando horarios ndo determinados para as
refeicoes, alimentos ricos em gordura e aglicar e grandes
periodos em jejum), a auto medicacao (uso abusivo de
medicamentos (principalmente anti-inflamatorios,
antibidticos e analgésicos), uso abusivo de dlcool e ndo
podendo estar de fora o tabagismo (is50 mesmo, cigarro
nao leva so a cancer de pulmao nao, levalambém a lesdo
no estémago).

A qualidade de vida ndo pode ficar de fora. Tenho total
consciéncia da crise em que vivemos e a cada dia o
trabalho toma mais e mais conta de nossas vidas. Quase
nao vemos nossos amigos e familiares. Quem esta
empregado tem medo de perder 0 emprego & quem esta
desempregado vive o dia a dia e a angastia de como
cuidar da familia. Isso gera um elevado nivel de estresse

da. (Joao Paulo Dornas)

@ @ @ @ @ & ® o o® ow oW

Mini pizza
ENYA MELO

Produtos congelados

+ Mini salgados

+ Massa semi-folhada
+ Massa de pastel

+ Pao de queijo

que somado aos fatores ambientais j& citados agravam o
desequilibrio da protegao natural do nosso estdmago.
Entao amigos leitores, como eu sempre digo “vamos
promover salide ao inves de curar doencgas”, Vivemos no
melhor pais do mundo onde j4 dizia Pero Vaz de Caminha
“nessa terra, em se plantando tudo da". Mude seus
habitos alimentares, coma muitas frutas, legumes e
verduras. Abandone o excesso de gordura, aglicar e sal.
Nao fume, isso ja esta fora de moda. Bebida alcodlica
com muita moderagdo. Jamais se automedique (anti-
inflamatdrios podem levar a lesoes graves). Coma em um
horario pré-determinado (o estbmago assim comotodo o
trato intestinal possue um “relogio” que se programa
para receber as alimentacdes.

Para finalizar, muita calma, aprenda a dizer ndo, conte até
10 diante de um problema, durma bem, abrace sua
familia & coloque hora para comecar e terminar seu dia de
trabalho. Assim serd mais fécil digerir o dia a dia e vocé
vivera bem sem dizer ® meu estdmago esta queimando”

Abrago

Dr. Rogéno Lima Guimarges Sifva
Clinica Medica

Diretor Técnico da Rede Consultar
CRM 55999 - MG

Croissant frango, presunto e queijo.

+ Biscoilo queijos, pravolone e caipira

Rua Cosme e Damido, 16
Universitario - BH/MG

POR TEMPO LIMITADO

(Consulte taxa de entrega)

ACEITAMOS
ENCOMENDAS

(1) 3321-9528
© 98493-1467

takita.alimentos@agmail.com
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MEGITINA DIAGNESTICA

Conte conosco, porque
Prevenir é bem mais
Saudavel!

Em breve no

Planalto, um

novo conceito
em Satde.
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E A UNIVERSIDADE A DISTANCIA
E VAI MUDAR A SUA VIDA!

SAO 20 CURSOS PRA VOCE ESCOLHER,
TODOS RECONHECIDOS PELO MEC.

MENSALIDADES
A partir de

C ﬁra a lista completa dos nossos
PR Cursos no site unipbh.com.br INSGHEVA-SE 3
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BrasilTreina

Ensino Profissionalizante

=

Chegaram os curse

que transformare
o seu futuro!

pasta SN2 ox)
paca 20 o

UM NOVO [«e]\[63))e] DE ENSINO.

INFORMATICA
DESIGN GRAFICO
WEB DESIGN
CRIAGAO DE GAMES
PROJETISTA CAD
GESTAO EMPRESARIAL
CARREIRA WEB
CONSULTOR DE VENDAS

PAMPULHA

Rua Boaventura, 1621
(31) 3566-4360

ELDORADO

Rua Goiabeiras, 54
(31) 3565-5465
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GENTILEZA URBANA

Sua atitude faz a diferenca: Doacao de medula dssea

Pessoas portadoras de leucemia, anemias graves e imunode-
ficiéncias necessitam de um tratamento especifico, muitas vezes
com transplante de medula dssea. A chance de encontrar um doa-
dor compativel &, em média, de uma a cada 100 mil pessoas. Por-
tanto, quanto mais voluntdrios, melhores as possibilidades que os
pacientes em tratamento tém de conseguirem a cura. E possivel
se cadastrar como doador voluntario de medula 6ssea nos Hemo-
centros de cada estado do Brasil. O cadastro vai para o Registro
de Doadores Voluntérios de Medula Ossea e pode ser utilizado em
todo o pais. Diversas campanhas sao realizadas com o objetivo
de mostrar para a populagao que a doagado pode ser apenas um
incomodo passageiro para o doador, mas, para o doente, pode ser
a diferenca entre a vida e a morte. A doacdo de medula 6ssea é
um verdadeiro gesto de solidariedade e de amor ao préximo. Faga

CURIOSIDADES

[~* A rejeicdo é rara no caso do transplante de medula;

[<# Os riscos para o doador sdo somente referentes ao procedimento cirdrgico (Se necessario);
[-* Cabe ao doador de medula dssea manter seu cadastro atualizado sempre que possivel;
[=* Qualquer pessoa entre 18 e 55 anos com boa salide pode ser doador;

[+ Em caso de compatibilidade, o doador é entdo chamado para exames complementares.

seu cadastro e seja um doador de medula dsseal
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www.morehembh.com.br (3443.95577 - 3785.7847 Rua Boaventura, 1557 - Loja 02 - Jaragu4 - BH/MG

ATENGAO A VENDA CASADA NO SUPERMERCADO

Tenho abservado no meu cotidiano de consumidor
indmeros abusos contra a legislacdo consumerista.

Desta feita, gostaria de falar especificamente da venda
casada em supermercados.

Para ndo falar todos (e ser injusto), quase todos os
supermercados atualmente concedem descontos
especials para os possuidores de seu cartdo de crédito.
Explico melhor: o desconto é dado s6 para aqueles
portadores do “cartdc supermercado X' ‘“clube
supermercado Y, “cartdo supermercado Z facil” de
forma que o prego para os “consumideres comuns”
seja maior que o preco dos portadores do cartdo de
crédito do estabelecimento.

A respeito disso, vejamos o que estabelece dois
dispositivos legals.

Lei 8.078/90 (Cédigo de Defesa do Consumidor)

Art. 39, £ vedado ao fornecedor de produtos ou
servicos, dentre outras praticas abusivas:

| - condicionar o fornecimento de produto ou de
servicoao  formecimento de outro produto ou servico,
bem como, sem justa causa, a limites quantitativos;
Decreto 2181/97

Art. 12. Sdo consideradas préticas infrativas:

| - condicionar o fornecimento de produto ou servigo

ao fornecimento de outro produto ou servigo, bem
como, sem justa causa, a limites quantitativos;

f /romulobrasiladv
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Conifianca e tranquilidade sao
itens indispensaveis na hora de
adquirir ou alugar o seu imovel.

DE ALUGA

REALIZE O SEU

Ol nas fazon wna visila!

Observarmos que o praticado pelos supermercados
estd enguadrado na proibicdo da lel, na medida que
condiciona um produte (no caso desconto), mediante
outro servigo ou produto (cartdo de crédito especifico
do supermercado),

Seria como a empresa dizer: “Eu s¢ te vendo com
desconto se tiver o meu cartao”.

Isso ndo é permitido! Entendo que é pratica abusiva na
modalidade venda casada. Ndo basta ser um operador
do direito para ver que, como dizem por ai, "a regra é
clara”.

Este entendimento & acompanhado pelo Procon da
Assembleia de Minas Gerais e pela Associagdo
Brasileira de Defesa do Consumidor - Proteste.

Mo entanto, em agdo que tramitou no egrégio Tribunal
de Justica de Minas Gerais, tendo como envolvidos a
Fecomércio-Mg e Sindilojas-BH, foi considerada a
referida pratica como valida. O que esta cristalino na le
torna-se, controvertido na pratica.

Ora, a decisdo, com todo o respeito, afronta toda a
sistemética de protecdo ao consumidor estabelecida
pelo Cédigo de Defesa do Direito do Consumidor. E
notério que induzir (ou obrigar) o consumidor a fazer o
cartdo de fidelidade para gozar do maior desconto é
conduta desfavoravel a ele e, portanto, merecedora de
ser repelida.

Assim, diante a ilegalidade e da (descabida)
controversia de  entendimento, o que aconselho é
boicotar os produtos ou os supermercados com
pregos diferenciados, no intuito de fazer valer os
nossas direitos de consumidores. Um abrago!

ROMULO BRASIL

@romulobrasilady ADVOGADO



A Prefeitura prometeu deixar a Lagoa da
Pampulha apta para nado, esportes nauti-
cos e pescas até 2018. A “férmula méagica”
é composta por produtos que aplicados
na agua deixaria o cartdo postal de Belo
Horizonte apropriado para tais atividades.
“Sao dois produtos: um elimina o fésforo
fruto de anos de esgotamento sanitario, e
que serve também como alimento de algas,
e 0 segundo combate a matéria organica
presente na 4gua, que consome Oxigénio e
acaba eliminando a fauna aquatica”, expli-
cou o secretario municipal de Obras e Infra-
estrutura, Josué Valadao.

Segundo a Secretaria, serao realizadas
na primeira etapa coletas de agua e sedi-
mentos que serdo enviadas a laboratérios
alemaes e brasileiros, que fardo o diagnds-
tico das condigdes da agua. Para garantir
a inativagdo do fésforo, serd utilizado o
produto Phoslock, que possibilita a redu-
¢do de cianobactérias, algas, clorofila A e
metais pesados presentes na agua. Como
complemento, outro produto, o Enzilimp,
serd utilizado para reduzir os coliformes e a
Demanda Bioquimica de Oxigénio.

0 Phoslock ja foi testado no Lago do
Centro de Estudos Costeiros, Limnolégicos
e Marinhos da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul, em Imbé (RS), e no Lago
Dourado, responsdvel pelo abastecimento
de Santa Cruz do Sul (RS). Nas experiéncias
foi possivel constatar uma redugao dréstica
do indice de fésforo na dgua logo apds a
aplicacdo. Ja o Enzilimp foi aplicado na des-
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Prefeitura promete Pampulha limpa, mas especialistas contestam

contaminagdo da Marina da Gléria, no Rio
de Janeiro, na preparagao do evento teste
de vela, visando aos Jogos Olimpicos des-
te ano. Em outros paises foram utilizados
com sucesso, como, por exemplo, na des-
poluicdo dos lagos que sediaram provas nos

LanCopy

UM SHOW DE TECNOLOGIA E IHEI‘H:{;M 0
copiadora e grafica digital
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ARQUIVO EM FOCO MIDIA . o . .
cesso nao foi discutido com a comunidade

ambientalista. Ha vérias dividas. Parece
mais uma maquiagem feita na lagoa ha dé-
cadas. Quando se aproxima da elei¢do esse
tipo de agdo paliativa é feita para se fazer
média, muitas vezes com apoio de algumas
entidades locais que nao se cansam de en-
trar nesse jogo”, critica. Apolo é idealizador
do Projeto Manuelzao, que luta pela preser-
vagao da Bacia do Rio das Velhas, da qual
a lagoa faz parte. Ele critica o desperdicio
de dinheiro publico: “Soube de valores entre
R$ 30 e R$ 200 milhdes em agdes do pro-
cesso. E depois que gastar esse dinheiro, a
lagoa ficard limpa para sempre? Claro que
nao, pois 100 mil toneladas de lixo e es-
goto sdo despejadas todos os anos. Estao
apenas ‘enxugando gelo’. A solugdo passa
pela revitalizagdo de todos os corregos que
a abastecem. Em 15 anos o Projeto Manuel-
za0 fez mais em um territério muito maior,
gastando menos de R$ 10 milhdes, apenas
com trabalho voluntdrio em uma area que
abrange 50 municipios”, relata.

0 contrato entre o municipio e o
Consércio Pampulha Viva, responséavel pela
intervengao, prevé R$ 30 milhdes aos pres-
tadores do servigo. A assinatura foi possi-
vel apds o Poder Judiciario de Minas Gerais
aceitar o pedido de antecipacao de tutela
por parte do municipio. Isso porque o Tri-
bunal de Contas do Estado de Minas Gerais
havia suspendido o processo licitatério, por
conta de possiveis irregularidades no edital.
(Joao Paulo Dornas)

Jogos Olimpicos de Pequim, em 2008, e de
Londres, em 2012.

Polémica
0 ambientalista, médico e professor da
UFMG, Apolo Heringer, desconfia: “O pro-
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PEUGEOT 308
ALLURE 1.6 FLEX*

Paugest 108 Allure Machnics
1.8 Flax o partic da

RG 740,00 4 vista, oa
enkrads de 85 35 745,00
(50} 4 vl = 36 purcelus
mensas de RS 1051 TR

« Ar-condicionoda Automatico Digital Bi-zone . 6 Airbogs - Central Multimidia Integrado oo
Painel com Teln Colorida Multifungtes de ¥ « Diregdo Eletro-Hidrdulico « ESP {controle de

peumant oo briclsrins

PEUGEOT 2008
ALLURE 1.6 FLEX**

Pasgest 2008 Allure Mazbnica
1B Pl & partir da

5 65000 00 4 vt o
entroda de BS 34 94000
{50%} & vl = 36 parselea
rearsars dae WS 10028, 75"

» Ar-condicionodo Automdtico Bi-Zone - 4 Alrbogs - Centrol Multimidio Touchscreen
Cotorida de 7™ Integroda oo Painel = Pilato Automdtico com Reqgulador

& Limitodor de Velocidade - Sensor de Estacicnomento Troseiro

m Ehordeoux_bh
Na cidade somos todos pedestres.

“Volor promocional o partir de RS 71.490,00 & vista pora 308 Allure Mecdnico 1.5 Flex 16/16, pintura slido ou financiodo pelo Banco Peugeot, com entrada de RS 35.745,00 (50%) 4 vista + 36
parcelas mensais de RS 1.051,78, com vencimento dao 1° parcela para 30 dios, Toxa de juros de 0% o.m. 2 0% a.0. Volor total a praze: RS 73.609,08. O Custo Efetivo Total {CET) mdxima do operagio
éde 0,31% am, e 383% o0, com IOF de 3% 0.0 poro Pessoa Fisica e 1,5% 0.0 poro Pessoa Juridica, Estoque; 02 unidodes, *Valor promocionol o partir de RS 69.880,00 6 vista para 2008
ALLURE MEC - Pintura Sélida 16/17 ou financiodo pelo Banco PEUGEQT com Entrada de RS 34.940,00 (S0%) & vista + 36 porcelas mensais de RS 1028, 75, com vencimento da 1° parcela para
30 dios. Tovo de juros de 0% o.m e 0% o.0. Volor totol o prozo de RS 71.975,00. O Custo Efetivo Total (CET) mdximeo da operocio & de 0,32% a.m. e 5,88% o0, com 1OF de 3% 0.0 pora Pessoa
Fisica e 1,5% 0.0 para Pessog Juridico. Estogue: 0F unidades. I0F, cadostro e despesa para constituigdo do garontio estio inclusos nos calculos dos prestogdes e CET, Sujeito o aprovagio de crédito.
Promocio pora veiculos foturades, de 01/05/2016 o 310572016 cu enquanto durarem oS estoques. Nao cumulativa com outras promocoes. Infarmactes, acesse www, peugeot .com.be. Banco
Peugeot: Ouvidorio - DB00TT 1 9090, SAC Peugeat - 0B0O 7715575 e Centrol de Atendimento oo Deficiente Auditivo ou de Falo - 0800 771 1772,

estobilidode) « Teto Ponordmico
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MOTION & EMOTION PEUGEOT

BORDEAUX

A Peugeot da Bardo

Av. Barao Homem de Melo, 4.350
www.bordeaux-bh.com.br

(31) 3298-2200

Com uma boa educacgdo, seu filho vai longe.
Com os nossos valores, ele pode ir aonde quiser.

(A - Rede de Educacao
" Marcelinas

LT

3441 4988
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Alameda das Falcatas, 505 | Bairro SGo Luis | Pampulha | Belo Horizonte |




