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Estabelecimentos gastronomicos focados no
acondicionamento e preparo dos alimentos

Ha poucos anos, para almogar em
bons restaurantes era preciso sair da
regido e procurar alguns poucos na
Pampulha ou deslocar-se para a zona
sul em busca de cardapios diferencia-
dos. A regiao se limitava, em sua maio-
ria (salvo excegbes), a restaurantes
de comidas mais basicas, sem nada
de muito diferente. Hoje a realidade
é outra, embora ainda haja bastante
espago para crescer, mesmo com a
popularizacdo e o intenso movimento
de locais como a Rua Alberto Cintra.
Até mesmo pelo investimento dos es-

Chxico do Churrasco

tabelecimentos gastrondmicos novos
e reformas dos antigos, cada um se
adaptou para oferecer um ambiente
melhor, com conforto e um cardapio
mais variado e atrativo.

Hoje temos um pouco de tudo: res-
taurantes tradicionais, self-services,
churrascarias, pizzarias, estabeleci-
mentos de comida japonesa, tradicio-
nais espetos de carnes, pratos dos
mais variados peixes, cafeterias, lan-
chonetes, sorveterias, padarias, entre
outros. E eles ndo devem se preocupar
apenas com a diversidade de pratos,

mas principalmente com um bom aten-
dimento e muito cuidado no acondicio-
namento e na preparagdo dos alimen-
tos.

Pelo que percebemos, essa é uma
preocupacao geral e a maioria dos es-
tabelecimentos ndo se deixam mais
enganar por produtos que ndo sejam
de primeira linha, além de cuidar de
todos os ambientes e da limpeza, para
estar sempre de acordo com as normas
exigidas pela fiscalizagao da Vigilancia
Sanitaria. Os cuidados com a manipu-
lacdo adequada dos produtos devem

FOTOS: IGOR ALBUQUERQUE

Sodié Doces

ser tomados diariamente, para garantir
a melhor qualidade dos mesmos e a
satisfagao dos clientes.

Conversamos com alguns dos prin-
cipais estabelecimentos da regido e
nesta edicdo vocé, leitor, poderd sa-
ber como pensa e age cada um e que
cuidados e preocupagoes sdo tomados
para que cada cliente tenha a garan-
tia que sera bem servido em qualquer
hora do dia que resolver sair para al-
mogar, lanchar ou jantar.

Leia mais nas paginas 6,7 e 8

www.emfocomidia.com.br
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A nobreza dos gestos de humildade

Um dos gestos e das
palavras mais bonitas da
humanidade é a humildade.
Atitudes de solidariedade e de
ajuda ao préximo, sem espe-
rar nada em troca, sao de uma
grandeza (nica. E um ato dig-
no de pessoas diferenciadas e
uma virtude incontestdvel, que
anda meio esquecida, mas se
faz sempre necessaria. Embo-
ra pare¢a um ato simples, em
certas situagdes a pessoa tem
de ser muito elevada espiritualmente para reconhecer a distin-
¢ao e o esforco de um oponente, para perder algo que poderia
ganhar ou simplesmente para ser verdadeiro de acordo com
sua conduta e a forga do seu carater. Pessoas assim tomam
decisdes justas sem se inquietar ou importar com sua imagem
Ou Com 0 que 0S outros irdo pensar.

A simplicidade estd diretamente relacionada a humilda-
de. Viver a vida com simplicidade ajuda a ter mais alegria,
harmonia, entusiasmo e generosidade, além de melhorar as
relaces interpessoais e exercer, eficazmente, 0os mais nobres
e positivos valores. E tudo isso funciona apenas na naturalida-
de dos gestos. Nao é algo que se escolhe. Estd embutido nas
pessoas verdadeiramente humanas, educadas e formadas em
valores que as caracterizam acima das minudéncias mesqui-
nhas de uma vida muitas vezes egocéntrica e excessivamente
materialista, alheia ao que realmente importa. Pessoas humil-
des promovem agdes que sao reveladas pelos seus gestos
generosos, pela tolerancia e por meio de palavras, atitudes e
comportamentos simples. Ou seja, sd0 nas pequenas agoes
do cotidiano que melhor se identifica e compreende a estrutu-
ra ético-moral e psicossocial de uma pessoa.

E tao fcil nos sentirmos arrogantes, desprezarmos aque-
las pessoas que nao tiveram a mesma oportunidade que nés,

Destaque o nome da sua empresa nos
jornais da Em Foco Midia
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termos sentimentos de que somos melhores do que o outro
por uma qualidade ou caracteristica que temos, aquilo que
estudamos ou um cargo superior no trabalho. Mas o cami-
nho é inverso, meu caro. A felicidade que esse olhar arrogante
pode nos dar é temporaria e vai chegar um momento da vida
que ela ndo vai mais alimentar vocé. Os caminhos da vida
se alteram, por mais que as pessoas sigam na direcao corre-
ta. Grandes impérios ja entraram em decadéncia e 0 mundo
realmente da voltas. O que nos alimenta é mais do que uma
realidade aparente, uma festa de pessoas importantes, uma
maquiagem no rosto ou o fato de ter muitos amigos ou di-
nheiro. Segundo o Padre Fabio de Melo, que me inspirou na
construgdo deste paragrafo, o pior julgamento que nds pode-
mos sofrer na vida ndo é o que o outro faz de nés, mas sim
seu olhar diante do espelho num determinado momento da
vida se perguntando: “E ai? Valeu a pena ter vivido? Construf
felicidades sdlidas? Amei pra valer? Tive amigos verdadeiros?
Seu jeito de ser fez crescer aquelas pessoas que Deus colocou
em sua vida?”

0 termo humildade vem de hdmus, palavra de origem la-
tina que quer dizer “terra fértil”, ica em nutrientes e preparada
para receber a semente. Li recentemente um artigo que dizia
que, na condicdo de filhos daTerra, ndo séo os titulos, a rique-
za ou a pobreza, mas sim o conhecimento de si mesmo que
transporta 0 homem a uma viagem real pelos erros e acertos
vividos cotidianamente no enfrentamento das diversidades
humanas. O que nos torna humildes ndo sao as conquistas
materiais, mas as do préprio eu, ao estabelecer mudangas a
partir do autoconhecimento, que é o sdlido fundamento da
humildade.

Muitos associam humildade a falta de ambic&o ou acre-
ditam erroneamente que a pessoa nao tem personalidade por
nao se impor diante de alguma situagdo ou nao aproveitar as
oportunidades e chances que a vida oferece. Ndo se apega as
conquistas, dando oportunidades aos “adversarios” ou “con-
correntes”. Grande engano. Muito pelo contrario. Uma pessoa

EXPEDIENTE

assim, ao tornar-se mais humildade, consegue atingir uma vi-
sao realista de nés mesmos e de onde e como nos situamos
no mundo.

Nao é preciso muito para se tornar alguém assim. Basta
que o “esforgo” seja para admitir honestamente suas préprias
imperfei¢des, aceitar as qualidades e confiar em sua forga de
vontade e objetivos. E saber reconhecer quando nao é possivel
caminhar ou se recuperar de algum problema sozinho e acei-
tar que precisamos uns dos outros e das intervencodes divinas.
Além disso, saber ainda que gestos assim normalmente po-
dem passar despercebidos aos olhos da maioria das pessoas,
justamente pela simplicidade e discricdo dos mesmos.

Hoje, as redes sociais “ajudam” a divulgar mais essas
acoes, 0 que certamente inspira e motiva outros a fazerem
0 mesmo. Como é positivo sermos “contaminados” por ati-
tudes nobres e com a auténtica humildade! Acredito ainda
que pessoas inteligentes se aproximem de outras do mesmo
nivel para agregar mais qualidade e coisas boas em sua vida.
Pessoas solidarias, simples, leais, que nos protegem ou que-
rem nos ajudar, nos ensinam ou trocam ideias, nos apoiam
em pequenos e grandes projetos e ainda nos compreendem e
toleram com afabilidade e ternura, sdo obrigatérias em nossas
vidas. E se vocé nao percebe que tem alguém assim préximo
a vocé, fique atento. Pode estar perdendo a chance de adquirir
conhecimento, respeito, afei¢do, cumplicidade, companheiris-
mo, bons costumes e atitudes nobres.

Em época de confusoes, egoismos e incertezas para a hu-
manidade, que subestima os valores da esséncia de cada um,
nada mais bem-vindo do que praticar e divulgar o bem e agir
com atencao e naturalidade para os acontecimentos da vida.
Quem quer ser feliz, de fato, desce do salto da arrogancia, pois
a humildade esta diretamente associada a felicidade.

Fabily Rodrigues (Diretor / Editor da Em Foco Midia)

emfocomidia@emfocomidia.com.br
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Igreja Batista de Vila Marilia celebra
40 anos de existéncia

A Igreja Batista de Vila Marilia (IBVM),
localizada na Rua Paula Dias, 92, no bair-
ro Unido, realizard no segundo e terceiro
domingo do més de margo os eventos
comemorativos de 40 anos de existéncia
da igreja. As agdes ocorrerdo as 9h e as
18h30, em ambos os domingos, e tém
como objetivo agradecer pelos 40 anos da
IBVM, servindo a Deus e ajudando a tantas
pessoas. Os acontecimentos costumam
atrair publicos de todas as idades e con-
tarao com momentos de louvores, oragoes
e palestras.

De acordo com o pastor Joel Aradjo,
organizador dos eventos, a igreja auxilia no

Educando eticamente as
futuras geracoes!

processo de transformagao do ser humano,
e, consequentemente, gera uma melhoria
na qualidade de vida dos participantes.
“Realizamos um trabalho espiritual foca-
do na evolugdo das pessoa para uma vida
cada vez melhor, com muita alegria e amor
ao préximo. Todos estdo convidados”, res-
salta.

No dia 13 de margo, o evento vai con-
tar com a participacdo do pastor Tarcisio
Guimardes e de um grupo musical de
Betim. No dia 20 a iniciativa serd minis-
trada pelo pastor Alan Gefferson. Mais
informagdes: 3486-7778 / 2512-4198.

(Marina Coeli)
ARQUIVO IBVM

Unidade I - Ensino Fundamental l e Il

. TIRE UM TES

Rua Ministro Orozimbo Nonato, 640 | 31 3497-6919
Unidade Il - Ensino Médio

Rua Ministro Orozimbo Nonato, 973 | 31 3317-6598
Unidade lll - Educagao Infantil

Rua Hilda de Carvalho Garzon, 463 | 31 2555-0517

. feelingcom.com.br

0 QUE VOCE FAZ EM 10 MINUTOS? uFri?
Fica um tempinho a mais na cama, confere seus e-mails, toma um cafezinho,
ndo faz nada? Pois saiba que com 10 minutos por semana vocé pode fazer um
grande bem para vocé e para todos a sua volta. Vocé pode eliminar os mosquitos
da dengue, que também transmitem chikungunya e Z|ka

10 MINUTOS POR SEMANA. POR QUE?

O ciclo de vida do mosquito da dengue, do ovo até a fase adulta, leva cerca de
7 a 10 dias. Se vocé verificar e eliminar os criadouros uma vez por semana,
vai interromper o ciclo e evitar o nascimento de novos mosquitos. Pneus vazios
guardados em locais cobertos, vasilhames, baldes e garrafas sempre de cabeca
para baixo, caixa-d'agua tampada, piscina tratada. Vocé ja sabe o que fazer.
Vamos |4, 10 minutos € muito pouco para um ganho tao grande. i

Of#10

ELIMINE OS FOCOS
DO MOSQUITO, FACA

o POR VO E PR IOC m susmgm AGERA'S
TODOSASUAVOLTA.

www.saude.mg.gov.br/dengue

ABERTAS!

DO MATERNAL
AO ENSINO MEDIO

Mais informag¢des em nosso site:

www.donaclara.com.br
ou pelo telefone: 31 3497-6919



Midade e
¢

ova

l,lm

Fevereiro de 2016

Jornais Jaragué, Planalto e Ouro Preto em Foco sao unificados

Com o objetivo de pro-
porcionar maior visibilidade e
retorno aos nossos parceiros,
leitores e anunciantes, a Em
Foco Midia integrou os jornais
Quro Preto em Foco (em circu-
lagdo ha mais de cinco anos)
e 0 Planalto em Foco (distribu-
ido ha mais de quatro anos)
ao Jornal Jaragua em Foco. As-
sim, o jornal mantém o nome
“Jaragua em Foco” e passa
a ser distribuido nos bairros
Jaragua, Dona Clara, Aeroporto,
Indaid, Santa Rosa, Liberdade,
Sao José, Ouro Preto, Castelo,
Planalto, Itapoa e em parte do
Universitario, Sdo Luiz e Santa
Amélia. Sdo 25 mil exemplares
distribuidos de porta em por-
ta em residéncias, comércios,
clubes, padarias, academias,
restaurantes, drogarias, dentre
outros pontos com grande cir-
culacdo de pessoas.

E importante ressaltar que a qualquer
momento, principalmente no segundo semes-
tre, poderemos voltar com edigdes especiais
ou isoladas dos jornais Ouro Preto em Foco
e Planalto em Foco, dependendo da ocasiao.
Deixamos claro que essa medida visa, de fato,
a uma maior comodidade para nossos leitores

Dra. Bruna Borges de Miranda

Clinica-geral CRO-MG 35455

Dr. Fabiano H. V. Horiguchi
Ortodontista CRO-MG33476

® Clinica-geral

® Implantes
® Aparelhos fixos e removivei
® Clareamento dental
® Tratamento estético
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Expansao e profissionalismo do
segmento de decoragio e design
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€ 0S parceiros que querem ver suas marcas em
mais bairros.

0 Jornal Cidade Nova em Foco também
estd com novidades, no que diz respeito ao
seu layout que passou por uma moderniza-
¢ao, acompanhando o mesmo visual do jornal
Jaragua em Foco unificado. Fora isso a publica-
cdo serd mantida com sua tiragem de 10 mil
exemplares e segue circulando mensalmente

R. Cel Pedro Paulo Penido 140 Ij 5 - Cidade Nova tel: 3484-3051

R. Padre Eustaquio 1750 -

Carlos Prates tel: 3417-0728
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nos bairros Cidade Nova, Unido, Palmares,
Silveira e parte dos bairros Sagrada Familia e
Ipiranga.

0 nosso padrdo de qualidade serd man-
tido, assim como o zelo na distribuicdo e o
cuidado na elaboragdo das matérias para que
cada leitor possa receber o Jornal em sua casa
e fazer uma leitura leve e pratica dos aconteci-
mentos e noticias de sua regido.
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Educagan € comportamento
das cnangas e adolescentes

Turismo
Estamos intensificando
Escassez.,,, nossas ggﬁes no JornaI.Em
no p:a,,etag"a Foco Turismo, que tem distri-

buigdo em pontos estratégicos
e de grande circulagcdo nos
varios segmentos ligados ao
turismo, em eventos e nas ci-
dades que sao visitadas pelo
Jornal, como hotéis e pousa-
das, agéncias, restaurantes,
clubes, universidades, termi-
nais rodovidrios e aeroportos,
pontos de informacgdes turisti-
cas, associagoes e instituicoes
de turismo, dentre outros es-
pacos. Além disso, realizamos
uma distribuicdo via correio
para os 6rgdos e para as em-
presas envolvidas com o turis-
mo e também para o publico
em geral em todo o Brasil que
solicitar a assinatura gratuita. A
versdo online também é divul-
gada via e-mail para mais de 100 mil contatos
em todo o0 pais e em nossos perfis e paginas
do Facebook e do Instagram, que hoje atingem
mais de 15 mil pessoas envolvidas diretamente
com o turismo.

Leia na pagina 12 os depoimentos de
parceiros da Em Foco Midia contando sobre
suas acoes em nossos jornais.

A’ Fisioterapia Domiciliar

& A A

Fisioterapeuta - CREFITO: 187.090 F

Especialista em Fisioterapia Neuroldgica
Atendimento a criangas, adultos e idosos

e-mail: pedrorcferreira@yahoo.com.br | p 98755-9775

&
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PRELETOR PR. TARCIS10 ’
GUIMARAES 2
(PIB DIVINGPOLIS) &
LOUVOR GRUPO MUSICAL T hasi that
DA PIE IMBIRUGCU s

PRELETOR PR. ALAN
GEFFERSOMN -
(PIB MONTES CLARDS)

LOUVOR uRuPo MUSICAL
ECORO |

(31) 2552-2525

turismo@emfocomidia.com.br
www.emfocoturismo.com.br

'“;-'III"I-— :

EM FOCO

0 Jornal Em Foco Turismo aborda o turismo de um modo
geral, apresentando noticias do segmento e do setor,
divulgando roteiros de viagens com dicas e curiosidades.
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A mais completa linha
de produtos para o seu pet.

Medicamentos, racoes, acessorios e muito mais!

| (31)3465-4565
www.minasrural.com.br/pet TELE- ENTREGA

Av. Cristiano Machado, 2176 i
Cidade Nova - Belo Horizonte/MG
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Rua Professor Costa Chiab, 256, Cidade Nova, Belo Horizonte - MG.
Telclfone: 81 $E-E771
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Os bares, as lanchonetes, as padarias,
as pizzarias e 0s restaurantes do bairro
Cidade Nova e regiao passaram a ser o local
preferido entre moradores e visitantes que se
deslocam de toda a cidade para ter momen-
tos de descontracdo, se alimentar ou levar
encomendas para casa. Dos mais simples
aos mais requintados, nao faltam opcgoes
aos paladares mais exigentes. Além da tra-
dicional comida mineira, 0s consumidores
encontram comida drabe, japonesa, chine-
sa, peixes, petiscos, doces, dentre outras
opgoes variadas de alimentos. Diante dessa
diversidade e do aumento da concorréncia,
muitos inovam no atendimento e nas opgoes
do cardapio para conquistar e fidelizar seus
clientes, mas para isso um fator é essencial:
a rigidez na qualidade do que é servido. Fato
que passa impreterivelmente pelas boas pra-
ticas de acondicionamento e armazenamen-
to dos produtos usados em suas cozinhas.

E possivel perceber que essa questdo é
uma prioridade em grande parte dos estabe-
lecimentos, que ndo se deixam mais enganar
por produtos que nao sejam de primeira li-
nha, além de investirem alto nos cuidados e
na limpeza de todos os ambientes. A quanti-
dade de refeigdes produzidas e consumidas
por dia em restaurantes é muito maior do
que em nossa casa. Por isso, a fiscalizagao
realizada pela Vigilancia Sanitaria, 6rgdo
estadual que busca impedir que a sadde hu-
mana seja exposta a riscos, busca assegurar

FUNCIONAMENTO: TODOS OS DIAS E FERIADOS DAS 11H20 AS 15H. ACEITAM
—y

que as cozinhas comerciais sigam todas as
regras e os cuidados necessarios.

Acondicionamento

Os cuidados com os alimentos devem
funcionar em trés etapas: a aquisicao dos
produtos, o acondicionamento e, por fim, o
preparo. A selegao dos produtos em casos
de franquia precisa de um cuidado especial.
“Todas as nossas tortas, doces e bolos sdo
produzidos do zero dentro da nossa loja. A
franquia tem uma parceria com a Nestlé, que
fornece todos os ingredientes que utilizamos
no dia a dia”, afirma Claudio Ribeiro Mercini,
sécio-proprietario da Sodié Doces, unidade

j Rﬂ i

\

DELIVERY TELE-MARMITEX de

11h

iih  15h

14h30

Rua Alberto Cintra, 202

Silveira

DPizzas com 20% de desconto
em fodos os sabores!

Cuidados com 0 armazenamento

FOTOS: IGOR ALBUQUERQUE

Horto. J& na pizzaria Pomodori Cidade Nova
0 processo é um pouco diferente, podendo
variar o fornecedor desde que seja homolo-
gado pela franquia. “Nao temos fornecedo-
res fixos, mas trabalhamos com produtos
homologados que ajudam na padronizagao.
A massa e a receita sdo exclusivas da fran-
queadora que nos enviam por demanda,
respeitando o prazo de validade”, conta o
sdcio-proprietario Mario Henrique de Oliveira
Carneiro.

Apds a aquisicdo dos produtos dentro
dos critérios de cada estabelecimento, o
acondicionamento é o que ganha atengao to-
tal para evitar desperdicios e contaminagdes.

As camaras frigorificas ajudam muito nesse
processo. “Possuimos uma camara frigorifica
que armazena as carnes na temperatura
ideal, possibilitando, junto ao processo de
aquisicdo calculado pela nossa média de
vendas, um desperdicio minimo de alimen-
tos”, afirma Fausto de Abreu Filho, proprieta-
rio do Chxico do Churrasco Silveira.

No Baby Beef, por exemplo, cada tipo
de produto é armazenado em uma camara
especifica. “Temos trés camaras para o ar-
mazenamento das carnes, sendo uma con-
gelada para armazenar carnes importadas,
que ficam no méaximo 10 dias guardadas,
e duas refrigeradas para as carnes ficarem
acondicionadas em torno de dois a trés dias.
Também possuimos em separado uma ca-
mara refrigerada para os hortifrutigranjeiros
(folhosos, legumes e frutas). A temperatura
ideal para o armazenamento desses itens
é até no maximo 10 graus”, conta Danyelle
Mizaia, nutricionista do Baby Beef. A sepa-
ragao por tipos diferentes de alimentos tam-
bém acontece na Sodié Doces, que conta
com duas cozinhas separadas para cada tipo
de produgao, quente e fria.

A temperatura é algo tdo importante
que a Vigilancia Sanitaria exige a medicdo
da temperatura dos alimentos, como afirma
Rogério Rocha, proprietdrio da Cantina do
Rogério: “Nos temos o balcdo refrigerado
da salada e também um termdmetro que
é usado para medir a temperatura em que

0S CARTAD DE CREDITO E DEBITO.

- e

¥ RUA'ALBERTO CINTRA, 281
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HAPPY HOUR

Na compra de
uma pizza de
8 fatias ganhe

um refrigerante
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servimos os pratos.” Além disso, ele fala sobre
o0 cuidado com a aquisicao de produtos sem-
pre frescos, evitando a producao de grandes
porgdes. “0 tropeiro, por exemplo, s6 fazemos
a porgdo que serd servida na hora. Nunca
trabalhamos com grandes quantidades para
evitar o risco de contaminagao e afetar na
qualidade do alimento para o consumidor
final”, afirma o proprietario.

“S6 congelamos carnes cruas para serem
preparadas no préximo dia, com um cuidado
especial também na hora de descongelar
para que seja algo gradativo. Além disso, dei-
xamos todas as carnes temperadas e sepa-
radas em pldsticos para evitar contaminagdo
cruzada”, afirma Braulio Lott Camara, chef de
cozinha e sécio-proprietario do Assados do
Chef.

Partindo do principio de que a manipula-
¢do dos alimentos é uma etapa muito impor-
tante no trabalho de qualquer cozinheiro, a
nutricionista da Padaria e Pizzaria Bento XVI,
Elisangela Maia, destaca outra regra bésica
para isso: a higiene. “A lavagem das folhas,
por exemplo, deve ser realizada de acordo
com as normas da Anvisa. Primeiramente
separamos as folhas e a lavamos com &gua
para tirar a terra, depois ela é imersa no hi-
poclorito de sédio diluido em &gua durante
cinco minutos. Logo apds é feita uma nova
lavagem com agua e em seguida, o alimento
é colocado na bandeja para ser servido. Com
esse procedimento, as chances de apareci-
mento de algum micro-organismo sao raras”,
afirma.

A higiene é um fator de extrema im-
portancia e isso é reparado pelos consu-
midores que d&do preferéncia aos locais
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e acondicionamento de alimentos

em que encontram um ambiente limpo e o
uso de equipamentos proprios como luvas
e toucas por parte dos cozinheiros. Todos
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Assados do Che

os proprietdrios dos restaurantes da regido
destacam uma atencdo detalhada em todo
0 processo de higienizagao, nao apenas das

www.sodiedoces.c

o

cozinhas, mas de todos 0s ambientes de seus
estabelecimentos, assim como uma constan-
te dedetizacao e separagao correta do lixo e
material descartavel.

Retorno

Todos os esforgos e cuidados sdo apenas
partes do bom trabalho desenvolvido pelos
profissionais da gastronomia da regiao do
bairro Cidade Nova. Esses esfor¢os levam a
um Unico objetivo: a satisfagdo dos clientes
que passa, necessariamente, pela preocu-
pagdo com a sua salde e 0 seu bem-estar,
caracteristicas diretamente ligadas ao modo
de preparo dos alimentos. Pensando nisso, 0
Jornal Cidade Nova em Foco pediu para que
cada representante das empresas participan-
tes dessa matéria repassassem o principal
feedback que colhem em seus trabalhos.

“0 que as pessoas mais comentam a res-
peito da qualidade da nossa comida é que
€ uma comida mais caseira, ndo hd muitos
condimentos, com pouco dleo. Trabalhamos
sempre com produtos de qualidade, mas
com um tempero mais leve”, afirma Rogério
Rocha, proprietario da Cantina do Rogério.
“Trabalhamos com produtos de primeira linha
e percebemos um retorno muito positivo dos
moradores, principalmente por oferecermos
um alimento exclusivo para a regiao em
que estamos localizados”, conta Braulio Lott
Camara, sécio-proprietdrio do Assados do
Chef.

“0 retorno para esse trabalho estd no
elogio que recebemos constantemente de
nossos clientes, que passam um feedback
positivo e demonstram satisfacdo em fre-
quentar nosso restaurante”, celebra Danyelle

Continua na pagina 8
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Mizaia, nutricionista do Baby Beef. “Gragas
a Deus nunca recebemos nenhuma recla-
magao quanto a qualidade dos nossos
produtos”, revela o proprietario do Chxico do
Churrasco Silveira, Fausto de Abreu Filho.

“Para garantir a qualidade do que servi-
mos, todos os bolos sdo experimentados an-
tes de irem para as vitrines e hoje recebemos
um feedback muito positivo, principalmente
na procura pela nossa linha diet com zero
aglcar”, conta Claudio Ribeiro Mercini, da
Sodié Doces. “Antes de abrir a loja eu ja era
cliente assiduo da franquia e conhecia bem
0 produto. Por isso mesmo continuo consu-
mindo agora na minha pizzaria com o olhar
de consumidor, tendo em vista o objetivo
de manter o alto padrdo e a qualidade do
nosso servigo”, revela o sdcio-proprietario da
Pomodori Cidade Nova, Méario Henrique de
Oliveira Carneiro.

0 cuidado que se deve ter em restau-
rantes quanto a higienizacdo do local e dos
produtos deve ser dobrado. Até porque a
quantidade de refeicdes produzidas e con-
sumidas por dia é muito maior do que em
nossa casa. A Vigilancia Sanitaria é o érgao
estadual destinado a defesa da salde, que
tem como principal finalidade impedir que a
salide humana seja exposta a riscos. Ela as-
segura que os estabelecimentos gastronomi-
cos sigam as regras e cuidados necessarios.
Vale a pena fazer um roteiro gastronémico
pela regiao e eleger os melhores e 0s mais
adequados para cada ocasido. (Marina
Coeli e Vinicius Brandao)

FOTOS: IGOR ALBUQUERQUE

Dicas de acondicionamento em casa

Com as altas temperaturas, o

cuidado com os alimentos deve
D ser redobrado. Basta apenas um

descuido para que o produto que

acabou de sair do supermercado
se torne impréprio para o consumo. Figue atento
ao prazo de validade e verifique se a cor, a tex-
tura e o odor correspondem as caracteristicas
do alimento. E importante também que os ali-
mentos pereciveis sejam os Ultimos a entrarem
no carrinho de compras. Isso vale para carnes,
queijos e congelados em geral.

Outro fator importante é a ordem
correta para guardar os alimen-
tos. Primeiro deve-se armazenar
os itens refrigerados, logo em
seguida os congelados e, por Ul-
timo, os que serdo armazenados a temperatura
ambiente.

3' A higienizacdo dos alimentos é
fator essencial. Pequenos cuida-

! dos podem garantir a qualidade
do alimento. Nao permita que um
pequeno descuido cause compli-

cag0es a sua salde!

RANSVANDINHO cnconproniso, seuruminie

MUDANCAS TRANSPORTES CARGAS E VIAGENS. Atendimento em

Vistoria e Orcamento  Respeitando

* Mude por hora ou preco fechado « Desmontamos e Montamos » Equipe especializada .
* Mudancas residenciais e comerciais * Locais, interestaduais * Guarda Moveis * Veiculos Rastreados Via Satélite tOdo Br a$|| 1
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BABY
BEEF

PARA QUEM AMA

chunraiscao,

E UM RODIZIO NO

~ Bepy Beef

Quer ganhar o seu rodizio™
na faixa para fazer a festa
com Seus amigos?
Basta convidar 6 pessoas pagantes,
com idade acima de 10 anos, que o
seu rodizio fica por nossa conta.

*Pelo menos 1 pessoas na mesa (aniversariante + 6 Eﬁﬁv[ﬂadns] devem ter idade , 3
acima de 10 anos. Promocdo valida no més do aniversario. Nao ¢ permitido trazer Reservas: [31 ] 3426-1100

hebidas nem alimentos, como bolos e doces, para consumir no Baby Beef durante a Av. Cristiano Machado, 4000
comemoracao. Consulte valores e condicies especiais para datas comemorativas.

\(alores promacionais ndo cumulativos com outros descontos. bahybeﬂfbh.cﬂ m.br
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EDUCACAO DE EXCELENCIA
PARA GRANDES CONQUISTAS

PROJETO PEDAGOGICO @
MODERNO E INOVADOR  [TILLE

‘/ Laboratdrio de Neurociéncias em parceria com Mind Lab;

MOVIDA COMUNICAGAC

g/ Material didatico em parceria com Bernoulli;

‘/’ Escola em tempo complementar;

\/’ Formacao de valores respeitando a liberdade pessoal
e oferecendo uma formacao ético-cristg;

s/ Parceria Minas Ténis Clube.

COLEGIO
RUA ILDEFONSO ALVIM, 501 ARCAN]JO

NOVA FLORESTA
SAOMIGUELBH.COM.BR

ESCOLAPIOS - BRASIL
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Interfone - Portao Eletrénico

Video Porteiro - Sonorizagdo Ambiente
- Servico de Concertina - Cabeamento Estruturado

Alarme - Anunc. de Porta Aberta
Cerca Elétrica - CFTV Digital
Controle de Acesso

CHAVEIRO DE PROXIMIDADE
SISTEMA DE CAMERAS FULL HD

Controles para portées eletrénicos codificados
R$ 45,00 (Exceto controlesGAP E APPARATUS)

1, 596 - Jaragua - BH\MG meﬁ ,ﬁ & @ E!J ﬂ ﬂﬂﬁ . @ @ !ﬂ s ﬂi E

potencialize seus resultados

Seja para emagrecimento, condicionamento fisico, ganho de massa muscular ou
mesmo para fugir do sedentarismo, estamos prontos para te atender e oferecer
servicos que iréo potencializar sua capacidade e seus resultados. Nosso principal
equipamento é o seu corpo! Aprenda a utilizd-lo de forma correta e transforme-o
em uma mdaquinal

turmas reduzidas

aprendizagem técnica de movimentos
emagrecimento

ganho de massa muscular
condicionamento fisico

Rua Luther King, 20 - Cidade Nova
31 3785.6077 | 31 99902.1077
estudioaurea@hotmail.com

Siga o Estudio Aurea nas redes sociais:
K3 /estudioaureaacademiafuncional

/estudioaurea
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Parceiros destacam os beneficios das acoes nos jornais da Em Foco Midia

“Nosso primeiro contato com a Em Foco Midia surgiu da necessidade
de divulgar 0 nosso nome e tornar o colégio conhecido, com a sua mis-
sa0 que é muito maior do que apenas ensinar portugués e matematica,
por exemplo. A midia da empresa, para nos, € muito pratica por ser algo
do bairro, de maneira que varias pessoas comentam e se reconhecem
naquele trabalho. E uma boa parceria e, ao longo dos anos, sempre
tivemos um relacionamento muito positivo com a empresa.”

Irma Roseli Hart, Diretora pedagégica do Colégio Santa Marcelina

“Quando abri a loja, em 2013, fiz o primeiro antincio e comecei uma
parceria de grande visibilidade e credibilidade com o Jornal Jaragua em
Foco. Desde entdo nao parei de divulgar, estendendo também a parceria
com agdes no Clube Jaragua. Tenho um retorno muito valido, por exem-
plo, de varios clientes que comentam ou compram na loja e revelam
que chegaram até mim pelas agdes de divulgacdo, principalmente do
jornal. A Em Foco Midia me ajudou no objetivo de fixar o nome da loja
na regido.”

Carla Renata Pinto Alves, Proprietaria da Essencial Moda Intima

“A partir das publicagdes nos jornais Em Foco Midia o IEMP adquiriu
maior visibilidade na regido. O trabalho da empresa é realizado com
muita seriedade, oferecendo grande credibilidade e confianca ao
leitor que, por meio dele, tem contato com as mensagens por nés
anunciadas. E uma parceria que vale a pena!”

Vilce Goulart, Diretora do Instituto Educacional Manoel Pinheiro

“E muito importante que as empresas busquem divulgar seus negécios em
meios de comunicacdes que realmente contam com a credibilidade da po-
pulacdo. Em nosso caso, adotamos a postura de trabalhar cada vez mais
préximo da comunidade em que as nossas unidades estao inseridas e a
Em Foco Midia é fundamental nesse processo. Além de divulgarmos nos-
sas lojas, ja tivemos 6timos resultados quando utilizamos este canal de co-
municagao para divulgar as vagas de trabalho que estavamos ofertando.”
Gustavo Sanchez, Gerente da CVC Via Brasil

“0 Colégio Promove Pampulha conta com a parceria da Em Foco Midia
desde 2011. O atendimento e o relacionamento com a empresa sem-
pre foi 6timo e de grande retorno, principalmente pelo veiculo atender
a nossa regido de atuacao. E o retorno do piblico demonstra esse
sucesso, pois as pessoas sempre comentam positivamente sobre o
jornal.”

Flavio Zuppo, Diretor do Promove Pampulha

“Anunciamos no Jornal Jaragua em Foco desde a sua primeira edigao.
Conhecemos o Fabily ha muitos anos e temos muito carinho e admi-
ragado por ele e por toda a equipe. Gostamos muito de anunciar no
jornal pela seriedade do trabalho, por ser bem elaborado e divulgado.
Acreditamos que temos um bom retorno com essa parceria.”

Marilia Abramo, Proprietaria da Lipy Livraria e Papelaria

“Desde a primeira vez que anunciei no jornal eu tive um retorno mui-
to bom, pois é um jornal bem falado e muito bem aceito na regiao.
Percebo que assim que o0s jornais sao entregues nos bairros e nas
casas eu ja tenho um retorno praticamente imediato. As pessoas
veem 0 antincio no jornal e procuram o nosso restaurante.”
Rodrigo Souza de Assis, Proprietario do restaurante Quintal de
Minas




