Os ideais de beleza sempre fizeram
parte da existéncia humana. O culto ao
corpo e a estética é uma pratica cada
vez mais valorizada, enquanto novas
técnicas e novos padroes sao adotados.
As pessoas estao mais exigentes com
esses padroes de beleza e a procura pe-
los saloes e espagos de estética é cada
vez maior. Dessa forma, esses espagos
precisam se adequar ao novo perfil dos
clientes, garantindo a sua satisfacao
com um bom atendimento e servigos

FOTOS: INTERNET

Trecho da Avenida José Candido da Silveira esta
interditado e com desvios para obras da Via 710
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0 ndmero de saloes d
ce consideravelmente’ nos bai
Belo Horizonte, principalmente n
do Cidade Nova. E um segmento que
ndo para de crescer e quem sabe tra- @ ploiissionais e de conhecimento fazem
balhar bem conquista o devido espaco.
Como em qualquer segmento doj‘nerca—
do, destacam-se na profissao
que fazem a diferenca ou que atendem
de maneira profissional, personalizada
e com qualidade. Parece 6bvip, mas
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Ultimos dias para fazer ou transferir o titulo de
eleitor e para o recadastramento biométrico
Pagina 4
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BEUE uSam 0S Servicos para se sentirem

or e mais bonitas.
to, atrasos no horario, falta de bons

que o cliente ndo pense duas vezes
Idprocurar outro local, especialmente
do ha diversas opgoes de escolha.  cursesespecializados nos mais diversos
om isso, é necessario aprender 0
idelizar o cliente. Oferecer um bom
dimento e buscar
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izar clientes

para atrair e agradar cada pessoa
individualmente sdo maneiras de con-
quistar a clientela. Quem esta no mer-
cado, percebeu que elaborar estraté-
gias personalizadas para cada cliente é
fundamental para o sucesso do negécio
e por isso os profissionais se aperfei-
coam em diversos tipos de servigos e

Um mau atendi-

diferenciais Binas 6,7 ¢ 9

Cresce o nimero de casos de dengue na regido do
Cidade Nova e cuidados devem ser redobrados
Pagina 5
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Deparo-me, muitas ve-
zes, com a agonia de mui-
tas pessoas pelo processo
de envelhecimento. Isso
acontece até mesmo com
o0s jovens de menos de 25
anos, que se lamentam por
nao serem mais “tao novos”.
Para muitos, o corpo mostra
0s sinais do envelhecimento,
seja pelo menor vigor e resis-
téncia fisica, seja pelas ru-
gas e cabelos brancos, dentre outras demonstracoes. Mas,
talvez, 0 que mais preocupa e incomoda essas pessoas
seja avaliar a rotina da vida atual, quase sem tempo para o
lazer, e pensar quando realmente terdo tempo para fazer o
que gostam. “Serd que um dia mudarei minha rotina e terei
mais tempo para as coisas simples, para o lazer? Sera que
um dia conseguirei organizar minhas coisas, ver 0os milha-
res de arquivos e fotos armazenadas em meu computa-
dor? Quando terei realmente tempo para minha familia?”

Envelhecer faz as pessoas pensarem se ainda da tem-
po... E 0 tempo passa e passa rapido. Por isso, sempre
penso e defendo a ideia e a importancia de sair da rotina
e tentar fazer as mesmas atividades do dia a dia de uma
maneira diferente. Sair de férias, conhecer novas pessoas
e novos lugares, fazer novas amizades e experimentar coi-
sas novas. Isso é saber viver com qualidade e fazer a vida
ser mais leve. Buscar a felicidade plena e colecionar boas
lembrangas e momentos especiais. Assim, serd possivel
guardar mais recordacoes e acrescentar mais emogao, cor,
cheiro e vida a nossa vida. Viver com muitas lembrangas e
eternizar momentos.

0 legal é ndo esperar a melhor idade chegar para final-

Destaque o nome da sua empresa nos

mente ter tempo para olhar para si mesmo, para olhar para
tras e para perceber as falhas que cometeu ao longo do ca-
minho. Por que ndo agora? Sempre é tempo para parar de
se lamentar, para deixar para consertar tudo o que nao deu
certo depois, para tentar suprir a auséncia por ter dedicado
muito tempo ao trabalho e para, enfim, aproveitar a vida.

Por essas e outras que surgem varios questionamen-
tos: “Serd que ainda ha tempo suficiente para fazer tudo
0 que quero? Serd que ainda é possivel corrigir as falhas
do passado? Serd que ndo é tarde demais para comegar
de novo?” Tudo isso gera agonia, dividas e medos e, em
periodos como esses, é que muitos entram em uma crise
existencial.

A atual sociedade faz com que os adultos ainda sejam
ativos aos 60, 70 anos. Parar para pensar em tudo isso, ja
nessa faixa etéria, pode parecer um tempo muito curto, e
o fator “tempo” continuard nos amedrontando se algo nao
for feito. E sempre é tempo para fazer. Nunca é tarde para
nada. Recentemente |i um texto que falava disso e que,
junto com minha prépria ideia de “aproveitar a vida ao ma-
Ximo antes que seja tarde”, me motivou a escrever sobre
este assunto. O texto falava que na infancia o tempo nunca
era suficiente para concluir o dever de casa no prazo certo;
na adolescéncia, 0 tempo nao era suficiente para aprovei-
tar, a0 maximo, as festas e a companhia dos amigos; na
vida adulta, o tempo nunca era suficiente para concluir as
pendéncias do trabalho e para aproveitar o tempo com a
familia; e, na velhice, de novo, ndo ha tempo suficiente
para concluir todos 0s nossos projetos de vida. Mas e ai?
Afinal, quando é que teremos tempo para nés mesmos? J4
pensou nisso pra valer?

Nunca me esqueci quando ouvi, em uma palestra,
uma pessoa que dizia que somos exatamente o acimulo
de um pouco de tudo o que j& passamos e vivenciamos na

EXPEDIENTE

Envelhecendo com sabedoria

vida. Somos um pouco dos desafios que superamos, das
pessoas e dos lugares que conhecemos, das licoes que
aprendemos dia apds dia. Lembrancas nas quais guarda-
mos tudo o que passou e que permitem, ao mesmo tempo,
que tudo isso continue vivo dentro de nés. As lembrangas
mantém vivos 0s sentimentos, as esperancas, as alegrias
e as tristezas que colecionamos todos os dias, a vida in-
teira. Entretanto, contrariando as leis das ciéncias légicas
e racionais, as lembrangas nem sempre sdo determinadas
pela idade de cada um.

Mesmo considerando que mais anos de vida deveriam,
teoricamente, significar mais lembrancas, na realidade isso
nao é sempre uma verdade, porque nosso cérebro registra
0 que € novo e diferente. Os acontecimentos semelhantes
que se passam apds o primeiro registro em nossa memdria
sd0 apenas atualizagbes do que guardamos inicialmente.
E por isso que, quando repetimos a mesma rotina todos os
dias, temos a impressao de que o tempo passa voando.
Repetindo as mesmas atividades todos os dias, pouca no-
vidade acontece e poucos registros sdo acrescentados as
nossas lembrangas.

Pense nisso e reavalie sua rotina e, em vez de se la-
mentar, maos a obra. Movimente-se e passe mais tempo
com as pessoas que te fazem bem. Se privar de viver bem
a vida deveria ser um crime, assim como guardar magoas
e lembrancgas ruins de momentos ou de pessoas que néo
te fazem ou fizeram bem. Sempre haverd razoes e pessoas
para te puxar para baixo. Mas a vida é muito mais do que
isso. Envelhecer faz parte do processo natural da vida e o
importante é fazer isso com sabedoria, metas e aproveitar
bem cada oportunidade, cada instante da vida.

Fabily Rodrigues (Diretor / Editor da Em Foco Midia)
emfocomidia@emfocomidia.com.br
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MEDICAMENTO

MEDICAMENTO

ENTREGA GRATIS

(Consulte valores minimos para entrega)

VALOR

o

Alendronato 70mg c/4
MS. 108 7400 820 10

Furosemida 40mg c/20
MS. 10 370 0343 007-8

R$ 1,99

Alopurinol 100mg c/30
MS. 10 181 0569 001-3

Glimepirida 2mg ¢/30
MS. 10 583 0665 020-4

R$ 5,90

Alopurinol 300mg c/30
Ms. 10 181 0569 003-1

Glimepirida 4mg ¢/30
MS. 14 381 0146 004-8

R$ 9,90

Anlodipino 5mg c/30
MS. 12 675 0021 003-8

Ginkgobiloba 120mg ¢/30
MS. 12 568 023 027-4

R$ 14,90

Amiodarona 200 mg c/30
MS. 11 213 0260 001-3

Ibuprofeno 600mg c/20
MS. 10 370 0076 010-7

R$ 4,90

Anlodipino 5mg c¢/30
MS. 12 675 0021 003-8

Idapamida 1,5mg ¢/30
MS. 16 773 0353 004-0

R$ 9,90

Atenolol 50mg c/30
MS. 11 213 0225 003-2

Lansoprazol 30mg c/28
MS. 16 773 0301 004-7

R$ 9,90

Atorvastatina 10mg c/30
MS. 16 773 0145 002-3

Losartana 50mg c/30
MS. 17 287 0428 015-9

R$ 2,50

Atorvastatina 20mg c/30
MS. 16 773 0145 002-3

Metformina 850mg ¢/30
MS. 12 568 0151 001-9

R$ 2,90

Atorvastatina 40mg c/30
MS. 16 773 0145 008-2

Omeprazol 20mg c/56
MS. 10 535 0090 005-8

R$ 4,90

Calcio 600mg +Vit.D3 c/60
MS. 074 306 610 001 04

Candesartana 16mg c/30
MS. 10 047 0476 005-1

Omega 3 - 1.000mg c/60
MS. 66095000-4

Pantoprazol 20mg c/28
MS. 10 047 0307 003-5

R$ 12,90

' R$ 4,90

Ciprofibrato 100mg c/30
Ms. 11 300 1014 002-1

Pantoprazol 40mg c/28
MS. 14 107 0072 004-7

R$ 9,90

Clopidogrel 75mg c/28
MS. 16 773 0309 002-4

Risedronato 35mg c/04
MS. 13 569 0557 003-0

R$ 22,90

Colchicina 0,5mg c/30
MS. 15 423 0203 002-9

Doxazosina 4mg c/30
MS. 10 497 1234 007 4

Rosuvastatina 10mg c/30
MS. 16 773 0328 003-6

Rosuvastatina 20mg c/30
MS. 16 773 0328 009-5

R$ 12,90

R$ 22,90

Enalapril 10mg c/30
MS. 15 584 0108 003-9

Sinvastatina 20mg ¢/30
MS. 10 535 0134 005-6

R$ 3,90

Enalapril 20mg c/30
Ms. 14 381 0144 004-7

Travatan Genérico 2.5ml
MS. 12 675 0144 001-0

R$ 29,90

Finasterida 1mg c/30
MS. 10 370 0592 006-4

Verapamil 80mg c/30
MS. 13 569 0199 009-4

R$ 5,90

Finasterida 5mg c/30
MS. 10 370 0541 002-3

Viagra Genérico c¢/8
MS. 10 047 04790 011-2

R$ 4,99

PROMOCAO VALIDA SOMENTE COM A APRESENTACAO DESTE

Av. Gal. Olimpio Mourao Filho, 1592 - Planalto
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Trecho da Avenida José Candido da Silveira
esta interditado

As intervengOes para as obras da Via 710, que vai dar acesso entre as regioes Leste
e Nordeste de Belo Horizonte, sem passar pelo Centro, estdo em andamento. Parte da
Avenida José Candido da Silveira sentido Centro/Bairro, no cruzamento com a Rua Gustavo
da Silveira, precisou ser temporariamente interditada. De acordo com a Prefeitura, o des-
vio do trafego é necessario para a conclusdo do remanejamento das redes da Copasa e
da Gasmig e para o inicio das obras dos viadutos D e E.

A interdicdo estd sinalizada e os desvios estdo indicados no local. Para quem esté no
sentido Centro/Bairro, a rota é a seguinte: Avenida José Candido da Silveira, Rua Gustavo
da Silveira (a direita), retorno apds a estacdo José Candido da Silveira, Rua Conceigao do
Para, Avenida José Candido da Silveira.

Para quem estd na dire¢do Horto/Cidade Nova e Centro, a rota comega na Rua Gustavo
da Silveira e segue pelas ruas Conceicdo do Pard, Marcelino Ferreira, Lauro Gomes Vidal
e Avenida José Candido da Silveira. As linhas do transporte coletivo irdo utilizar o desvio e
nenhum ponto de dnibus seré alterado durante a intervengao.

A nova via representa a melhoria da mobilidade urbana da cidade e do planejamento
de transportes. O sistema viario ird interligar bairros como Sao Geraldo, Boa Vista, Sagrada
Familia, Ferndo Dias e as avenidas dos Andradas e José Candido da Silveira. Além disso,
permitird a criagdo de um novo acesso a toda a regido Norte de Belo Horizonte, funcio-
nando como trajeto alternativo a Cidade Administrativa. A via, que tem aproximadamente
5 km de extensao, atendera as necessidades de deslocamento de moradores que utilizam
0 Onibus como transporte nas regides Leste e Nordeste. Segundo a PBH, a previsdo é de
que o trecho da Avenida José Candido da Silveira fique interditado até o final de setembro.

FOTOS: INTERNET

Prazo para fazer ou transferir titulo de eleitor
vai até 4 de maio

0 prazo para fazer o titulo de eleitor, transferir o domicilio eleitoral, solicitar a transfe-
réncia para uma secéo de facil acesso e regularizar a situagao perante a Justiga Eleitoral
se encerra no dia 4 de maio. O cartdrio eleitoral mais préximo da regido do Cidade Nova
fica na Avenida Cristiano Machado, 1.708, e funciona de segunda-feira a sdbado, das 8h
as 17h.

0 dia 4 de maio também é a data limite para o comparecimento dos eleitores que qui-
serem fazer o recadastramento biométrico para votar de modo mais seguro nas Elei¢des
2016, apesar de o procedimento ainda ndo ser obrigatdrio nas grandes cidades mineiras,
como Belo Horizonte.

Eleitores que tiverem outros tipos de pendéncias, como nao ter votado ou justificado
por trés vezes, também devem se apressar: aqueles que nédo regularizarem sua situagao
com a Justica Eleitoral podem ter alguns prejuizos préticos, ja que ficam sem quitagdo
eleitoral. E importante lembrar que o eleitor s6 pode buscar os servi¢os onde vota ou
pretende votar. Quem € eleitor de Betim ou Contagem, por exemplo, ndo pode ser atendido
em Belo Horizonte.

Documentos

Quem for fazer o titulo de eleitor pela primeira vez deve comparecer ao cartorio eleito-
ral com documento de identificagdo com foto, comprovante de residéncia e comprovante
de quitacao militar para os homens. A Carteira Nacional de Habilitacdo (CNH) e o novo
modelo de passaporte nao sao aceitos para a inscri¢ao eleitoral.

No caso de transferéncia, o cidaddo deve levar o titulo de eleitor, comprovante de
votacdo ou de justificativa feita em elei¢cbes anteriores, documento de identificacao e
comprovante de residéncia de pelo menos trés meses atras. Mais informagoes: 3291-
0004 ou 148 (Marina Coeli)

FUNCIONAMENTO: TODOS OS DIAS E FERIADOS DAS 11H
—y
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DELIVERY TELE-MARMITEX de segunda a sexta das 11h as 14h 2511-1311 / 99550-1014

Rua Alberto Cintra, 202

DEUCI0S0JAIM O OJCOM)

20 AS 15H. ACEITAMOS CARTAQ DE CREDITO E DEBITO.

e RUA'ALBERTO CINTRA, 281
" v, UNIAO-BH

HAPPY HOUR

Na compra de
uma pizza de
8 fatias ganhe

um refrigerante

ao vali aaraegundaeterga-feirg.

www.pomodoripizzaria.c
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Erradicacao da dengue depende das nossas acoes

ALEXANDRE FERREIRA

E comum o ser humano culpar o
préximo e ndo se autoavaliar. No caso
da proliferacdo do mosquito Aedes
aegypti isso é claro. Podemos reclamar
dos governos federal, estadual ou mu-
nicipal, mas a culpa em grande parte
é nossa. Ha décadas recebemos infor-
macodes sobre a prevengao da dengue,
mas continuamos a errar. Agora esta-
mos vivendo uma epidemia que se po-
tencializou e piorou no ambito clinico,
pois hoje 0 mosquito também transmite
0s virus da Chikungunya e da Zika.

Até o dia 4 de abril, foram confir-
mados 25.076 casos de dengue em
Belo Horizonte, além de outros 54.924
casos notificados, pendentes de resul-
tados. A regional com o maior niimero
de casos é a do Barreiro, com 4.752
ocorréncias, seguida pelas regionais
Nordeste (4.735) e OQeste (2.950).

Casos provaveis de Dengue, por distrito sanitario

de residéncia em Belo Horizonte

Distrito Casos confirmados
Barreiro 4.752
Centro-sul 1.194
Leste 2.382
Nordeste 4.735
Noroeste 2.661
Norte 1.743
Oeste 2.950
Pampulha 2.788
Venda Nova 1.726
Ignorado 145

Casos suspeitos Total
6.734 11.486
3.109 4.303
9.857 12.239
4.758 9.493
6.082 8.743
8.040 9.783
4.065 7.015
3.804 6.592
5.794 7.520
2.681 2.826

Dados atualizados: Dengue 04/04/2016 | Zika 06/04/2016

Foram 13 dbitos na capital.

Até o momento foram confirmados
ainda 24 casos de Zika, além de 657
casos notificados, pendentes de resul-
tados. A regional com o maior nimero
de casos é a Norte, com 158 ocorrén-
cias (casos confirmados e suspeitos),
seguida pela regional Pampulha (119)
e a Nordeste (117).

Agora é hora de minimizar os danos
dos nossos erros de décadas. Devemos
estar em alerta para os focos em nos-
sas casas, reprimindo milimetricamen-
te cada possibilidade. Vocé é um im-
portante agente no combate contra o
mosquito. Por isso, se vir um local que
pode ser criadouro para 0 mosquito se
reproduzir, denuncie. Ligue para o tele-
fone 156 ou para o setor de Zoonoses
da regional Nordeste pelo telefone
3277-6226.

Casos provaveis de Zika, por distrito sanitario de

residéncia em Belo Horizonte

Distrito Casos confirmados
Barreiro 1
Centro-sul 3
Leste 1
Nordeste 4
Noroeste 2
Norte 7
Oeste 1
Pampulha 1
Venda Nova 4
Ignorado 0

Casos suspeitos Total
47 48
28 31
62 63
113 117
51 53
151 158
32 33
118 119
55 59

0 0

Boletim de Ocorréncia pode ser feito pela internet

Deixar de fazer um Boletim de
Ocorréncia (B.0.) por preguica, falta de
paciéncia ou por achar que nao resolverad
nada é muito comum. No entanto, o regis-
tro é fundamental, pois as estatisticas com
o0s ndmeros de B.0. irdo definir as agdes de
seguranga para a sua regiao. “Que seja o
menor delito, mas faca a ocorréncia. Seja
na Policia Civil ou na Militar, faga o B.0. As
informacdes sao unificadas e elas irdo nor-
tear as agoes da PM”, destaca o comandan-
te do 132 Batalhdo da Policia Militar, Daniel

ANUNCIE NO EM FOCO TURISMO

——————— -.'r-
ey

0 Jornal Em Foco Turismo aborda o turismo de um modo

Garcia Alves.

0 que muitos ndo sabem é que o B.O.
pode ser feito virtualmente. Esse servi-
¢o existe desde junho de 2014 com a
Delegacia Virtual da Policia Civil do Estado
de Minas Gerais. Os registros que podem
ser feitos pela internet sao: perda ou extra-
vio de documentos e objetos pessoais como
CPF, identidade, titulo de eleitor, carteira de
trabalho, cartdes de crédito, cheques, rel6-
gio, celular, equipamento eletronico, dentre
outros, além de acidentes de transito sem

_

geral, apresentando noticias do segmento & do setor,
divulgando roteiros de viagens com dicas e curiosidades.

vitimas, desaparecimento e localizagdo de
pessoas e ocorréncias de danos simples.
Outra vantagem é que o servigo diminui a
demanda presencial, deixando mais tempo
para ocorréncias mais graves.

Para fazer 0 B.0. online, basta acessar o
site www.delegaciavirtual.sids.mg.gov.br e
preencher o formulario. Apés informar os
dados do ocorrido, vocé recebe o nimero
do B.0. e também pode imprimir o regis-
tro. As ocorréncias de perda de documen-
tos poderdo ser registradas por cidadaos

maiores de 18 anos, que deverdo informar
os documentos pessoais, e também por es-
trangeiros maiores de 18 anos, que deverao
informar o nimero do passaporte ou do Re-
gistro Nacional de Estrangeiros (RNE).

Desde a sua implantagao, a Delegacia
Virtual ja recebeu mais de 48 mil ocorrén-
cias, sendo mais de 19 mil por acidentes
de transito sem vitimas e mais de 28 mil
por extravio de documentos. (Joao Paulo
Dornas)

(31) 2552-2525

turismo@emfocomidia.com.br
www.emfocoturismo.com.br

T

URISM ™

EM FOCO
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Mesmo com a retragao da economia,
os setores de beleza e estética estdo em
franco crescimento no Brasil. Segundo da-
dos da Associacdo Nacional do Comércio
de Artigos de Higiene Pessoal e Beleza
(Anabel), em Minas Gerais, 0o nlimero de
institutos de beleza da capital quase tri-
plicou nos (ltimos oito anos. A regido do
Cidade Nova é um bom exemplo do resul-
tado dessa pesquisa, ja que a cada dia
que passa mais estabelecimentos ligados
a beleza surgem com novas opgdes para
o0s moradores da regiéo.

Atualmente, o conceito de saldo de
beleza evoluiu muito e o que antes se
resumia a cortes, escovas e unhas foi am-
pliado para os mais variados servigos, que
vao desde depilacdo, tratamentos faciais
e corporais aos tradicionais trabalhos de
cabelo e maquiagem. A diversificagao no
leque de servigos e também o aumento
da concorréncia fizeram com que os pro-
prietdrios dos institutos de beleza saissem
da zona de conforto e se reinventassem. E
um dos pontos principais para manter ou
conquistar novos clientes é a exceléncia no
servigo prestado e, principalmente, o bom
atendimento.

Segundo a proprietdria do saldo New
Fidele, leda Melo, o atendimento de uma
equipe qualificada é um fator decisivo nes-
se setor que estd cada vez mais compe-
titivo. “Trabalho ha mais de 40 anos com
beleza e 0 que nos mantém em ascensao
no mercado é o tratamento e o carinho
que temos pelos nossos clientes. O nosso
atendimento é sempre com sorriso no ros-
t0”, comenta.

Para a fisioterapeuta e sdcia-proprie-
tdria da clinica Anova Estética, Karina
Peres, 0 prego competitivo e a pontua-
lidade sdo fatores estratégicos para a

Tratamentos corporais para estrias, celulite, perda de medidas e flacidez;

RAuriculoterapia;

Depilagdo a laser;

Tratementos facials: Peelings (cristal e diamante), impeza de pele e mascaras faciais.

(31) 3482-1461

Espacos de beleza e estética buscam difer

satisfacdo do cliente: “Os nossos clientes
ficam encantados! Mantemos 0s nossos
precos e somos rigorosamente pontuais.
Eles ja até se acostumaram a ndo atrasar,
ou seja, se adaptaram a nossa metodolo-
gia de trabalho.”

CENTRO DE ESTETICA, EMAGRECIMENTO E DEPILACAO A LASER

FOTOS: IGOR ALBUQUERQUE
I

Fidelizacao

Um bom atendimento é, sim, fun-
damental para fidelizar o cliente. De
acordo com a proprietaria do Kuca Feita
Cabeleireiros - Pro Salde, Célia Maria,
a preocupagdo em agradar ao cliente e

acompanha-lo é sempre essencial para
0 sucesso de um empreendimento.
“Montamos o primeiro saldo infantil da
regido ha 34 anos. Ele era chamado de
Baldo Magico e era um sucesso para a
criangada. Mas como essas criangas fo-
ram se tornando adolescentes, sentimos a
necessidade de rever esse nome € 0 N0SSoO
trabalho, ja que elas se sentiam constran-
gidas em dizer para os amigos que corta-
vam o cabelo em um saldo infantil. Foi en-
tdo que surgiu o Kuca Feita Cabeleireiros,
que atende a todas as idades”, relata. Ela
também conta com satisfagdo que atende
a varios clientes que iam ao Baldao Magico
e hoje vao ao Kuca Feita. “Temos diversos
clientes fiéis e procuramos atender de
acordo com a necessidade de cada um”,
revela.

Respeitar, ouvir, interpretar e entregar
0 que o cliente espera é, via de regra, ne-
cessario para um atendimento completo.
“Respeitamos muito o cliente, ouvimos
suas observacgdes para atender as suas ex-
pectativas. Utilizamos um método chama-
do Beauty Coach, que é uma consultoria
na area da beleza. Com esse servico, in-
dicamos aquilo que realmente fica melhor
para o cliente, seja relacionado a cabelo,
cor, corte, dentre outros. Dessa forma, o
resultado final é alcangado”, explica Bruno
Rupf, proprietario do Studio Bruno Rupf.

Promocoes

Oferecer descontos e promogdes aos
clientes tem sido um grande diferencial
que os espacos de beleza tém utilizado.
Para leda Melo, do salao New Fidele, os
seus descontos que acontecem todas as
tercas e quartas-feiras fazem sucesso
com os clientes. “Fazemos um pacote pro-
mocional para corte e escova, pé e mao,

A clinica de estética, ANOVA, possui diversos aparelhos
de dltima gerag¢do e uma equipe altamente qualificadal
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alongamento de cilios, dentre outros.”,
ressalta com satisfagao.

Tatiana Evangelista, da clinica Anova
Estética, também confirma o aumento da
procura por pacotes especiais por parte
de seus clientes. “Um bom preco é nosso
maior atrativo. Contamos com uma diver-
sidade de promogoes dependendo do tipo
de tratamento e do objetivo do cliente”,
esclarece.

Higienizagao

A higienizagdo também € uma
preocupacao dos proprietarios e dos clien-
tes, principalmente quando procuram 0s
servicos de pedicure, manicure e depilagao.
Segundo o proprietdrio do saldo P&A, Paulo
Azevedo, a preocupacao com a segurancga
sanitaria é algo essencial em qualquer sa-
1d0. “Tomamos o cuidado de trabalhar com
material descartdvel e esterilizamos diaria-
mente em autoclave todos 0s instrumentos
de trabalho”, explica.

Para Karina Peres, da clinica Anova
Estética, os espacos de beleza devem
seguir todas as normas da Anvisa. “Como
trabalhamos com tratamentos corporais,
além da depilacdo a laser e dos tratamen-
tos faciais, € muito importante seguirmos
todas as normas, desde a esterilizagao de
material a adequacéo do espaco para nos-
S0 ramo de atividade. Além disso, também
contamos com o0 servigo terceirizado de

coleta de lixo infectante”, afirma.

Inovagoes e diferenciais

Com os clientes fiéis e satisfeitos com
a qualidade dos servigos em geral, 0s esta-
belecimentos que trabalham com beleza da
regido agora se movimentam para aumen-
tar a frequéncia do seu publico. Os profis-
sionais afirmam que, para isso, é necessa-
rio se atualizar o tempo todo. Um exemplo
dessa constante busca por atualizagdo é
0 Saldo Kuca Feita. “Sempre procuramos
satisfazer nossos clientes e pensamos em
oferecer a oportunidade de se exercitar e
depois arrumar o cabelo ou fazer a unha,
tudo no mesmo ambiente. Assim, incluimos
0 Pr6 Salide ao nome da empresa e cria-
mos um espaco para a pratica de pilates,
onde os clientes se exercitam e se arrumam
no mesmo lugar”, conta a proprietaria Célia
Maria.

Outro bom exemplo em ouvir 0 que 0
que cliente quer ou procura se encontra no
saldo New Fidele. “Muitas clientes recla-
mavam do tempo que se gastava no saldo,
principalmente quando faziam uma hidrata-
¢ao capilar. Como nos atualizamos sempre,
agora fazemos a Hidratacao de Neon, uma
hidratagao instantanea, com um rapido re-
sultado”, explica a proprietaria leda Melo.

0 atendimento personalizado, também
é um diferencial nos institutos de beleza e
estética. Segundo Karine Peres, da clinica
Anova Estética, todos os atendimentos sdo

personalizados. “Os nossos tratamentos
sao individualizados. Dessa forma, minha
atengdo é apenas para aquela pessoa”,
explica. Um dos dilemas que os institutos
de beleza e os clientes sofrem é na hora do
corte de cabelo. “Muitas clientes querem
cortar o cabelo, mas nao querem diminuir
o tamanho. Aqui temos a solugao: o cor-
te bordado. E uma técnica que utiliza um
aparelho que elimina as pontas duplas do
cabelo sem tirar nenhum centimetro das
pontas”, esclarece Bruno Rupf, do Studio
Bruno Rupf.

0 setor de esmalteria também vem
crescendo bastante e o saldo P&A garante

essa novidade aos seus clientes. “Agora
temos um novo servico de esmalteria com
esmaltes de longa duragao e unhas acrigel.
Todo esse servigo em um espago exclusivo”,
conta Paulo Azevedo.

Com tantas novidades e uma crescente
preocupacao quanto a qualidade do atendi-
mento, o jornal Cidade Nova em Foco perce-
be que a regiao conta com os mais variados
tipos de espacos de beleza para satisfazer
a todos os gostos dos clientes. Cabe a
cada um procurar 0s servigos que mais lhe
agradem num ambiente confortdvel, com
respeito e profissionalismo. (Marina Coeli,
com participacao de Vinicius Brandao)

Gspecializagao em coloracio L
Mechas i
Cante
Esmalteria
Depilacao

‘Massagem
Sﬁtlg;rs.mmigﬁ@ de salnancelha
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Rua Alberto Cintra, 330 - Unido 3

3486-7050
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BABY
BEEF

PARA QUEM AMA

E UM RODIZIO NO

£i@ Beef.

Quer ganhar o seu rodizio*
na faixa para fazer a festa
com seus amigos?
Basta convidar 6 pessoas pagantes,
com idade acima de 10 anos, que o
seu rodizio fica por nossa conta.

*Pelo menos | pessoas na mesa (aniversariante + G caﬁu[dadﬂs} devem ter idade 3 3
acima de 10 anos. Pramogao valida no més do aniversario. Nao ¢ permitido trazer Reservas: [31 ] 3426-1100

bebidas nem alimentos, como bolas e doces, para consumir no Baby Beef durante a Av. Cristiano Machado, 4000
comemoracao. Consulte valores e condicBes especiais para datas comemorativas.

Valores promoeionais ndo cumulativos com outros descontos hﬂh}‘hEthh.Bﬂm.hI’
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Profissionais de beleza destacam a importancia do bom atendimento

“A continuidade nos precos internos e a pontualidade sao fatores im-
portantissimos para a satisfagao do cliente. Além disso, a nossa clinica
conta com uma equipe muito bem preparada. Sempre participamos de
congressos e workshops para nos atualizarmos sobre as tendéncias e
melhorar a nossa capacitacao.”

Karina Peres, Fisioterapeuta e sdcia-proprietaria da clinica Anova
Estética

“Nods prezamos sempre pelo bom atendimento, pela honestidade e pelo
bom humor. Também nos preocupamos com os materiais, que sdo sem-
pre esterilizados. Além disso, a exceléncia profissional é necessaria para
alcangar um bom resultado. Por isso, realizamos treinamentos continuos
e participamos de feiras e workshops.”

Paulo Azevedo, Proprietario do Salao P&A

“Entendemos as peculiaridades de cada cliente, 0 que nos permite
superar suas expectativas. Temos mais de 25 anos no mercado da
beleza e oferecemos um servigo cada vez mais capacitado. Mas
buscamos ir além, trabalhando com o objetivo de gerar uma expe-
riéncia prazerosa em todos 0s momentos do nosso atendimento.”

Denilde Gois, Proprietaria do Centro de Beleza e Estética
Ce Stylle Coiffure

NEW FIDELE

Tercas e quartas-feiras especiais:

Dra. Bruna Borges de Miranda
Clinica-geral CRO-MG 35455

Dr. Fabiano H. V. Horiguchi
Ortodontista CRO-MG33476

Pé & mao - R525.00

Sobrancelha fio a fio - RS 150,00
Cuarta-feira:

Corte e escova - 530,00

- I Limpeza de pele - R550,00

il d Alongamento de clios - R$80,00

R. Cel Pedro Paulo Penido 140 lj 5 - Cidade Nova tel: 3484-3051 -

® Clinica-geral

® Implantes
® Aparelhos fixos e removiveis f
® Clareamento dental

® Tratamento estético

b Y 3 Ty p— 7 s
R. Padre Eustaquio 1750 - Carlos Prates tel: 3417-0728 Rua Joac 41 \m;t 3 4

Completo saldo
de beleza. Dia da Noiva.
Servicos e produtos
de qualidade.

3485-3440
© 98204-3551

n studiobrunormupt ﬂ abruno_rupf

Cabeleireiro
Infantil e Adulto

Cortes aluais & tradicionais - Magquiagem - Penteados - Depilacao - i :

Manicure e Pedicure - Massagem relaxante - Drenagem linfatica
Massagem redutora com uso de aparelhos 3484-1853

PILATES NO 50LO E COM APARELHOS
www.kucafeita.com.br

Av. Dr. Julio Otaviano Ferreira, 579 - Cidade Nova - BH/MG
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Instituicao oferece curso preparatorio para o
Colégio Militar

mdlwlan o de & Masranzs *
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Criare
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0 Criare Ndcleo de Aprendizagem estd com as inscrigdes abertas para o curso pre-
paratério do 62 ano do Colégio Militar. A instituicdo estd localizada na Rua Caconde, 28,
no bairro Nova Floresta. O curso contard com turmas de, no maximo, 10 alunos e as aulas
acontecerdo no periodo da tarde. Além do curso preparatdrio, o Criare oferece atendimen-
to para todas as faixas etarias. Dentre os trabalhos realizados pelo nicleo estao: acolhi-
mento ao aluno (horario flexivel), atendimento pedagégico, fonoaudiologia, musicalizagdo
infantil, orientagdo nos trabalhos académicos, psicopedagogia, reforgo escolar e terapia
ocupacional. Mais informagodes: 3582-7031.

ESTUDIO
RUIreR

ACADEMIA FUNCIOWNAL

visite-nos

Rua Luther King, 20 - Cidade Nova
(31) 3785-6077 | (31) 99902-1077

estudioaurea@hotmail.com

\
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Nova casa de assados chega a regiao

Os moradores da regido do Cidade Nova ganharam um novo espago como 0pgao
gastrondmica. O Assados do Chef, localizado na Rua Ana de Carvalho Silveira, 316, loja
5, no bairro Silveira, é um estabelecimento especializado em carnes assadas, que tra-
balha também com massas especiais congeladas. Inaugurado recentemente, o negécio
surgiu para suprir a vontade que os sécios-proprietdrios tinham de iniciar seu préprio
empreendimento. O chef e sdcio-proprietario, Braulio Lott Camara, é descendente de
italianos e esté envolvido com gastronomia desde a sua infancia. “As mulheres da mi-
nha familia sempre cozinharam muito bem. E antes de abrir o negdcio, nés fizemos uma
pesquisa em vdrias regides de BH e identificamos que aqui no bairro Silveira ndo havia a
oferta de um servigo como 0 nosso, sendo que é um bairro com varios moradores, mui-
tos prédios e um plblico acostumado com produtos e servigos de qualidade”, ressalta.
0 Assados do Chef também trabalha com encomendas, alguns produtos a pronta-entre-
ga e delivery. Mais informagoes: 3468-4245.

VINICIUS BRANDAO

potencialize seus resultados

Seja para emagrecimento, condicionamento fisico, ganho
de massa muscular ou mesmo para fugir do sedentarismo,
estamos prontos para te atender e oferecer servicos que irdio
potencializar sua capacidade e seus resultados. Nosso
principal equipamento é o seu corpo!

Aprenda a utiliza-lo de forma correta e
transforme-o em uma mdquina!

AV. DO CONTORNO, 1328
FLORESTA
312555 0269

PROIBIOD PARA MENORES DE 18 ANDS

FGn 3468-4254 | |
' (31) 98013-90::1

Loja § - B, Siveira
(Esquina com Rua llaci Pereira Lima)
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Interfone - Portao Eletrénico
Video Porteiro - SonorizacGo Ambiente

Servico de Concertina - Cabeamento Estruturado
Alarme - Anunc. de Porta Aberta
Cerca Elétrica - CFTV Digital
Controle de Acesso

Solicite um orgamento CHAVEIRO DE PROXIMIDADE
sem compromisso! SISTEMA DE CAMERAS FULL HD

w i
(31) 3492 4618
R. Seb iao P da B , 30
shistig 2o www.tecsom.com.llr

Controles para portées eletrénicos cndlfi los
R$ 45,00 (Exceto cunirulasGAP E APP;A

s
Lo

Acolhimento aos alunos Orientagao nos trabalhos
(horarios flexiveis) académicos (Monografia/ TCC)
Atendimento . Psicologia
Pedagogico
Cursos preparatorios . Psicopedagogia
(Colégio Militar / ENEM)
. Fonoaudiologia Reforco escolar
(todas as disciplinas e séries)

Musicalizacao . Terapia Ocupacional
Infantil

) Criare - Nucleo de Aprendizagem, atende todas as faixas etarias e niveis escolares. Nossos profissionais sao qualificados, atuantes no
mercado e trabalham de acordo com as necessidades dos nossos alunos.
Temos um espago amplo e acolhedor, Venha nos fazer uma visital

Rua Caconde, 28 - Nova Floresta - Belo Horizonte - MG C/” .
Contatos:(31) 3582-7031 (31198894.8164 - nucleocriare@gmail.com W@

NUCLEO DE APRENDIZAGEM
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GENTILEZA URBANA

SUA ATITUDE FAZ A DIFERENCA
Assentos preferenciais

Mais do que gentileza urbana, garantir o
direito dos idosos e de pessoas com neces-
sidades especiais ou mobilidade reduzida é
um gesto de cidadania e respeito. O trans-
porte publico sempre tem sido um problema
para os idosos, ndo s6 em nossa cidade,
mas em todo o pais. Diariamente, cerca de
180 mil passageiros com mais de 65 anos
se locomovem na grande BH utilizando o
transporte publico e sdo vitimas de desres-
peito. Eles sofrem principalmente no que diz
respeito a degraus altos, motoristas que nao
param no ponto, motoristas que arrancam o
onibus de forma brusca e, em especial, aos

assentos preferenciais ocupados por jovens
e adultos. Onibus, metrds, trens ou avides,
em todo e qualquer tipo de transporte pu-
blico existe um lugar reservado (10% dos
assentos) especialmente a idosos, gravidas,
obesos ou pessoas com dificuldades de
locomogao que deveriam ser respeitados.
Cabe a toda a populagéo ter bom senso e
respeito aos que precisam desses lugares.
Dentro de alguns anos vocé também serd
idoso e precisara desse respeito. Portanto,
seja um cidadao consciente e respeite os di-
reitos ao assento preferencial para vivermos
em um ambiente mais tranquilo e solidario.

Praticando o bom senso no transporte piiblico

» Caso o niimero de assentos preferenciais seja insuficiente, ceda o seu lugar;
P> Solicite, com educagao, que 0s outros passageiros respeitem os bancos reservados;
» Podemos ainda ajuda-los a embarcar e desembarcar caso necessitem de ajuda.

INTERNET
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adas: Capoeira, M ballet,

, educacdo
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+ Educacdo Infantil de 1 a 5 anos.
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SABORES
QUE ENCANTAM
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HORTO

Av. Silviano Brandio, 1806 - (31) 3643-9050 / 3646-8070

Estacionamento, Ambiente Climatizado

Hordrio de Funcionamento
Segunda a Sexta das 10h as 19h

Sabado das 10h 4= 16h | Domingo: fechado

‘ EMFOCOMIDIA

Venha nos fazer uma visita. Traga seu filho!

Esperamos
por voce!

Rua Professor Costa Chiab, 256, Cidade Nova, Belo Horizonte — MG.

lelefone X3k 482




