0 sonho de ad

A aquisicao de um imovel préprio é um
dos principais sonhos de consumo de
muitas das pessoas. Para alguns é o sonho
da vida que so foi ou serd realizado depois
de muitos anos de vida. Além de
proporcionar o conforto da moradia, é um
bem material de valor que proporciona a
sensagdo de seguranca e ainda é um
simbolo de status.

Passamos por um momento em que o
mercado esta bastante aquecido e as
ofertas s&o bem variadas, atendendo a
todo tipo de demanda. Sem contar as
formas de pagamento e a facilidade para a
aquisicao de crédito junto as instituicoes
financeiras. Essa facilidade néo existia a
alguns anos atras e hoje muitos
conseguem sair do aluguel para ter o
imovel préprio ou mesmo comprar para
investimento. Entretanto, é preciso cautela,
paciéncia e planejamento para essa
aquisicao. Como todo sonho, a idealizagéo
é sempre melhor do que a realidade, e
€aso 0 sonhador ndo avalie 0s minimos
detalhes bem acordado, o desejo de
poSsuir uma casa ou apartamento proprio
pode levar a enganos bastante reais e esta
negligéncia pode fazer este sonho se
transformar em um pesadelo.

Comprar um imével requer muita
paciéncia e muita pesquisa. Nunca se
deve comprar por impulso ou empolgacdo
por algo que tenha gostado, seja prego,
localizagdo ou demais atrativos. E ndo
basta ver o imével pela internet ou na
imobiliéria, obviamente. E preciso
conhecer os detalhes do imével. Se for
preciso visite outros locais, compare
preco, tamanho e localizagao, avalie a
area de lazer, caso isto seja importante
para uma familia com criangas, por
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exemplo. Tudo isso sem pressa, ja que 0
brasileiro compra, em média, dois imdveis
durante a vida. Esse motivo ja é suficiente
para 0 consumidor ser cauteloso.

Certamente néo se deve esquecer de
um dos principais “detalhes”: a condicéo
financeira de arcar nao sé com os custos
da compra ou aluguel, mas também com
0s gastos conseguintes, como condominio,
despesas cartoriais € com a Prefeitura,
referentes & documentagéo, entre outros.

E importante ainda verificar se o
imovel, caso seja usado, nao precisa de
reformas ou manutencgoes. Caso
necessite, o ideal é computar o tempo de

finalizagéo dos acabamentos e fazer a
soma dos gastos com o valor de compra
do imovel. Se a op¢ao pelo usado for
apenas por motivo financeiro, pode ser
que o valor final ndo seja tao vantajoso
assim. Se 0 imdvel estiver em construgao,
é preciso considerar o histérico da
construtora e o prazo de entrega.

Antes de dar um passo tao importante,
independente de estar comprando pela
primeira ou pela quinta vez, é preciso ficar
atento e seguir algumas dicas que podem
ajudar a evitar problemas futuros.
Reconhecer o préprio momento financeiro e
ter informacdes sobre o mercado
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imobiligrio é um dos principais passos para
fazer um bom investimento. S&o muitos 0s
argumentos subjetivos usados para tentar
enterrar a matematica ao falar de iméveis.

Para ajudar nesse momento o jornal
Jaragua em Foco conversou com as
principais imobilidrias da regido para
falar sobre o que é preciso avaliar na
hora de fechar um contrato, incluindo
documentacéao e contrato, além de
dicas para comprar um imovel com
maior segurancga.

Leia mais nas paginas
8,9,10,11e13

INTERNET
SEGURANCA - Desde o inicio de margo a Policia
Militar implantou um servigo entitulado “Policia e
Familia”, com o objetivo de aproximar a Policia
da comunidade, para, de maneira integrada,
combater a violéncia com mais eficacia. Isso
acontecera com uma maior aproximag@o com 0s
moradores e comerciantes para a realizagao de
um trabalho preventivo. Veja ainda nesta edi¢cdo
0s problemas da temida “saidinha de banco”,
uma modalidade de assalto que estava
acontecendo com grande frequéncia no Jaragua
e estd tendo uma maior atencao da Policia.
Confira os depoimentos de vitimas e da propria
Policia Militar e veja as dicas para evitar ser a
préxima vitima. PAGINAS 3 e 16

AMAMENTACAO - Pela falta de conhecimento ou
orientacdo profissional, muitas maes interrompem a
amamentacao do bebé por ndo acreditarem que o
leite materno seja suficiente, por receio, despreparo, N
incomodos, feridas na mama, entre outros aspectos. 0 ', \|
aleitamento materno contribui para a prevencao de
mais de seis milhdes de mortes em criangas menores
de 12 meses a cada ano. A amamentagdo exclusiva
até os seis meses de idade, como recomendado pela
Organizagdo Mundial de Satide, se fosse praticada
universalmente poderia evitar mais de dois milhdes de
mortes entre as criancas. Estudos mostram o efeito
protetor do leite materno na mortalidade infantil.
Confira essa interessante matéria com diversas
orientagoes e informagoes (iteis. PAGINAS 6 e 7

PROXIMA EDICAO - Em nossa prdxima
edicéo a matéria de destaque sera sobre a
importancia da qualidade do atendimento nos
ESTABELECIMENTOS GASTRONOMICOS da
regiao do Jaragud. Mostraremos como cada
restaurante, padaria, pizzaria, lanchonete,
delivery, entre outros, se preocupam em
oferecer diferenciais e um bom atendimento
para conquistar os exigentes clientes dos
bairros locais. Falaremos ainda sobre o
crescimento do SEGMENTO ODONTOLOGICO
e explicaremos como funcionara o BRT (Bus
Rapid Transit). Participe se voce tiver alguma
identificac@o ou quiser opinar sobre algum
desses e de outros assuntos.
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Qualidade de atendimento e o limite da violencia

Em nossa (ltima edigao
abordamos a importancia de
um bom atendimento por parte
dos estabelecimentos comer-
ciais da regido do Jaragua e
Dona Clara. Nao ha dividas que
a qualidade do atendimento é
fundamental para qualquer
empresa ser promissora no mer-
cado em que atua.A maioria certamente vai falar que conta
com esse bom atendimento, mas muitos ficam a desejar e
precisam melhorar muito para, de fato, oferecer um bom
servigo. Por mais que haja conscientizagao e se fale sobre
bom atendimento, fidelizagdo e conquista do cliente, sao
muitas as empresas que exercem essa fungao com defi-
ciéncia. E isso acontece nos mais variados aspectos.

Nao € raro nos depararmos com funcionarios ou mesmo
0 proprietério do estabelecimento de mau humor, fazendo o
cliente esperare muitas vezes conversando alto, batendo papo
e nao atendendo de maneira adequada. Muitos talvez nao
megam a consequéncia de acdes como essa, mas um Unico
incomodo pode fazercom que o cliente ndo volte mais ao local
e ainda divulgue a empresa negativamente.

Através do editorial do més passado recebemos pouco
mais de 50 e-mails sobre o assunto, com reclamagdes
diversas, sendo algumas direcionadas a determinados
comércios no bairro. Os gastronomicos foram os campedes
de reclamacdes, pois € onde o cliente mais quer ser bem
atendido, além de varios fatores especificos que deveriam
ser praticados para que a pessoa saia do local satisfeito. E
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uma questao complexa, mas todo cuidado € pouco e é pre-
ciso que haja exceléncia no atendimento.

Pensando nisso € para discutir melhor o assunto a maté-
ria principal do més de maio sera sobre a qualidade do aten-
dimento nos estabelecimentos gastrondmicos da regjao e ja
estamos conversando com 0s principais restaurantes, pada-
rias, pizzarias, bares, deliverys, lanchonetes, entre outros, para
discutir 0 assunto e saber como cada um se preocupa com
esse atendimento. Falaremos também com os consumidores
e analisaremos como é o atendimento nos bairros locais e 0
que é preciso fazer para que haja melhorias e uma maior pre-
senca da populagao local. As empresas que nao se adequa-
rem a essa nova realidade estarao sujeitas ao fracasso. Nao
€ a toa que muitos comércios fecham. Mais importante que
conquistar um cliente, é manté-lo.

Seguranca

Qutro assunto sempre em destaque é a seguranca. E um
dos temas sobre o qual mais recebemos sugestoes de maté-
rias e reclamacoes. E estamos atentos a isso. Nesta edi¢ao
abordamos os problemas da incomoda “saidinha de banco”
e também sobre o servigo “Policia e Familia”, implantado
recentemente no Jaragua para um trabalho mais voltado a
prevencdo através de blizes educativas e um contato mais
direto com a comunidade. A intencdo € vélida e certamente
precisamos explorar esse Servico para que juntos possamos
cobrar agbes mais efetivas e eficazes da Policia.

A violéncia é considerada um dos maiores problemas da
sociedade e um dos males mais assustadores e preocupan-
tes.A banalizagao da violéncia urbana e os crescentes indices

de criminalidade amedrontam cada vezmais a populagao bra-
sileira. Nao se consegue mais estabelecer um sentimento de
seguranca plena, e em face dessa onda de violéncia, que
transformou a vida cotidiana brasileira numa verdadeira guer-
ra civil, a sociedade clama por solugoes.

Quando sera que teremos uma politica verdadeiramente
séria e comprometida com o social? Essa violagdo didria esta
prestes a extrapolar o limite do suportavel pelo homem, se é
quejando extrapolou. Muitas agdes sdo criadas, mas até agora
nada realmente foi eficaz ou pelo menos inibiu as agoes, ja
que a todo 0 momento ficamos sabendo de um assalto, um
crime. O criminoso age se aliando ao fator surpresa, procu-
rando vitimas desatentas e distraidas. Se essa suposta vitima
esta atenta e precavida, ele desiste e procura outra pessoa.
Dai a importancia da adogdo do comportamento preventivo
e procedimentos seguros no cotidiano. Questdes que sempre
destacamos em nossas paginas.

Aliado a isso, a violéncia s6 aumenta devido aos sérios
problemas econdmico e social, a urbanizagdo acelerada, a
pobreza, a exorbitante desigualdade social, a violéncia politi-
ca, a natureza mais organizada do crime e a emergéncia do
uso e trafico de drogas ilegais. Alguma coisa tem que aconte-
cer. Precisamos estar atentos, unirmos forgas e nos conscien-
tizarmos do poder que temos para que juntos possamos com-
bater e dar um basta em tanta inseguranca.

Fabily Rodrigues (Editor)
fabilyrodrigues@gmail.com
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0 JORNAL JARAGUA EM FOCO é uma publicacéo informativa mensal voltada aos moradores, comerciantes e demais interessados no

}JH@ Direito h{ acessibilidade |I
sgu

i s el
e & e ta 4

e “ '||
2\& II|

-

EanEE
Destaque o nome de sua empresa no jornal e divulgue os servigos e produtos que
ela oferece. Com tiragem de 10 mil exemplares, o Jornal é distribuido
gratuitamente nas residéncias, comércios, clubes, instituices da regido (Jaragua,
Dona Clara, Aeroporto, Santa Rosa, Indaia, Universitario, 5o Luiz, 530 José) e
demais locais estratégicos e de grande circulagio. E a garantia de ser visto num
meio de comunicagao com credibilidade, sede propria, alta visibilidade, qualidade
gréfica e editorial, papel diferenciado e uma distribuicdo impecavel. Mais
informagoes e detalhes: jaraguaemfoco@gmail.com.

ANUNCIE TAMBEM NO JORNAL OURO PRETO EM FOCO...
Também com tiragem de 10 mil exemplares o Jornal é
distribuido nas residéncias, comércios e instituicbes da regido O
(Ouro Preto, Castelo, Sdo José, Sao Luiz e parte do Engenho =2
Nogueira, Paqueta, Alipio de Melo, Bandeirantes e Jaragud),
clubes, academias, restaurantes, padarias, farmacias,
supermercados, entre outros locais. Mais informagdes pelo
e-mail: P il.com

o —
... ENO PLANALTO EM FOCO
Conheca também o Jornal Planalto em Foco, distribuido nas
residéncias, clubes (Labareda, Vila Olimpica, Cruzeiro, PIC, XV
Veranista, Jaragua e late), comércios e instituigdes da regido
(Planalto, Itapoa e parte do Campo Alegre, Vila Cléris, Santa

Amélia, Santa Branca e Jaragua). Esta € uma maneira segura
de anunciar! Tiragem: 10 mil exemplares. Mais informagées:
planaltoemfoco@gmail.com.

»3441.272519991.0125

Rua Francisco Vaz de Melo, 20, sala 7 - Jaragua | Shopping Liberdade

bairro Jaragud e regido. Independente e imparcial, ndo temos comprometimento ou vinculo com nenhuma associagéo, empresa ou empresario,
politico ou entidade. Nosso objetivo é informar, esclarecer, debater, criticar e melhorar a qualidade de vida da regjdo. Faremos isso por meio de
informacdes (teis, noticias, debates, dicas, opinides, curiosidades, entre outros. Distribuido gratuitamente nos bairros Jaragud, Dona Clara,
Liberdade, Aeroporto, Universitdrio, Indaid, Santa Rosa e parte do Sao Luiz e Sdo José.
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Jornalistas: Ja}aguya’l fabilyrodrigues@gmail.com
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Opcoes de imoveis em todos
os bairros de Belo Horizonte

PJ-3945

Venha ser um corretor!
Trabalhe na FOX!

NETIMOVEIS | 25900 6065

Rede Metimovels, o endereco do seuimével

www.netimoveis.com

imobiliaria

Rua Ima Eufémia, 327 - Dona Clara
(Esquina com Av. Sebastido de Brito)
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Policia Militar inicia novo serwgo na regiao

Desde o dia 1° de margo o ser-
vico da Policia Militar chamado
“Policia e Familia” esta presente no
Jaraguéa e tem como objetivo aproxi-
mar a Policia da comunidade, para
que juntas possam combater a vio-
I&éncia com mais eficacia. O coorde-
nador da equipe do “Policia e
Familia”, Tenente Mariano, conta que
0 servigo surgiu a partir do progra-
ma “Policia e Cidadania”, que abran-
ge o Proerd, a Patrulha Escolar e a
Patrulha de Violéncia Doméstica.
“Estamos tentando atuar junto a
comunidade nos diversos servigos
que prestamos. Tentamos nos apro-
ximar dos moradores e comerciantes
para que o trabalho preventivo seja
realizado. Hoje temos, diariamente,
uma Base Mavel, localizada na Rua
Izabel Bueno, préximo ao Bradesco
e ao Itad, o policiamento a pé, via-
turas e futuramente teremos a Ciclo
Patrulha, que é o policiamento feito
com bicicletas”, conta.

Segundo o Tenente Mariano essa
aproximagao com a comunidade estd
sendo feita através de blitzes educati-
vas e visitas dos policiais ao comércio
e as residéncias, com a finalidade de
identificar os problemas do bairro.
“Através dessas visitas pretendemos
saber quais sdo as principais deman-
das da comunidade, e aquelas que
nao forem referentes a Policia Militar
encaminharemos para outros 6rgaos,
como a Prefeitura. Nas blitzes entre-
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gamos um material que explica qual é
a funcdo do servico ‘Policia e

”m

Familia’, conta. Quem tiver interesse
em conhecer melhor esse e outros tra-
balhos desenvolvidos pela Policia
Militar, solicitar informacdes ou fazer
ocorréncias pode procurar a base
moével, localizada préximo ao
Bradesco, na Rua lzabel Bueno, ou
ligar para o nimero 3427-0735.

Através do e-mail do 13° Batalhao
(13bpm@pmmg.mg.gov.br) ainda é
possivel enviar sugestoes de policia-
mento e solicitagdes diversas, como
orientacao para organizacao de Rede
de Vizinhos Protegidos. Através des-
ses contatos é possivel ter uma comu-
nicacdo mais direta com a Policia no
que diz respeito a seguranca publica.
Lembramos que o nimero do Disque
Denlncia é 181 e ndo é necessario se
identificar.

3497 8661
34977770
3495 2277
3448 6000

FABILY RODRIGUES

Cameras de
monitoramento

Atento as demandas de sua comunidade o
Deputado Federal Eros Biondini mantém conta-
to com os drgdos competentes para discutir a
questdo da seguranga na regiao do Jaragua. No
dia 16 de margo, seu assessor e membro do
Conselho Comunitario de Seguranga Piblica de
Minas Gerais, Claudio Campos, esteve com o
Comandante do 13° BPM, Ten. Cel. Mauro Alves,
e com o Capitdo Andrade, para entregar um
documento oficial com reivindicacdes para por
fim a inseguranga no bairro e regido. Ele ainda
protocolou, junto a Prefeitura, um oficio que
solicita a instalagao do sistema de cameras de
monitoramento para a regiao, reforcando o
pedido, também, junto ao Administrador da
Regional Pampulha, Osmando Pereira. “A segu-
ranca das nossas familias é prioridade.
Somando for¢cas com a PM e demais institui-
¢des responsaveis pela seguranga, vamos lutar
por este direito”, afirma Eros.

Jaragua
em
Foco no
Facebook

Quem quiser conferir
as Ultimas edicdes do
Jaragua em Foco digi-
talmente basta acessar
www.facebook.com/
jaraguaemfoco. Aproveitando
a popularidade e a facili-
dade de acesso para
quem utiliza essa rede
social, disponibilizamos
nossas paginas pelo site.
E possivel também confe-
rir as paginas dos jornais
Ouro Preto e Planalto em
Foco. Além disso, quem
entrar no site também
pode comentar as maté-
rias, elogiar, criticar, deba-
ter, opinar e ainda sugerir
temas para nossas proxi-
mas edicdes. Como €
comum no Facebook,

curta nossa pagina e nos
ajude a divulgar ainda
mais o Jornal da nossa
regido. Todos os comenta-
rios serdao bem vindos e
respondidos.
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NA SALA DE AULA, NO AUDITORIO, NA PRAGA PUBLICA,
NO LABORATORIO OU NO PARQUINHO, oS ALUNOS DO
COLEGIO DONA CLARA ESTAO EM PERMANENTE PROCESSO
DE APRENDIZAGEM, EM PERFEITA HARMONIA COM A ALEGRIA.

DonalClara

HA 20 ANOS EDUCANDO ETICAMENTE AS FUTURAS GERACOES

Unidade I - Ensino Fundamental: R. Ministro Orozimbo Nonato, 640 | 3497-6919
Unidade Il - Ensino Médio: R. Ministro Orozimbo Nonato, 973 | 3317-6598
\ Unidade Il - Ed. Infantil: R. Hilda de Carvalho Garzon, 463 | 2555-0517

www.donaclara.com.br
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Espaco de beleza é ampliado em novo endereco

0 mercado da beleza esta cada vez mais em
alta. Nao é a toa que em diversas regides como a
do Jaragud, sao muitos os espacos voltados para
esse segmento. Pensando em proporcionar um
espago maior com mais comodidade, o Studio
Kali inaugurou seu novo espaco para noivas, no
dia 19 de margo, em um evento para convidados.
A proprietaria, Delma Clarindo dos Santos, conta
que se mudou para o local, na Rua Leopoldina
Cardoso, 241, desde 17 de novembro. “Montei
este espago com muito carinho pensando no
aconchego dos meus clientes. Mudamos porque
nossa antiga loja na Rua lzabel Bueno era
pequena e tinhamos um projeto para ampliar
nossos servigos. Assim que mudamos comegamos
a atender, porém a reforma néo foi concluida.
Entao fizemos a inauguragao em outra data para
apresentar este novo espaco, além de divulgar o
servigo que ofereceremos as noivas”, conta.

Além do dia da noiva o Studio Kali oferece ainda
massagem com pedras quentes, bambu terapia,
massagem relaxante, lipo massagem, manthus,
hidromassagem, SPA corporal, SPA de pés e maos,
unha em gel, tratamento facial para manchas e
rejuvenescimento, roller, pelling de cristal, pelling de

JARAGUA INFORMA

FOTOS: RACHEL MARA

diamante e SPA Day, que
engloba varios servigos. “0
retorno estd sendo muito
positivo e nosso plblico esta
satisfeito com essa evolugao”,
conta Delma.

Pensando nos adolescentes
da regiao, o Studio Kali iniciou
0 projeto “Jovem Aprendiz”,
onde eles tém a oportunidade
de conhecer e aprender sobre o
universo da beleza. “Hoje temos
dois adolescentes que vém aos
sabados para aprender todo o —
funcionamento do saldo, desde o
atendimento, marcacgao, organizacao de
materiais até a pratica, como a lavagem
dos cabelos. Estou gostando da
experiéncia porque eles estdo motivados e
percebo que estamos agregando valor em
suas vidas. Estamos incentivando quem
sabe uma futura profissdo, mas é um
aprendizado para a vida toda e quero
ampliar esse projeto”, comenta.
Informacdes: 3427-6526.

Loja de lingerie e
moda fitness é
inaugurada no Jaragua

Novos comércios continuam
sendo instalados no bairro
Jaragua. No dia 19 de margo foi
inaugurada a loja Chérie,
especializada em lingerie e moda
fitness. A proprietaria, Fernanda
Gorza, conta que a escolha pela
Rua Izabel Bueno para a
localizagao da loja aconteceu
devido ao grande movimento do
comércio local naquele ponto.
“Nao moro na regido, porém
trabalhei por seis anos no
Aeroporto da Pampulha e virei
consumidora do comércio daqui.
Moro no bairro Palmares e 1a ndo
tem uma rua tdo movimentada
como esta. As expectativas s@o as
melhores e estou satisfeita com o
retorno. Nosso objetivo € mostrar
nosso trabalho e crescer cada vez
mais. Futuramente trabalharemos
com moda praia também” conta.
Informagdes: 3441-1961.

Reencontro e recordacoes de ex-alunos

Reencontrar os amigos da época da
escola para reviver os momentos juntos é
sempre muito agradavel. Pensando nisso as
proprietarias do saldo de festas Algazzarra,
Vera Licia e Elaine Crosara, promoveram, no
dia 17 de margo, um encontro dos ex-
alunos do Centro Educacional Primeiros
Passos. O encontro aconteceu no proprio
Algazarra e 0s espacos estavam repletos de
recordacdes da institui¢do, que funcionou na

m

regido durante 15 anos. Vera conta que 0
encontro foi muito agradavel. Um dia de
reviver uma época que marcou muitas
pessoas. “Esse encontro para nds foi muito
gratificante. Mostramos filmagens de festas
antigas, fotos e objetos da época. Todos
recordavam e comentavam 0s momentos
que passaram na escola. Alguns levaram
objetos da época mostrando como a escola
foi importante em suas vidas. Além dos

UTy

NUCLEO DE ESTETICA
0S MELHORES TRATAMENTOS PERTO DE VOCE

alunos, pais e professores também
compareceram”, conta.

0 préximo encontro ainda ndo tem data
definida. “Pretendemos fazer outro encontro,
pois muitas pessoas nao puderam
comparecer ou nao ficaram sabendo a
tempo e ja estdo nos cobrando mais um
encontro, assim como 0s que participaram.
Depois do encontro foi formado um grupo
no Facebook pelos ex-alunos. Eles estao
trocando fotos e marcando outros encontros
paralelos”, comenta Vera Liicia.

AV. IZABEL BUENO,1214 -
3491 -1858

DIVULGAGAO

JARAGUA
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A importancia e os beneficio

Com a chegada do primeiro filho,
muitas maes se sentem inseguras
quando se trata de amamentacao.
Apesar das diversas orientacoes rece-
bidas durante a gestacdo, leituras,
entre outras informagodes, muitas delas
nao acreditam que apenas o leite
materno € o (nico e 0 mais importan-
te alimento para o recém-nascido. Ele
tem os nutrientes necessarios para o
crescimento e desenvolvimento do
bebé. Além disso, 0 ato de amamentar
possibilita uma interacao especial
entre mae e filho, que é de suma impor-
tancia para a relacao afetiva de ambos.
A mae tem o alimento que ele necessi-
ta e deve ser o (nico até os seis pri-
meiros meses de vida, é o que consi-
dera a Organizagdo Mundial de Salide
como “Aleitamento Materno Exclusivo”.

Pela falta de orientacdo profissional,
muitas maes interrompem a amamenta-
¢ao do bebé por ndo acreditarem que o
leite materno seja suficiente, por receio,
despreparo, falta de posi¢ao, incomodos,
feridas na mama ou informacdes culturais
familiares. E assim acabam oferecendo
outros alimentos ao bebé. A dificuldade
para amamentar também pode ocorrer

GigkdeNPanca
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quando a mae esta com depressao pos-
parto, como aconteceu com a administra-
dora Aline Ribeiro Carneiro, que, apds o
nascimento de sua filha Laura, apresentou
alguns sintomas desta doenca. “Chorava
muito, estava com medo de nao dar conta.
Era para estar feliz, mas estava deprimida.
N&o me sentia segura e por isso ndo con-
seguia passar seguranga para meu bebé”,
conta. O problema foi amenizado com o
apoio e presenca do marido, o que ajudou
muito na adaptagao.

Aline completa, dizendo que sente difi-
culdade em amamentar apenas no peito.
“A Laura mama 10 minutos e chora muito,
por isso complemento a amamentagao
com o leite em pd ou chad na mamadeira,
e assim ela para de chorar e fico mais tran-
quila porela estaralimentada.Acho que ela
se acomodou e eu também”, completa.

De acordo com a enfermeira Sandra
Maria Quintdo, a mae precisa ter uma
orientagao profissional para conseguir
expressar o que esta sentindo e suas difi-
culdades. “Vou até a casa delas para con-
versar sobre essas dificuldades, orienta-
las e apoid-las. Através da conversa mos-
tro as maneiras mais prazerosas e con-
fortaveis para amamentar o bebé, fortale-

Cialde]Dancallumbertolbereiraliy

* Soltinho (swing) * Bachata

* Bolero * Salsa » Street Dance
«Samba ¢ Tango * Valsa
* Forro » Zouk * Aula Mix

cendo assim o relacionamento afetivo de
ambos”, afirma.

Alimentacao saudavel

E muito comum ouvir uma mae dizen-
do que seu leite é fraco. Segundo os médi-
€0s, isso néo € verdade. O leite tem fases
e passa por transicdes para se adequar a
crianga na medida em que ela cresce. A
natureza é muito sabia e ela prepara o ali-
mento do bebé da maneira certa. E nor-
mal ele ficar aguado, gorduroso, salgado,
entre outros aspectos. O acompanha-
mento de profissionais no aleitamento
materno traz resultados rapidos e satisfa-
torios, mas para isso é necessario conhe-
cer e analisar o contexto familiar em que

a mae vive, e 0 mais importante: a mae
precisa estar disposta a voltar a ama-
mentar. “O primeiro passo é ter confianca
com o seu bebé. Ela precisa se adaptar a
essa nova fase da vida, estar tranquila e
bem alimentada”, conta Sandra Quintao.
0 gasto de energia da mae é muito gran-
de e a vida muda de maneira significativa
com a chegada do bebé, principalmente
devido a amamentagao constante, cha-
mado de “Aleitamento de Livre Demanda”.

0 desgaste também ocorre pelas noi-
tes em claro, trocas de fralda, banhos, entre
outros cuidados, onde a mae acaba se
esquecendo de se alimentar ou nao ingere
os alimentos corretamente. Por isso é fun-
damental que ela tenha uma alimentagao

ALEITAMENTO E DOACAO DE LEITE MATERNO

Para as mamaes que estejam com dificuldades para amamentar, querem receber informagdes
prévias sobre o tema, ou desejam doar o excesso de leite, o hospital publico Odete Valadares,
da Fundagao Hospitalar de Minas Gerais (Fhemig), possui um plantdo de enfermeiras
especializadas, que oferece assisténcia gratuita para as interessadas. O Posto de atendimento
funciona diariamente, das 7h as 19h, e o atendimento externo é feito de segunda a sexta-feira,
entre 8h a 17h, nas dependéncias do préprio hospital, que fica na Av. do Contorno, 9.494,
Prado. Ha um déficit de mais de 100 litros de leite no Hospital para atender aos recém-nascidos
carentes, em especial 0s prematuros. As mulheres que nao puderem comparecer ao local para
fazer a doagdo, podem ligar e agendar uma visita dos Captadores do Banco de Leite, que
possuem um servigo de atendimento domiciliar. Informacgdes: 3337-5678 e 3298-6008.

www.ciadancahumbertop.com.br

Fluéncia em Inglés em 3 anos e
meio vocé sé encontra no FLY.

Ligue ou faga-nos uma visita.

Rua Anténio Paulino de Castro, 224 - Jaragua
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saudavel, bebendo muito liquido e ingerin-
do alimentos nutritivos para repor as ener-
gias que sao gastas durante o dia.
Segundo a nutricionista  do
Acompanhar Jaragud, Tatiana Bering, as
orientagdes nutricionais devem ser indivi-
dualizadas, porém algumas dicas podem
ser ressaltadas. “As maes devem fazer de
cinco a seis refeicdes ao dia, com fracio-
namento do volume ajustado a tolerancia;
consumir alimentos com fontes de vitami-
na A, C e dos minerais célcio e ferro; evi-
tar 0 uso de adocantes artificiais; ingerir
bastante liquidos, como agua e sucos
naturais; diminuir ou restringir o consumo
de bebidas contendo cafeina (café, cha
mate e refrigerantes a base de cola), que
podem interferir no teor de ferro do leite
humano; evitar alimentos gordurosos e fri-
turas em geral; e consumir no minimo trés
frutas e de quatro a cinco porcoes de hor-
talicas”, enumera. Vale ressaltar que,
durante o periodo da amamentacdo, a
mulher ndo deve fazer dieta para emagre-
cimento, pois pode comprometer a pro-
ducdo e qualidade do seu leite, trazendo
prejuizos a nutricao de seu filho.

Mamadeira e bico

Segundo a fonoaudidloga Aline
Garilho Borges, 0 uso constante da
mamadeira pode acarretar alguns pro-
blemas na fala e na respiragdo. “A
mamadeira atrapalha a formacéo da
denticdo do bebé, pois ele respira
mais pela boca e a lingua empurra os
dentes, o que, consequentemente,
modifica a formacdo do rosto.
Provavelmente, quando crianga, ela
podera ter que usar aparelho nos den-
tes. Se o bebé nao aprende a falar
bem, poderd também ndo escrever

Comeércio e Servigos Ltda.

&

Giroplast

bem. E nitido identificar um bebé que
mamou no peito e outro que mamou
na mamadeira. A estrutura muscular
facial é bem diferente”, explica.

0 bico também é outro problema. De
acordo com o pediatra Marcelo Grossi
Sad, 0 bico é uma questao cultural brasi-
leira. “O bico nunca deveria ser usado. O
bebé tem necessidade de sugar, mesmo
que nao seja para alimentar, mas, como a
mamadeira, 0 bico pode acarretar proble-
mas de salide, desde a musculatura até a
respiracdo. Muitas vezes as maes usam
€sse recurso para o bebé parar de chorar,
0 que nao é correto”, conta.

Muitas pessoas desconhecem, mas
existem profissionais da salde que
fazem consultorias sobre Aleitamento
Materno, atendendo a domicilio.
Sandra Quintdo trabalha com aleita-
mento ha 23 anos e para ela é uma
recompensa quando a mae consegue
amamentar seu filho e se sente feliz
por isso. Para maes que ndao podem
pagar por esse servico o Centro de
Salide Santa Rosa realiza acompa-
nhamentos e incentivo ao aleitamento
materno desde o pré-natal das ges-
tantes. 0 acompanhamento é feito por
médicos, enfermeiros e no grupo de
gestantes. De acordo com a gerente e
enfermeira Silvana Maria Lopes
Guimaraes, ap6s o nascimento do
bebé a mée vai ao centro de salde no
quinto dia para a realizagao de exa-
mes, vacinas e orientagdes de cuida-
dos com o bebé. “Trabalhamos focados
na prevencao, dando orientacdes para
as maes desde a gravidez. A medida
que ela sentir dificuldade nds atende-
mos e orientamos sobre a importancia
do aleitamento materno”, conta.

Promogoes especiais
para o més de abril!

| Ligue e confira!

l

lo aleitamento materno

INTERNET

N&o ha duividas sobre a importancia
do aleitamento materno e os beneficios
para a salde e qualidade de vida de
uma crianga, pelos nutrientes que
estdo presentes no leite materno. Por
isso é fundamental que haja conscien-
tizagao de que o leite materno é o Gnico
e mais importante alimento para o
bebé e deixar que ele mame apenas no
peito 0 maior tempo possivel. Dessa
maneira seu filho (a) sera mais sauda-
vel e com menor probabilidade de con-
trair alguma doenga. Amamentar é dar
carinho e protecdo a crianca. E um ato
de amor. (Glenda Magalhaes, com
colaboracao de Fabily Rodrigues)

Contato da enfermeira
Sandra Quintao:
3317-1572 / 9624-4321
Centro de Satide Santa Rosa:
3277-1578 / 1579

& Split
& AC)

DICAS PARA _
AMAMENTAGAO

Dé ao seu filho o
que ha de melhor!

eMantenha sua higiene pessoal;
e Procure um local tranquilo;

eMantenha-se numa posicao
confortavel;

e Ofereca somente leite matemo até
0s seis meses de vida do bebg;

*Nao dé agua, chas, leites artificiais
ou qualquer outro alimento;

«( leite materno nunca é fraco. Ele

é adequado para o
desenvolvimento do bebg;

*Nos primeiros meses 0 bebé ndo
tem horario certo para
amamentar, por isso ele deve
mamar sempre que quiser;

*Ndo dé chupetas, bicos e
mamadeiras, pois podem levar 0
bebé a rejeitar o peito da mae,
além de acarretar problemas de
salde;

e Bebidas alcodlicas e cigarros
devem ser evitados.

BENEFICIOS PARA A
MAE QUE AMAMENTA

e Diminuicao do sangramento
pos-parto;

e Diminuicéo do risco de
desenvolver cancer de
mama e ovarios;

e Diminuicéo do risco de anemia;

e Diminuicao dos riscos de diabetes
e infartos cardiacos;

¢ A mulher que amamenta perde
mais rapidamente o0 peso que
ganhou durante a gravidez.

Projeto - Venda - Instalagcao - Manutengao corretiva e Preventiva

@ Ar Condicionado em geral

36 ANOS REPRESENTANDO AS MELHORES MARCAS o]m'z a» VISA RSN S b O A O @ comerCial, industrlal e rGSEdenCia]
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Melhores resultados para o aluno: ¥ Autonomia

Unidade Jaragua

Atendimento Escolar - infantil-Fundamental-Médio - TODAS'AS MATERIAS

Acompanhamento Escolar Acompanhamento de Para Casa

*Reforco Escolar - Individual e em Grupo

Atendimento Clinico- infantil-Adolescente-Adulto
Psicologia

Nutricao

¥ Autoestima ¥ Organizagao

*Psicopedagogia
Orientacao Profissional

¥ Desejo de Aprender

Neuropsicologia

Fonoaudiologia
Avaliagao Multidisciplinar

¥ Superagéo das Dificuldades

www.giroplast.com

=

¥ Melhor Desempenho Escolar

Consulte outras Unidades: www.acompanhar.com.br
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Cuidados para adquirir um imovel é

Para muitas pessoas comprar um
imével é a realizagao de uma vida.A con-
clusdo de um negdcio pode ter varios e
varios “capitulos” até o momento da assi-
natura do contrato e entrega das chaves.
Por isso, para dar esse passo tao impor-
tante é preciso ficar atento e seguir algu-
mas dicas que podem ajudar a evitar pro-
blemas futuros. Comprar um imével
requer paciéncia e muita pesquisa. Para
facilitar essa aquisicdo 0 mercado estd
bastante aquecido e as ofertas sdo bem
variadas, atendendo as mais diversas
demandas. A facilidade para a aquisicao
de crédito junto as instituigdes financei-
ras é um fator que ajuda bastante aque-
les que precisam comprar ou comple-
mentar o valor a ser investido. Uma faci-
lidade que ndo existia antes com as
variagoes da nossa moeda. Hoje muitos
conseguem sair do aluguel direto para a
casa propria ou 0 apartamento quitado.
Sem contar com aqueles que compram
um imével para investir. O mais impor-
tante para chegar até esse momento é
ter cautela, paciéncia e planejamento.

Com o constante crescimento e inves-
timentos na regido, novos empreendimen-
tos surgem e empresas do ramo também,
como construtoras e imobilidrias. Aliar
satisfacdo, preco e qualidade é uma tare-
fa nada facil. Somente com muita pesqui-
sa 0 consumidor podera identificar essas

Ei 109 Casa excelente em
457 mts. de terreno, com
piscina, 4 gtos. sendo 02
suites, armdrios, 01 saldo,
étimo prego.

trés necessidades. Um dos pontos mais
citados pelos especialistas da édrea é a
pesquisa da imobilidria e da construtora,
para saber se sao confidveis. “E importan-
te conhecer a idoneidade das imobiliarias
e construtoras. Informagdes sobre imobi-
lidrias e corretores podem ser encontradas
no site do Creci. A pesquisa também é
importante para quem vai comprar um
imével na planta. Isso certamente ajudara
a evitar problemas. Tem que verificar o his-
torico e conhecer outros empreendimentos
da empresa. Por isso é importante procu-
rar uma imobilidria, porque ela sabe a real
situacao da construtora e do empreendi-
mento”, informa o diretor da Memphis
Imdveis - Rede Morar, Haldane José Ribeiro
Teixeira Jinior.

Para a sdcia-proprietaria da 4S
Imdveis, Fabricia Rossi, a imobiliaria tem
a obrigacao de pesquisar sobre quem
esta oferecendo o imével para venda,
verificando registros, alvaras e certifica-
¢oes. “Todo negdcio, se for bem ampara-
do, é seguro. O papel do corretor é aler-
tar os clientes sobre 0s riscos e passa-
los para o contrato, para ambas as par-
tes ficarem cientes”, afirma.

Segundo o diretor presidente da Gold
Imoveis, Giovanni Baroni, para que a
negociacao seja totalmente segura e nao
haja problemas no futuro o papel da imo-
bilidria é fundamental. “E importante

Ei 125Apartamento
04 quartos, sendo 02 com
varanda, saldo com varanda,
04 vagas paralelas, 01 por
andar, maravilhosa vista
definitiva, armarios, 4gua
individual, aquecimento solar.

(31) 3504-8874

entender que o corretor de imédveis ndo
vende imével, quem vende é o proprieta-
rio. O corretor vende servico e 0 servigo
dele é olhar as documentagdes, certifi-
cados, conferir se o imdvel estd em
boas condigdes e informar para o futu-
ro comprador. A profissdo de corretor é
regulamentada pela Lei n® 10.530. A
Lein® 10.406 fala sobre as obrigagdes
do corretor, e 0 art. 723 explica que ele
é obrigado a executar a mediagdo com
diligéncia e prudéncia, além de prestar
ao cliente, espontaneamente, todas as
informacOes sobre o andamento do
negocio”, explica.

0 sdcio-proprietdrio da Advento
Imdveis, Sebastido André Leoutério, cita
outro ponto importante na hora da esco-
lha do imével: a localizagdo. “Tanto para
locagdo como para a compra, o principal
item que deve ser verificado é a localiza-
¢ao. Conhecer o bairro, verificar se esta
préximo ao comeércio, escolas, bancos,
padaria, entre outros. E aconselhavel evi-
tar lugares ermos. Aqui na regiao vocé
tem uma gama de pessoas que procu-
ram imdveis pela proximidade com a
UFMG e Unifenas, além do comércio
local, que é muito vasto”, analisa.

Imdvel pronto

Nao é todo mundo que consegue com-
prar um apartamento novo ou na planta,

Evite

aventureiros

INTERNET

entdo a opgao é comprar um imével mais
antigo ou “usado”. Essa é a prética mais
comum e, como todo negécio, hd um lado
positivo nessa aquisicao, como, por exem-
plo, o fato de imdveis mais antigos serem,
normalmente, mais espacgosos. Para
Haldane Junior, o imdvel usado tem a van-
tagem de ser mais completo do que o que
estd na planta. “Em um imével usado vocé
nao gasta para equipar, pois muitas vezes
ja vem com boa parte dos méveis, cozinha
e banheiro montados. Depois de pintar o
imével fica com aparéncia de novo”, conta.

Haldane Junior ainda comenta sobre
a importancia de observar o estado da
estrutura do imdvel. “O cliente deve
observar ndo so a estrutura do aparta-
mento, mas também do prédio todo.
Através do estado do prédio vocé conse-
gue identificar como € a vizinhanga. Em

No momento de fechar seu negécio imobiliario procure por
uma empresa idénea, consolidada no mercado hé bastante tempo,
conhecida em sua area de atuacao, com referéncias, instalagdes
adequadas e conhecimento de toda a regiao.

Faca um bom negdcio com profissionais credenciados e
altamente capacitados.

Procure a El! e ofereceremos as melhores condi¢des para
vocé vender ou comprar seu imével!

Confira outras grandes oportunidades de iméveis.

que abrem pequenas

imobilidrias dizendo que tém anos de mercado.

Ei 115 Apartamento
04 quartos, sendo 02 suites,
armarios, saldo com ampla
varanda, cozinha montada,
DCE, dgua individual, 03
vagas de garagem.

Ei 247 Apartamento
03 quartos, Top de linha,
lindo prédio, fino
acabamento, saldo de festas,
sauna, espaco kids, excelente
localizagao.

Av. lsabel Bueno, 1075 - Jaragud
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fundamental para um bom negocio

um prédio com mau estado de conser-
vagao o0 gasto é maior e mostra que 0s
moradores nao se preocupam muito em
fazer as melhorias. E preciso fugir desse
tipo de imével. E importante também pro-
curar o sindico para saber sobre paga-
mentos, fundo de investimento, o valor do
condominio e se ha inadimplentes. Outra
coisa importante é pedir, no dia da entre-
ga das chaves, o consumo final das con-
tas da Cemig e Copasa e verificar se 0
IPTU esta em dia”, informa.

Imovel na planta

Hoje em dia as pessoas que nao pre-
cisam de um imével com tanta urgéncia
ou que querem investir em certa locali-
zagao optam pela compra de um imével
na planta. Mas muitos também buscam
0 lucro. Os imdveis na planta sofrem
variagdes altas em apenas um ano. Por
isso é comum escutar: “Eu paguei R$
180 mil e agora meu apartamento ja esta
valendo R$ 230 mil, com apenas um ano
de entrega”. José Viana, diretor comer-
cial da Visa Imdveis, alerta para a
necessidade de conhecer o histérico da
construtora, assim como fazer uma visi-
ta aos empreendimentos antigos. “A
pesquisa é importante porque existem
construtoras sérias e outras ndo. Tem
que olhar se a construtora estad em dia
com a parte legal da obra e se ja esta
providenciando o Habite-se, que é um
documento importante, com todos 0s
detalhes de materiais e metragem do
imével. E interessante sempre acompa-
nhar a obra através dele para saber se
o0 material que esta sendo usado é o que
foi informado”, informa.

A gerente da Projeto Iméveis, Selma
Regina Forcatho, completa, dizendo que,

CAIAR

restaurante

/\PRDJETD

IMOVEIS

além de consultar o CNPJ da construto-
ra responsavel, que vai informar se ela
possui algum processo, é aconselhavel
conversar com pessoas que ja compra-
ram imdveis da empresa para saber se a
entrega da obra costuma ser pontual.

Os riscos desse tipo de transagao sao
grandes, porque, infelizmente, algumas
construtoras agem de ma-fé, por isso é
importante conhecer bem a construtora.
Verifique também se a empresa tem pen-
déncias na justica ou reclamagdes no
Procon. Segundo Giovanni Baroni, além da
pesquisa sobre a construtora tem que
pedir a copia do registro de incorporagao
do imdvel. “Algumas construtoras nado
fazem o registro de incorporacgao dos seus
empreendimentos e isso é um crime, de
acordo com a Lein® 4.591. Essa lei deter-
mina que, antes de iniciar qualquer nego-
ciacdo imobilidria, as incorporadoras
devem registrar no cartério varios docu-
mentos. Entre eles estdo: a prova da pro-
priedade do terreno, o projeto de constru-
cdo aprovado pela Prefeitura, o célculo
exato da area do imével e a descricao do
acabamento e material utilizado na cons-
trucdo”, explica.

Rosely Maria da Silva, proprietaria da
Imobilidria Casa Nobre, acrescenta:
“Sem o Habite-se de prédio ndo é possi-
vel desmembrar a matricula. Quem libe-
ra o Habite-se é a Prefeitura, que fazuma
vistoria para verificar se a obra esta de
acordo com as leis municipais. Muitas
vezes a construtora nao consegue 0
Habite-se e quem arca com o prejuizo
sao os moradores”, alerta.

0 sécio-proprietario da Fox Imobilidria -
Rede Net Iméveis, Marley Vieira, reforga,
dizendo que é importante observar se a
construtora tem planejamento, como € seu

Compra, Venda, Avaliacdo e Administracao de Imoéveis

www.projetoimoveisbh.com.br
contato@projetoimoveisbh.com.br

113441.6860 | 8657.6860

campo de trabalho e a forma que este tra-
balho é desenvolvido. “Observar a organi-
zagao da obra demonstra como a empre-
sa trabalha. Durante a obra faca visitas e
no dia da entrega das chaves faga uma vis-
toria minuciosa para saber se o imdvel esta
conforme 0 memorial descritivo e o regjstro
de incorporagao”.

Atrasos

Um dos maiores problemas enfrenta-
dos por quem compra iméveis na planta
é 0 prazo de entrega. Nao sdo poucas as
construtoras que atrasam a entrega de
imével. Marley Vieira explica que, nesses
casos, € aconselhavel analisar o contra-
to para saber dos direitos e se ha uma
clausula falando sobre isso. “Essa é uma
questao complicada. E importante defi-
nir isso no contrato e, caso ocorra, tem
que analisar os motivos desse atraso”.
Segundo Sebastiao André, as construto-
ras alegam falta de material, mao de obra
e atraso na retirada do Habite-se para o
atraso na entrega dos empreendimentos.
“Esses problemas ndo sdo motivo para o
atraso. A lei permite que o comprador
receba uma indenizacao. O importante é
estar bem assessorado para fazer um
bom contrato e ndo aceitar tudo que a
construtora impde. Apenas ler o contrato
ndo basta. E preciso entender”, afirma.

Aluguel

Muitos optam pela locagao (ou alu-
guel, como é mais utilizado) que também
requer a mesma atencdo. Assim como
quem compra um imével, o primeiro
passo para locar é pesquisar a imobilia-
ria que vai prestar o servigo. Muitas pes-
soas colocam imdveis para alugar como
forma de investimento. Mas é aconse-

Conheca o mais charmoso restaurante
na regiao da Pampulha.

Delicioso buffet self service
Aluguel do espago para eventos
Funcionamos todos os diaside 11:30&s 15h.
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Ihavel que isso seja feito em uma Unica
imobilidria, o que possibilita a garantia
da integridade do imdvel. Giovani Baroni,
da Gold Imdveis, ressalta que essa medi-
da é importante, pois possibilita mais
seguranca ao proprietario, ja que isso faz
com que a imobilidria seja a Unica res-
ponsédvel por qualquer problema.
“Acontecem casos de roubo em imdveis
com mais de uma imobiliaria envolvida,
onde todos tém a chave. Dessa maneira
nao ha como identificar o culpado”.

A vistoria inicial tem que ser verificada
pelo locador e pelo locatario, para facilitar
a verificagdo final do imével na entrega
das chaves. “Nessa vistoria inicial & impor-
tante conferir a parte hidraulica, elétrica,
se ha infiltragdes e o que contém no imo-
vel,como armarios e lustres, porexemplo”,
observa a sécia-proprietdria da 4S
Iméveis, Fabricia Rossi. Leonardo Botelho
comenta que, além da vistoria, devem ser
observadas outras questdes no momento
de alugar um imével. “E preciso observar
se no contrato tem as principais despesas
incluidas, como IPTU e condominio. E inte-
ressante pedir a escritura publica do imé-
vel para saber mais informacoes”. (Ana
lzaura Duarte, com colaboragao de
Fabily Rodrigues)

Continua nas paginas 10, 11 e 13

Atras da Telhanorte

Rua Juditti Binatti, 87 - Liberdade 5

21 25.8967
*18478.5843

Vendemos iméveis novos, usados e na planta!

Desde 2005, a Projeto Iméveis vem realizando sonhos e trazendo
solugdes seguras em negdcios imobilidrios. Pré aprovamos seu
financiamento e fazemos consércio imobiliario CAIXA.

Venha nos fazer uma visita!

Credenciados pela CAIXA

Av. Sebastido de Brito, 330 « Dona Clara
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Documentacao e contrato sao imprescindiveis para uma negociacao segura

A maior preocupacao de todo preten-
dente a casa propria é compra-la com segu-
ranga, pois atualmente é comum acontecer
0 que ninguém deseja: fazer um mau negé-
cio e perder o valor investido. O mero con-
trato de compra e venda do imével, mesmo
que devidamente realizado através de ins-
trumento publico, ndo é suficiente para pro-
teger o comprador de complicagoes futuras
que possam surgir e estragar o mencionado
negdcio. Por esses motivos é importante que
toda compra e venda de imdvel seja acom-
panhada por um advogado ou imobiliaria de
confianga do comprador.

E necessério checar a documentacéo
antes de fechar um contrato e s6 depois de
se certificar que tudo esta certo é que se deve
fazer um compromisso de compra ou venda.
E aconselhdvel ainda colocar no contrato
uma clausula que garanta seu direito de res-
cisdo no caso de problemas com o imével
ou com a documentagdo. No cartério de
registro de imdveis pega uma cdpia da escri-
tura, da matricula do imével e da certiddo
negativa. Ja na Prefeitura solicite a certidao
negativa da situacdo fiscal e enfitutica do
imével. Lembre-se também de exigir as
copias dos documentos pessoais do vende-
dor e do conjuge, assim como as certidoes
negativas de protesto da Justica Federal e
dos executivos fiscais.

Para Rosely Maria da Silva, proprietaria
da Imobilidria Casa Nobre, alguns cuida-
dos ndo podem passar despercebidos,
como o registro atualizado doimdvel,a cer-
tidao de 6nus - que vai mostrar qualquer

\ Edificio Porto Liberdade

Muschiont

Empreendimentos de Credibilidade

Pronto para morar!

pendéncia envolvendo o imdvel, como
uma partilha de bens -, e pesquisar a vida
financeira e judicial do vendedor. “O com-
pradortem que exigir algumas certidoes na
hora da negociagdo, como a certiddo vin-
tenaria, que é a matricula atualizada do
imével, mais a certiddo de 6nus; a certidao
expedida pela junta comercial, para saber
se 0 vendedor nao possui restrigoes; certi-
does de agoes civeis, para confirmar se
nao ha restrigdes e processos na justica
estadual, federal e do trabalho; e certidao
de impostos federais, estaduais e munici-
pais, inclusive da procuradoria federal. Se
o vendedor for casado também tem que
verificar se 0 conjuge nao tem processos
ou restrigdes em seu nome. A imobilidria
deve pedir todos esses documentos na
hora da captagdo para garantir uma boa
negociagao. Fazemos isso para a seguran-
ca do cliente. A maioria dessas certiddes é
retirada pela internet, o que facilita o pro-
cesso.’, orienta.

Financiamento

Um documento importante para quem
vai financiar, e que vem junto com o regjs-
tro do imével, é o Habite-se. Esse é um
documento que atesta que o imadvel foi
construido seguindo as exigéncias da legis-
lacdo local estabelecidas pela Prefeitura
para a aprovagao de projetos. “O banco s6
libera o financiamento e o uso do FGTS se
0 imdvel estiver registrado. A dica que eu
dou para quem esta em busca de um imé-
vel é fazerum financiamento porque a pres-

Rua Bacupd, 351 - Jaragua

tacdo que se paga estd semelhante ao valor
de um aluguel. A Caixa Econdmica financia
até 90% do imdvel e as parcelas sao
decrescentes”, informa Selma Regina
Forcatho, gerente da Projeto Iméveis.

Fabricia Rossi, scia-proprietaria da 4S
Imdveis, orienta: “antes de fazer a propos-
ta para o financiamento faga uma entrevis-
ta com o correspondente bancdrio ou um
gerente da Caixa para levar os documentos
necessarios. Antes disso ndo é bom dar o
sinal porque pode acontecer de o financia-
mento ndo ser aprovado e a pessoa perder
odinheiro. Quem optar por pagar pelo FGTS,
precisa verificar na certidao de onus do
imével se o antigo dono comprou usando
essa mesma modalidade em menos de
trés anos. Apés esse periodo pode ser uti-
lizado sem problemas”, conta.

Contrato

Muitas vezes as pessoas nao dao a
devida atencao para o contrato de compra
e venda. Esse contrato estabelece obriga-
¢oes e direitos, ou seja, aquilo que cada
parte envolvida deve fazer, bem como as
definicdes de multas. Um contrato ndo
deve ser lido e, sim, entendido. O diretor do
Instituto dos Advogados de Minas Gerais,
Luiz Fernando Valladao, aconselha que
seja observado se o contrato esta claro, de
acordo com as clausulas, se a empresa
oferece garantias e se ha dividas penden-
tes. “E preciso ler bem esse contrato para
saber se esta tudo descrito, principalmen-
te se 0 imdvel estiver na planta. Verificar se

informa o prazo de entrega e a multa para
0 ndo cumprimento desse prazo. Outra
questdo é o desacerto em relagdo ao paga-
mento e aos juros. Na planta é comum ter
alteragdo de parcelas, por isso é impor-
tante, no momento de fechar um negécio,
ter uma assessoria juridica para prevenir
problemas futuros”, afirma.

Leonardo Botelho fala da importancia de
ler bem o contrato, tanto na compra € venda
de um imével, como na locagao. “No con-
trato estao todos os deveres e direitos de
ambas as partes. No caso do contrato de
locagao tudo estara esclarecido, como mul-
tas de atraso e tempo do aluguel. No con-
trato de imdvel na planta estardo os prazos
e prorrogac0es, entre outras questoes impor-
tantes”, comenta.

Segundo Abigail Castro, um bom contra-
to ndo pode ser leonino, onde beneficia
somente uma das partes.“Para fazerum con-
trato bem feito é importante que haja res-
paldo de uma imobiliaria ou de um advoga-
do para melhor orientar e conseguir benefi-
cios para o cliente. Uma assessoria juridica,
ou até mesmo de um corretor, possibilita
seguranca durante a negociacao”, conta.

Todo cuidado é pouco na hora de qual-
quer negdcio, principalmente os que envol-
vem sonhos como a casa propria.
Infelizmente existem pessoas nesse merca-
do que agem de ma-fé e por isso é impor-
tante procurar empresas idoneas para inter-
mediar a negociacao e informar se aquele
negdcio vale a pena. (Ana lzaura Duarte,
com colaboracao de Fabily Rodrigues)

Bairro _Iaragué
Prédio individual com 24 apros de
3 quartos (1 suite)
Varanda com vista definitiva
Apartamentos com vagas cobertas,
sob pilotis
Piso em porcelanato na sala, esquadrias
em aluminio com venezianas
Apartamentos com drea privativa
Agua e Gas canalizados com pre
para medicao individual
Automacgao da iluminacio das
areas comuns
Prédio 100% revestido

Coberturas disponiveis

Financiamento

CAIXA [por

Tedas as perspectivas, folos & Imagens sao de cardler meramente llustrative, Decoraglo sugestiva e llustrativa,
nio fazendo pane do imdvel comercializado, Consulte demais condighes com NOSS0S COMelones

1 3492 9700

muschioni.com.br
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“A primeira coisa a ser feita na hora de procurar um imével para compra ou locagao € con-
sultar um profissional qualificado e credenciado pelo Creci. E importante também buscar
uma imobilidria credenciada e com todos os corretores registrados e sempre fazer a nego-
ciacdo através do intermédio desta imobilidria porque se vocé entra em uma negociagao
direta com o vendedor pode correr riscos e problemas no futuro. Ao comprar um imével
pronto verificar todas as certiddes e registros do imével e do atual proprietario para ver se
nao ha restricdes. Se optar por um imével na planta pega o registro de incorporagao por-
que se ndo tiver ndo vale a pena comprar. Para quem vai alugar, a dica é fazer uma visto-
ria no imdvel, conhecer os vizinhos, as regras e taxas de condominio.
Giovanni Baroni, Diretor Presidente da Gold Iméveis

araguad o ©

“Uma das decisdes mais importantes no momento de comprar ou locar um imével é pro-
curar um profissional da area, com sede estabelecida, para dar o suporte até o final de
toda a negociacdo. Além de uma imobilidria ou corretor, que vai assessorar melhor na
hora de fechar o negdcio, € importante procurar um apoio juridico. Em seguida, € impor-
tante checar todas as certidées e ler atentamente o contrato para verificar se ndo esté
beneficiando s6 uma das partes envolvidas. O contrato é fundamental, principalmente
para quem compra um imével na planta. Todos os prazos deverdo estar explicitos para
que o comprador possa reivindicar seus direitos em caso de atraso ou outros problemas.”
Abigail Maura de Castro, Sécia-proprietaria da Ei! Consultoria Imobiliaria - Rede Morar

“E fundamental conferir os documentos e priorizar os iméveis com a documenta-
¢do em dia e sem restrigdes. A imobilidria deve verificar esses documentos duran-
te a captacdo do imdvel e isso precisa ser bem feito, porque, pelo Codigo Civil,
somos responsaveis pela negociacdo. Verificar a idoneidade da imobilidria e da
construtora. No caso de iméveis comprados na planta é importante procurar saber
sobre a construtora conversando com moradores, conhecendo as obras e verifi-
cando como sdo os prazos de entrega. Verifique os registros, certidées e docu-
mentacao dos vendedores e construtoras.”

Rosely Maria da Silva, Proprietaria da Imobilidria Casa Nobre

“Na hora de adquirir um imdvel é importante que seja escolhida uma imobiliria regis-
trada no Creci, assim como seus corretores. Aconselhamos evitar vendedores autdno-
mos, sem ponto fixo de trabalho. Uma imobilidria credenciada possibilita uma maior
seguranga na hora da negociagao. Ao escolher um imével na planta, o comprador deve
pesquisar a construtora e saber seu histérico, além da situacéo financeira, registros,
entre outras questdes. Ao comprar um imdvel pronto € importante conhecer e averiguar
minuciosamente o imdvel e pedir os registros atualizados, a certiddo de onus e outras
certiddes que comprovem que o imével ndo estd comprometido.”

Marley Vieira, Sécio-proprietario da Fox Imobiliaria - Rede Net Iméveis

“No momento de comprar um imadvel o cliente tem que estar sempre atento. No caso
de imdveis prontos verificar se a matricula esta atualizada, se o imovel possuiu o
Habite-se e a CND (Certiddo Negativa de Débito). E fundamental fazer uma vistoria no
local para verificar se ndo tem problema na estrutura, além de conferir se o imédvel
estd no nome da pessoa que estd assinando o contrato e se 0 proprietdrio ndo tem
algum impedimento ou processo trabalhista. Para iméveis na planta é preciso con-
ferir se a construtora tem alvard para construgao, se ndo ha nenhum processo, entre
outras agdes. Nos dois casos o contrato € muito importante e os interessados
devem ler cada clausula para saber dos seus direitos e deveres.”
Selma Regina Forcatho, Gerente da Projeto Imdveis

“Quem vai comprar ou locar um imdvel tem que ficar atento. A pesquisa é o primeiro
passo. Confira a idoneidade das empresas envolvidas, como imobilidria, construtora e
corretor. Verifique a documentagédo basica, embora muitas imobilidrias ja fagam isso na
captacdo do imédvel. No caso de imdveis prontos e para aluguel observar o estado nao
s6 do apartamento, mas também do prédio. Converse com o sindico para saber como é
a vizinhanga. No caso de iméveis na planta pesquise e visite iméveis da construtora.
Tente conversar com os proprietarios para saber detalhes, principalmente sobre o prazo
de entrega. Nunca esqueca de ler o contrato em qualquer negociacao.”

Haldane José Ribeiro Teixeira Jinior, Diretor da Rede Morar Memphis Iméveis

“Antes de fazer a compra de um imdvel é preciso solicitar o registro e analisar com
cuidado o contrato para ter seguranga. O contrato deve ter tudo especificado para
evitar problemas, principalmente para quem compra um imével na planta. No con-
trato tem que ter as especificagdes de tudo, com as datas e prorrogagdes, nimero
de vaga de garagem, entre outros detalhes, para evitar problemas na hora da entre-
ga das chaves. E sempre vélido estar assessorado por um advogado da drea para
evitar problemas no contrato. No caso de locacdo, sempre verificar as demais des-
pesas, como o IPTU e o condominio.”

Leonardo Botelho, Proprietario da Elevar Construcoes

“Para muitas pessoas adquirir um imével é um sonho. Por isso é importante ter cuidado
para evitar problemas e pessoas de ma-fé. O importante é pesquisar. Tem que pesqui-
sar a regido que deseja, valores, imobilidrias e a construtora, no caso de imdveis na
planta. Quem optar pelo aluguel deve olhar o valor do condominio e IPTU, pois aconte-
ce de a pessoa gostar de um apartamento e essas duas cobrancas serem muito altas,
aumentando consideravelmente o valor final. Na compra de um imével pronto o princi-
pal a ser verificado é o registro do imével e a certiddo de 6nus. Nunca dé o sinal sem
ter esse registro atualizado em maos.”

Fabricia Rossi, Sdcia-proprietaria da 4S Iméveis

“Para quem vai alugar ou comprar um imével ja pronto é importante avaliar o estado do
imovel, as instalagdes elétricas e hidraulicas, assim como fazer uma vistoria geral no
imével. Isso é muito importante para que ndo haja transtornos futuros. No imével usado,
além da vistoria, tem que checar se documentos e certiddes estdo atualizados. Quem
optar por comprar imdveis na planta deve pesquisar a fundo a construtora, saber se ndo
ha irregularidades e processos, além de conferir se a mesma estd em dia com a parte
legal da obra, além de todas as certificagdes. Muitas pessoas compram o imdvel sem
conhecer a construtora. Isso € arriscado.”

José Viana, Diretor comercial da Visa Iméveis

“0 mais importante ao comprar ou alugar um imovel é ler e entender o contrato para
saber dos seus direitos e deveres. Além disso, o contrato € a principal ferramenta a ser
consultada em caso de problemas. Por isso, é importante entender todo o contrato e nao

- somente ler. Nessa hora é importante a assessoria de uma imobilidria, porque temos o

dever de cuidar de todos os detalhes, como documentacdo e registro, além de checar a
idoneidade do imével e de seu proprietario. Outro fator importante é avaliar a regido
onde se deseja comprar, observando como é o comércio, se ha escolas, padarias e
ponto de Gnibus préximos e evitar lugares ermos.”

Sebastiao André Leoutério, Socio-proprietario da Advento Iméveis
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Parcelas a partir de:

R$299,0

Novo Gol e Fox

Parcelas a partir de:

R$399,00" |

Aproveite, a Garra tem é preco!

IMVIiSTA

Casa Nobre

Av. Izabel Bueno, 1.339 - Jaragua
casanobre@casanobrebh.com.br

www.casanobrebh.com.br | 3448.3600

Venha fazer parte
da nossa equipe!!!

A melhor em venda, locagio,
avaliacdo e regulamentacio de
documentacio do seu imével.

Av. Cristiano Machado, 5055
www.garrabh.com.br
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< CONSTRUTORA

A CMR sai na frente e serd
pioneira na implantacdo de um
hotel da bandeira Bristol no Vale do
Aco, em Joao Monlevade. As obras
do BRISTOL MONLEVADE HOTEL j& comecaram e
com previsao de entrega para setembro de 2013.
Serdo 94 apartamentos a nivel trés estrelas.

O objetivo da implementacdo  deste
empreendimento no local é devido aos
investimentos na Arcelormittal Monlevade, a
proximidade com BH (115 km) e ao fato de a cidade
possuir um nimero muito significativo de industrias
e prestadores de servicos que contribuem para o
crescimento e desenvolvimento do municipio,
principalmente nos ramos de forjaria, serralheria,
usinagem, caldeiraria e construcao civil.

OISR T FRPTIR e

TETVE

EDIFICIO APOLO

Rua Anténio Paulino de Castro, 623 - Jaragua

« Apartamentos de 3 quartos;

« Ampla area de lazer com espaco fitness, salao de jogos,
home theather, saldo de festas, playground, sauna,
churrasqueira, quadra de peteca, piscinas infantil e adulto.

313497 .3862 | www.cmrconstrutora.com

A CMR é uma empresa certificada com 150 9001
& PBQP-H Nivel A. Em breve novos langamentos!
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Dicas para comprar um imovel e fazer um bom negocio

Limite-se: O primeiro passo ao comprar um imével é
decidir-se por ele. Delimite a regiao de sua
preferéncia e o valor maximo que podera pagar pelo
imovel. Na localizagao, leve em conta as
necessidades da sua familia, observando fatores
como seguranga, comércios e transporte.

Escolha: Uma vez tendo se decidido pela regido é hora
de escolher o tipo de imdvel a comprar. Observe
metragem, se prefere casa ou apartamento, qual andar,
vaga de garagem, area de lazer e de festas, bem como o
valor do condominio, caso haja.

Calcule: Pense na melhor maneira de pagamento.
Financiamento? Junto ao banco ou parcelado com a
construtora? Pretende usar recursos do FGTS? Utilizar a
poupanca ou outro bem ao comprar um imével? Aqui
tudo depende muito de pessoa para pessoa. Procure
conhecer todas as opgoes e escolha a que melhor se
encaixara no seu orgamento.

Visite: E hora de procurar pelo imével dos sonhos.

Nesse caso, ndo fique preso as imagens da internet ou
classificados. Antes de comprar um imdvel, visite-o,
durante o dia e a noite. Dé uma volta pela regido e
fique atento a infraestrutura disponivel. Também é
valido conversar com vizinhos e com o sindico ou
porteiro, caso haja.

Seja firme: Se a opgdo ao comprar um imével for o
usado, seja firme com o corretor quanto as suas
defini¢des do tipo de imével. Pega informagdes a ele de
antemao, antes de visitar o imovel. Assim vocé evita
perder tempo e/ou se decepcionar.

Pesquise: Essa é a palavra-chave ao comprar um
imovel. Pesquise sobre a histdria, reputagdo e atuagao
da construtora ou incorporadora, em caso de imével na
planta. Procon e sites como www.reclameaqui.com.br
podem ajudar! Para se informar sobre a idoneidade de
uma imobilidria acesse www.crecimg.gov.br.

Desconfie: Chegou 0 momento de apresentar uma
proposta? Desconfie de descontos exorbitantes. Se o
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vendedor aceitar uma proposta muito abaixo do
solicitado, é sinal de que pode haver algo errado.
Questione valores e tudo aquilo que nao entender. Se
puder, peca que um advogado de confianga analise os
documentos do imdvel e do proprietario.

Comissao: Ao comprar um imovel usado, quem paga a
comissao do corretor é o vendedor. Se vocé deu um
imdvel como parte de pagamento, a comissao cabera a
vocé. Confie no corretor e deixe que ele negocie. Caso o
imovel seja novo ou na planta, habitualmente o valor da
comissao é cobrado a parte.

Taxas e despesas extras: Apds a liberagao do
financiamento, a assinatura da escritura do imével e a
entrega das chaves, o comprador tem de pagar o
Imposto sobre a Transmissao de Bens Imaveis (ITBI) a
Prefeitura, assim como as taxas de registro cartorarias.
Programe-se, pois essas despesas correspondem a
aproximadamente 4% do valor da compra do imavel.

Aproveite a baixa temporada para realizar seu sonho.

Hora de conferir a documentacao

Imovel

o Certiddo Vintendria com negativa de dnus atualizada.
Esse documento é fornecido pelo Cartério de Registro de
Imdveis competente e informa sobre os Gltimos 20 anos
do imével - hipoteca, pendéncia judicial, titularidade etc.;

» Certiddes negativas de débito relativo ao IPTU.
Certifique-se de que a metragem constante da escritura
seja a mesma descrita no carng;

« Existindo financiamento do bem, verifique as condigoes
de liberagao ou transferéncia. Informe-se sobre a existén-
cia de projeto de desapropriagdo para a drea;

« Solicite declaragdo negativa de débito ao sindico do
condominio;

« Verifique os Ultimos comprovantes de pagamentos da
Copasa e Cemig;

« Declaragdo quanto a inexisténcia de débitos do condo-
minio, assinada pelo sindico, com firma reconhecida e
copia autenticada da ata de sua eleicdo (no caso de
apartamento).

Pessoais do vendedor

« Certiddo de acdes civeis (Justica Estadual, Federal e do
Trabalho), para saber se ha algum processo contra 0 pro-
prietario que prejudique o negdcio;

« Certiddo expedida pelos Cartdrios de Protestos, para
saber se 0 ex-proprietario foi protestado contra o imdvel,
por motivos como falta de pagamento de IPTU;

« Certidao expedida pela Junta Comercial;

« Certiddes Trabalhistas do proprietario na Vara do
Trabalho. Em caso de processos trabalhistas, 0 imével
pode ser usado como pagamento;

« Certidao de Impostos federais (inclusive da Procuradoria
Federal), estaduais e municipais;

 Certiddo de casamento atualizada do proprietdrio ou
declaragdo de unido estavel (em caso de uma separacao
posterior, vocé pode perder o imdvel para a parte que
requerer patrimonio, em caso de uma separagao);

« Imével envolvido em Inventério (verificar a situagao dos
herdeiros, incluir cldusula condicional a apresentacdo do
Formal de partilha/Carta de adjudicagdo/ alvard).

Unidade Ouro Preto

Rua Monteiro Lobato, 380 - lojas 24/25

3490.0900

GOl
alimovels

Unidade Bratinas

Venda o seu
imovel conosco

Nao achou o
seu imovel?

3496.6054

Unidade Santa Amélia

Avenida Guarapari, 1135

3448.0101

Nossos imoveis em
suas maos.

acesse;

m.goldimoveis.com

CREDIBILIDADE E CONFIANCA CAIYX A
CORRESPODENENTE BANCARIO HSBC <2

Unidade Jaragua

Av. Isabel Bueno, 579 - lojas 10/11

3427.6575
Unidade Planalto

Av. Doutor Cristiano Guimaraes, 1453

Unidade Serrano

Avenida Xangrild, 75 Av. Serrana, 273 - lojas 04/05

3419.0202

Unidade Castelo

Av. Miguel Perrela, 455 - lojas 05/06

3419.0101

3495.5626
Unidade Cabral

Alameda dos Sabias, 388 lojas 01/02

3396.9500

FACA'AQUIA LOCACAO
D0 SEU/IMOVELIC

-,
L]

NEGOCI0S IMomuixmos

31 3490-0900
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Edificio Royal Park Residence g v
Bairro Liberdade * =
i marta fernandes

Centro de estética

MANTHUS

A Revolugéo do Tratamento de Celulite e Gordura Localizada.
Esta na hora de cuidar de vocé!

Promoc¢ao

~ FECHANDO O PACOTE DE 10 SESSOES
DE MANTHUS EM 1 REGIAO

VOCE GANHA 10 SESSOES DE
DRENAGEM LINFATICA
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Maior apto 3 quartos do Liberdade - 102 m? de 4rea real privativa - Agua
individualizada + Sistema de seguranca - Area de lazer completa com
piscinas para adultos e infantil - Vestidrios masculino e feminino - Quadra
de peteca gramada - 2 quiosques com churrasqueiras e W.C  Pista para
caminhada « Amplos jardins - Portaria decorada « Guarita 24 horas

VILLAGE CONSTRUCOES

CK'S

calcados & acessorios

Calcados femininos produzidos no
Rio Grande do Sul

Show Room Especial de Dia das Maes

Lancamento Outono - Inverno

\ A partir de R$ ZU?TOOS

Dias: 10/05/12 (Quinta) - de 10h as 20h
11/05/12 (Sexta) - de 10h as 20h
12/05/12 (Sabado) - de 9h as 18h

Algazzarra Eventos | Av. Sebastido de Brito, 229 - Dona Clara
Contato: (31) 9228-9738

* Fotos meramente ilustrativas
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JARAGUA COUNTRY CLUB

Fungao: ATENDENTE MASCULINO Vagas: 1
Especificacao / Perfil: Sexo masculino, 2° grau
completo, ndo precisa ter experiéncia. Para
trabalhar de segunda a sexta-feira das 7h as 18h.
Funcao: AUXILIAR DE LIMPEZA Vagas: 2
Especificacao / Perfil: Sexo Masculino, ndo
precisa ter experiéncia. Horario de trabalho: 7h as
15h ou 14h as 22h.

Contato: Enviar curriculo para
dp@jaraguaclub.com.br

PADARIA PING PAO

Fungao: BALCONISTA Vagas: 3
Especificacao / Perfil: Sexo feminino, 2° grau
completo, acima de 18 anos. Nao precisa ter
experiéncia. Preferencialmente morar na regiao.
Oportunidade para primeiro emprego.

Contato: padariapingpao@hotmail.com ou na
Avenida Isabel Bueno, 1.415

OFFICINA DAS LETRAS

Funco: ESTAGIARIO(A)

de Pedagogia Vagas: 1
Especificacao / Perfil: Ambos 0s sexos,
cursando a partir do 4° periodo de Pedagogia.
Hordrio: das 7h as 13h.

Contato: Enviar curriculo para
diretoria@officinadasletras.com

NUCLEO FORMA DO CORPO - CLINICA DE
ESTETICA E FITNESS

Funcio: ESTAGIARIA DE FISIOTERAPIAVagas: 1
Especificacao / Perfil: Sexo feminino, a partir do
3° periodo. Para drea Dermato-funcional.
Funcao: FISIOTERAPEUTA Vagas: 1
Especificacao / Perfil: Sexo feminino, com curso
superior completo. Para area Dermato-funcional.

A
A,

SKALLA

32 Anos

QUADRO DE EMPREGOS

Novamente divulgamos as vagas de empregos na regido através da disponibilidade de nossos anunciantes e demais parceiros, e esperamos contribuir, tanto com as empresas
que precisam preencher estas vagas, quanto com os moradores e demais interessados. Continuaremos usando este espago em nossas proximas edicdes para que nossos
parceiros e empresas sérias e idoneas possam oferecer suas vagas e assim faremos nosso trabalho social de ajudar aqueles que precisam trabalhar. Os dados da empresa,
contato, especificacoes e quantidade de vagas podem ser enviados para jaraguaemfoco@gmail.com.

Contato: Enviar curriculo para
contato@formadocorpo.com.br.

SORVETE SALADA

Funcao: BALCONISTA / ATENDENTE Vagas: 1
Especificacdes / Perfil: Ambos os sexos. Salario
de R$ 750,00 + plano de satide. Morar na
regido do Jaragua. Entre 18 e 35 anos.

Contato: Enviar curriculo para o e-mail:
sorvetesalada@yahoo.com.br

completo, acima de 18 anos.
Contato: Enviar curriculo para
rh@osmartintas.com.br

CENTRO DE ESTETICA MARTA FERNANDES
Funcao: AUXILIAR DE CABELEIREIRO E
MANICURE Vagas: 1
Especificacoes / Perfil: Sexo feminino
Contato: Entrar em contato com Marta pelo
3077-4730 ou 3497-9112

FOX IMOBILIARIA - REDE NETIMOVEIS

Fungao: CORRETORES Vagas: 4
Especificacao / Perfil: Ambos os sexos, com ou
sem experiéncia e preferencialmente com
habilitagéo e veiculo préprio.

Contato: Adalto / Marley - 3789-6065

HIPERMINAS PAMPULHA (Jaragua)

Fungao: OPERADOR DE CAIXA Vagas: 5
Especificagao / Perfil: Sexo feminino, entre 18
e 35 anos, 2° grau em curso, sem experiéncia.
Funcao: ATENDENTE DE PIZZARIA Vagas: 3
Especificacao / Perfil: Ambos os sexos, entre
18 e 35 anos, 1° grau completo.

Contato: Rua Izabel Bueno, 445 - Jaragua,
rhumanos@hiperminas.com.br ou através do
telefone: 3476-6500 falar com Renata.

ACOMPANHAR JARAGUA

Funcao: MONITOR nas diversas areas do
conhecimento (matematica/fisica,
portugués/inglés, historia/geografia, espanhol,
biologia, quimica, pedagogia).
Especificacoes / Perfil: Ambos os sexos,
cursando a partir do 3° periodo. Turno
manha/tarde/integral. Preferéncia morar na
regiao.

Contato: Entrar em contato com Vanda pelo
3492-5534

OSMAR TINTAS

Funcao: VENDEDORES Vagas: 3
Especificacdes / Perfil: Com experiéncia de no
minimo seis meses em vendas, 2° grau
completo, acima de 18 anos. Saldrio base +
premiacao.

Funcao: ESTOQUISTA Vagas: 2
Especificacoes / Perfil: Oportunidade para o
primeiro emprego. Sexo masculino, 2° grau

CENTRO DE COMPRAS VIABRASIL PAMPULHA
(Itapoa)

Funcao: OPERADOR DE ESTACIONAMENTO
Especificacoes / Perfil: 2° grau completo. Nao
é necessaria experiéncia anterior. Hordrio: 15h as
23h20. Salario + Beneficios

Fungao: SERVENTE DE LIMPEZA
Especificagoes / Perfil: Ambos 0s sexos.
Hordrio: 10h as 22h ou 7h as 15h. Saldrio +
Beneficios

Funcao: AUXILIAR DE AUDITORIA
Especificacoes / Perfil: Vaga para menores de
idade para realizar o acompanhamento da
movimentagao da loja, fluxo de vendas e clientes,
controle dos aspectos operacionais Horario: 10h

as 16h15 ou de 16h as 22h. Salario +
Beneficios.

Funcao: OPERADOR DE CAIXA
Especificacoes / Perfil: 2° grau completo,
experiéncia anterior de seis meses. Salario +
Beneficios.

Funcao: AGENTE DE SEGURANCA
Especificacoes / Perfil: 2° grau completo e
curso de vigilante atualizado. Nao é necessaria
experiéncia anterior. Salario + Beneficios.
Contato: Encaminhar curriculo para
recrutamento@grupovs.com.br ou entrar em
contato no 3347-7721 ou 2126-3200.

A&C CONTACT CENTER

Funcao: OPERADOR DE

TELEMARKETING Vagas: 200
Especificacao / Perfil: Ambos os sexos, maior
de 18 anos, 2° grau completo, informatica
basica. Carga horaria: 6h20 por dia / 36h
semanais. Beneficios: Plano de salide e
odontoldgico, seguro de vida, auxilio creche e
convénio com faculdades.

Contato: Enviar curriculo para
jacqueline.moreira@aec.com.br ou ligar para
3515 7177, ramal 7068.

MILA

Funcao: LAVADOR DE VEICULOS Vagas: 1
Especificacao / Perfil: Sexo Masculino, ndo
precisa ter experiéncia. Horério de trabalho: de
segunda a sexta-feira das 8h as 18h e escalas
aos sabados.

Contato: Enviar curriculo com foto para
rh.mila@grupolider.com.br, com nome da vaga.
Contato: 3449-9161 (Silvia).

A Skalla lancara, em breve, o empreendimento Bristol Terramare Hotel,
um investimento com retorno garantido por ser no melhor ponto do Lago
de Furnas, préximo ao condominio Escarpas do Lago.

residenciais e comerciais e agora hoteleiras.

Marcando Compromissos - Somando Qualidade

Terramare

ywq

« 190 apart’s tipo loft de frente para a represa

« Area aproximada de 24 m’ até 47 m’

Bristol Bristol Terramare Hotel

« O melhor Hotel da represa de Furnas

» Padrao Dobly - Cinco Estrelas Bristol

A trajetéria da Skalla foi construida tendo como base a qualidade, a
inovacdo e o aprimoramento sistematico de produtos e servicos. Hoje, a
Skalla solidifica e conquista uma posicdo de destaque no mercado
imobiliario de Minas Gerais, ha mais de 32 anos, construindo edificagoes

Conheca o Complexo Terramare:
www.descubraterramare.com.br

31 3495.5660

www.skallaconstrucoes.com.br

32 anos construindo sonhos!!!
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Riscos da “saidinha de banco”

A chegada das agéncias bancérias no
Jaragua sem duvida trouxe inlimeros
beneficios e conforto para 0s moradores e
comerciantes de toda a regido, mas, infe-
lizmente, também alguns transtornos,
como a chamada “saidinha de banco”,
que vem aterrorizando as pessoas que
precisam usar 0s servicos bancarios. Sdo
muitas as vitimas desse problema e,
embora as ocorréncias tenham diminuido
com a presenca da Policia Militar no ponto
onde se localizam as agéncias (Rua lzabel
Bueno), os casos continuam, pois 0s ban-
didos mudam suas estratégias e assaltam
em pontos mais distantes do local.

Para combater esse tipo de crime a
Policia Militar reforgou o policiamento com
a instalacao definitiva da Base Mdvel na
area dos bancos A seguranca nas agén-
cias bancarias foi reforgada com a aprova-
¢ao da Lei Estadual n® 19.432, publicada
em janeiro deste ano. A legislagao prevé a
proibicdo do uso de celular dentro das
agéncias, porque normalmente as vitimas
do golpe sdo escolhidas dentro das pré-
prias agéncias e os assaltantes se comu-
nicam por celular.

Mesmo com o0 aumento da seguranca
na regido as “saidinhas de banco” ainda
sao ocorrentes. A auxiliar administrativa
Isabel Cristina Veeronezi foi umas das vitimas
desse tipo de ocorréncia. Ela conta que o
assalto aconteceu em julho do ano passa-
do, por volta de 16h e roubaram R$
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Emagrecimento e Estética
"

INTERNET

3.040,00. “Por medida de seguranga eu
aguardei o banco ficar vazio para sacar.
Fiquei observando se ninguém estava me
observando. Quando fui embora para casa
eles me abordaram com arma, uma rua
abaixo do Supermercado BH, quando fui
entrar no restaurante Sapao Taioba. Mais
duas pessoas presenciaram tudo. O assal-
tante me abordou pedindo o dinheiro que
eu tinha sacado. Ele me vigiou e eu nao per-
cebi”, conta.

A empresaria Leila Santos Soares tam-
bém foi vitima dessa prética e o prejuizo foi
maior. Ela perdeu aproximadamente R$
13.500,00. “Além da ‘saidinha de banco’
também ja softi outro assalto em minha loja
no bairro. “Nao estamos seguros aqui. Além
desses dois assaltos, ja recebi ameacas e
minha filha de 13 anos, junto com uma
amiga, foram assaltadas. A regido precisa
ter mais policiamento. Sinto falta de uma

ACOES PREVENTIVAS

A Policia Militar e a Federagéo Brasileira de Bancos (Febraban) apresentam um conjunto de agoes
preventivas que a comunidade deve fazer para evitar a temida “saidinha de banco”:

* Evite conversar com pessoas estranhas ao seu
convivio, dentro e fora do banco;

o Evite retirar o cartdo bancdrio da bolsa e/ ou da
carteira antes de entrar no banco;

e Cuidado com a senha. Ela é intransferivel e
pessoal. Quando necessitar de esclarecimentos,
recorra aos funciondrios identificados da agéncia;

* Fique atento ao uso de celulares dentro do
estabelecimento bancario. O uso do aparelho
ajuda os infratores a passarem informacdes
sobre os clientes para pessoas na rua. A Lei
Estadual n® 19.432 proibe o uso de celular
dentro das agéncias;

* Na fila do banco, evite que pessoas estranhas
tenham conhecimento sobre as operaces
bancarias que vocé ira fazer;

* Evite sacar quantias elevadas. Prefira as
transacoes eletronicas oferecidas pelo seu banco;

* Evite contar o dinheiro sacado na presenca de
outros clientes. Confira seu recebimento enquanto
estiver no caixa;

* Evite guardar o dinheiro sacado ou a carteira no
bolso de tras. Carregue bolsas a frente do corpo.
Preferencialmente nunca guarde o dinheiro num

ronda constante, pois a policia fica mais
presente na regiao dos bancos”, afirma.
Conversando com a geréncia do
Bradesco foi ressaltada a importancia de
nunca sacar quantias aftas em espécie nas
agéncias. Para isso é necessdrio dar prefe-

RADIO FREQUENCIA
(Flacidez Facial e Corporal)

1

CARBOXITERAPIA
(Gordura localizada, celulite, estrias..)

Ak l
DE RS 39.00
POR RS 24,90

s0 lugar;

* Procure ir ao banco sempre acompanhado.
Isso vale especialmente para idosos;

* Evite sacar dinheiro a noite. Os riscos tendem
a ser maiores nesse periodo;

* Se realmente precisar sacar quantias altas,
procure fazé-lo na mesa do gerente ou em um
local que ndo seja visivel a estranhos.
Normalmente as agéncias possuem salas
reservadas para a retirada de forma discreta e
sigilosa;

* Se desconfiar de que esta sendo observado
por suspeitos no interior de uma agéncia,
procure um funciondrio identificado do banco
Ou um seguranca;

* Procure ser discreto ao sair do banco;

 Caso sinta que esta sendo observado ou
seguido, entre num local movimentado, acione
a Policia Militar (190) e informe as
caracteristicas do observador;

* Em caso de assalto, jamais reaja. Sua vida ndo
tem preco. Procure imediatamente a policia ou
a delegacia mais proxima e faga um boletim de
ocorréncia.

réncia a transagoes eletronicas como DOC,
TED, transferéncia via telefone ou internet,
evitando, assim, o0s riscos de ser assaltado.
Além de ser mais seguro também é uma
acdo comoda, pratica e eficiente. (Ana
lzaura Duarte e Fabily Rodrigues)

LIPO SEM CORTE

(Perca até 4 cm em uma Unica secéo)
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ENDERMOTERAPIA
(Modelacgao corporal, celulite, ...)

PEELING QUIMICO E DIAMANTE

LIMPEZA DE PELE E HIDRATACAO

(Manchas;.?uvenescimento...)
\“-:‘C -“/
# o'’

*Walores para sessao local e para pacotes com minimo de 8 sessbes.
*Sessédo experimental gratis para flacidez e reducéo de medida

DE RS 109,90
POR RS 79,9%0"

RUA IVAN/LINS 33 LARA/3
WWW.IOEIIIIOcorpo.com.br




