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Jornal da regido do Jaragua com informaces e

para os moradores, CoOmerciantes e demais inter

Beneficios das atividades

extraclasses para estudantes

B

E cada vez mais comum que criancas e adolescentes
fagam cursos fora da escola. A pratica ja vem de longa data,
mas hoje a conscientizagao da importancia e dos beneficios
de se realizar acompanhamento escolar, cursos de idiomas,
artes, danga ou esportes é cada vez maior. A maioria dos
profissionais com 0s quais conversamos para realizar esta
matéria concordou que tais praticas complementam a forma-
¢ao e o aprendizado desses jovens, uma vez que possibilitam
que eles tenham estimulos e conhecimentos diferentes dos
oferecidos pela escola.

Essas atividades desenvolvem valores positivos como
compromisso e responsabilidade, disciplina, concentracao,
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equilibrio, poder de decisao, espirito de equipe, respeito com o
proximo, além de ampliar o conhecimento de mundo e traba-
Ihar com regras, limites, iniciativa, autonomia, desenvolvimen-
to corporal, autoestima, entre outros. A consequéncia disso é a
maior capacidade de concentracao e autonomia nos estudos
e nas proprias modalidades extraclasses, e as chances de ser
bem-sucedido no futuro, principalmente o sucesso profissio-
nal,sao bem maiores.

Mas é importante que nada seja imposto e que, preferen-
cialmente, o interesse parta da prépria crianca ou do jovem. E
fundamental que isso ndo os sobrecarreguem e que nao tire a
importante liberdade de brincar e realizar atividades do cotidi-
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ano. Os cursos extras sao complementares e parte integrante
do processo pedagdgico e quando bem administradas, atra-
vés de uma rotina bem definida, sdo imprescindiveis para a
formacao desses jovens.

Pensam erroneamente 0s pais que querem apenas ocupar
o0 tempo desses jovens ou dar a eles a oportunidade que nao
tiveram, sem que 0s mesmos tenham interesse. A familia tem
de direcionar as atividades de acordo com os desejos e limites
dos filhos, pois elas devem ser vistas como forma de lazer que
irdo complementar o desenvolvimento de cada um.

Leia mais nas paginas 8,9 e 11

PROXIMA EDICAO - Em nossa préxima edigéo falaremos sobre o DESMATAMENTO na
Pampulha, que perde cada vez mais suas areas verdes; e sobre os direitos e garantias de
quem compra ou aluga um imodvel novo e se depara com problemas estruturais. Em
setembro o tema principal sera sobre como os ESTUDANTES podem diminuir a tensdo e a
ansiedade nos meses que antecedem concursos publicos, vestibulares ou Enem, e de que
maneira as INSTITUICOES DE ENSINO podem ajudar. Manteremos as colunas “Quadro de
Empregos”, “Leitor em Foco”, “Jaragua Conta sua Historia” (em que os moradores mais
antigos relatam suas histdrias curiosas e divertidas sobre o comeco do bairro) e
Bem-estar”, abordando os mais diversos assuntos ligados a satde e a qualidade de vida.
Querdara sua opiniao sobre algum assunto? Participe!
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Sucesso x Fracasso

0 que é sucesso afinal? Ter
éxito em alguma coisa? Um
resultado feliz ao final de um
projeto ou desejo? Conquistas
pessoais e profissionais? Muito
se discute ou mesmo se estuda
sobre o segredo do sucesso.
Muitos falam em regras, mas na
maioria das vezes 0 sSucesso
nao acontece com facilidade.
Normalmente, ele s6 chega
ap6s muito esforco e muitas
tentativas fracassadas. Uma
frase do escritor e jornalista
britanico Wiston Churchill define bem: “sucesso € ir de fracas-
so em fracasso sem perder entusiasmo”. O certo é que s6 vai
além quem realmente consegue ser determinado e corajoso.
Quem enfrenta 0 medo, receios e limitagdes para valer. Quem
aprende mais sempre que possivel e acima de tudo trabalha
com entusiasmo e determinagao.Apenas isso nao € a garantia
para 0 sucesso, mas certamente sao 0s principais passos.

Ha outra coisa importante que sempre lemos e ouvimos
em depoimentos e até mesmo em fabulas, mas € uma grande
verdade. Nunca devemos ouvir aqueles que dizem que nao é
possivel. Sdo muitos os exemplos negativos na vida e néo é
porque para alguns nao deu certo, que para vocé nao tenha de
dar. Muito pelo contrdrio. Exemplos negativos servem para
fazer diferente e buscar novas direcoes e tentativas. Nao
devemos aceitar um “ndo” como resposta. Claro que falar
assim é facil. Mas a partir de um “nao”, busque um novo rumo
paraum “sim”.

Nem tudo no mundo tem uma l6gica. Nao é porque vocé
tem dificuldade de raciocinio que ndo podera ser um grande
estudioso e sabedor de varias ciéncias; nao € porque vocé nao
tem muita coordenacao que nao pode se especializar em algo
que requer certas habilidades motoras; nao é porque vocé é
timido que ndo possa ser um 6timo ator ou palestrante; nao é
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porque vocé nao seja um exemplo de beleza que ndo possa
conquistar a mulher ou 0 homem dos seus sonhos; nao é
porque vocé nao tem os dois bracos que ndo possa escrever
com os pés.Todos sdo capazes de ir muito além. Na realidade
podemos ser quase tudo o que quisermos. Claro que algumas
coisas sdo bem mais dificeis do que outras, mas para isso
acontecer de fato, é preciso muito esforgo, dedicagao e deter-
minacao.

Nao ouca 0 “ndo” dos pessimistas. Nao ouga 0s que
duvidam de vocé. Nada é impossivel para quem tem fé. As
possibilidades de realizagbes sdo imensas. Mas ninguém
conseguird nada se ndo “correr atrds”, se ndo se especializar,
estudar ou simplesmente aprender da maneira que for preciso.
Por mais simples e limitado que uma pessoa seja, tudo é
possivel para aqueles que creem. Evolua dia apds dia. Mesmo
que lentamente. Va até o fim e se realize. Nada mais prazeroso
do que chegar |a na frente e se lembrar das lentas e dificeis
etapas e de tudo que vocé trilhou para chegar aonde queria. S6
ndo podemos desistir de lutar. As vezes 0 momento da vitdria
nem chegou ainda, mas quando nds ja a declaramos nossa
mente se programa para viver aquilo que nés proclamamos.

0 fracasso

0 estado do fracasso tem um poder assolador entre nés.
Infelizmente é comum termos dias em que nao nos sentimos
felizes com nossos resultados ou quando um projeto nao da
certo. As vezes temos uma grande expectativa de conseguir
algo, de teruma promogao, um novo trabalho, um novo contra-
to ou mesmo um encontro, uma vitoria num jogo, um resultado
de exame, mas nem sempre as coisas acontecem do jeito que
gostariamos e planejamos. A frustragdo faz parte da vida
humana, mas precisa ser trabalhada. Nao podemos permane-
cer muito tempo frustrados.

A capacidade humana de superacdo é sensacional e
entusiasmante. Certos testemunhos de vida das pessoas sao
alimento e combustivel para também querermos superar as
barreiras e ir além ou simplesmente tentar de novo. Sabemos
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que nao é facil. Muitas vezes nos sentimos injusticados,
ficamos sem entender o porqué de algo ter acontecido. Alguns
até se revoltam. Mas a capacidade de se levantar, se organizar
e em vez de parar e se lamentar, buscar um novo caminho, é
fantéstica e necessaria. A vida precisa ficar em ordem. A
“faxina espiritual” é fundamental, pois todos os dias a vida nos
polui de alguma maneira. Seja no mau humor de um familiar
ou colega de trabalho ou até o noticidrio dos jornais com
tantos fatos negativos acontecendo constantemente. Mas nao
podemos manter o aborrecimento sobre esses fatos.

A dor que vocé pode estar sentindo hoje nao é definitiva.
Acredite nisso. Quem j& passou por isso pode comprovar. E
natural que doa muito. Mas sera mais facil se vocé comegar a
alimentar a esperanca de que essa dor vai mudar de formato e
sera suportavel. Por mais dificil que possa ser esse dia de hoje,
se for bem vivenciado com fé no coragdo, acreditando na
sabedoria divina de que tudo vai passar, esse dia tao terrivel
pode ser, no futuro, um dia de aprendizado.

A'indignacao nao é fracasso e nem deve nos “puxar” para
baixo.Temos de nos posicionar e pensar que 0 mundo nao tem
de ser assim. O contelido das novelas e das noticias que nos
chegam esta recheado de traigéo, de injustigas, de impunida-
des, de 6dio, roubos, assassinatos. Esse pensamento acima
foi inspirado nas palavras do Padre Fabio de Melo, que em seu
programa Diregao Espiritual nos diz que o mundo nao tem de
ser assim e que o papel dessa indignagado possa provocar em
nos o desejo de fazer esse mundo ser diferente a partir da
parte que nos cabe.

Assim, quando proclamamos uma vitoria, mesmo sem ter
ainda a matéria-prima daquela vitria ja nas maos, dispomos
0 espirito a ndo mergulhar no fracasso e a graca de Deus se
antecipa dentro de nés, compreendendo o momento dificil
para nos dar o entendimento que a vitdria chegara. Que assim
seja! Deus abengoe vocé!

Fabily Rodrigues (Editor)
jaragua@emfocomidia.com.br
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0 Jornal Jaragua em Foco é uma publicacdo informativa mensal da Em Foco Midia, voltada aos moradores,
comerciantes e demais interessados dos bairros Jaragud, Dona Clara, Liberdade, Aeroporto, Universitdrio, Indaid,
Santa Rosa e parte do Sao Luis e Sdo José. Independente e imparcial, ndo temos comprometimento ou vinculo com
nenhuma associagéo, empresa ou empresario, politico ou entidade. Nosso objetivo € informar, esclarecer, debater,
criticar e melhorar a qualidade de vida da regido, por meio de matérias informativas, dicas, informacdes Uteis e
noticias voltadas para os envolvidos com os bairros locais. O Jornal € distribuido gratuitamente (10 mil exemplares)
nas residéncias, comércios, clubes, empresas, centros comerciais e demais locais de grande circulagao.

Destaque o nome de sua empresa nos jornais do “Em Foco Midia"!
E uma maneira segura e com maior possibilidade de retorno para
divulgar os servicos e produtos que ela oferece. Os 10 mil exem-
plares de cada um dos quatro jornais sao distribuidos gratuita-
mente nas residéncias, comércios e instituicdes, além de demais
locais estratégicos e de grande circulagdo dos bairros em que
atuamos. Sao distribuidos ainda em clubes (Jaragua, late, PIC,
Labareda, Vila Olimpica, Cruzeiro e XV Veranista), academias,
restaurantes, padarias, farmacias, supermercados, associacées e
demais organizacées de cunho comunitario e social. E a garantia
de ser visto num meio de comunicagao com credibilidade, sede
propria, alta visibilidade, qualidade gréfica e editorial, com papel Lo
diferenciado e umadistribui¢do impecavel.
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0 Jornal Jaragua em Foco é uma publicagdo da Em Foco Midia

Venha almocar conosco!
Temos varias opcoes de salada, pratos quentes e sobremesas.

FUNCIONAMENTO

ALMOCO:
Seg. a zex: 11h 45 15h
Sab, dom, feriados: 11h as 16h

AGORA COM

SINUCA

NO MEZANINO

Self-service de frios e quentes | Todas as quintas-feiras musica com voz e violao

Av. Sebastiao de Brito, 400 - Dona Clara - 3447-4839
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Apos protestos, BHTrans facmta acesso a Cristlano Machado

Depois de implantar uma medida polémica
no acesso a Avenida Cristiano Machado através
da Avenida Sebastido de Brito, fazendo o
motorista que segue para o Centro Administrativo
/ Aeroporto de Confins passar em retorno
distante, e muitas vezes engarrafado, pela
Estacdo S&o Gabriel, a BHTrans voltou atrés e
refez a sinalizacdo para facilitar a conversao. A
primeira mudanca ocorrida em abril buscava dar
maior fluxo aos dnibus coletivos e o corredor da
Cristiano Machado em geral, ja que diminuiria 0
nimero de semdaforos. Além disso, segundo a
assessoria da empresa, a ideia era forcar os
moradores a usarem mais o coletivo, no caso o
Move.

A alteracao gerou protestos veementes
da populacdo, que revoltados montaram
barricada e fecharam a Cristiano Machado
logo apds a intervencdo. Assim, a BHTrans
revisou o local e alterou o trafego de uma
maneira parecida com a anterior, quando os
motoristas saiam da Sebastido de Brito e
convergiam direto na Cristiano Machado
através dos seméforos, sem a necessidade do
longo retorno no Sao Gabriel.

Com a recente alteracdo, quem quiser ir
para o Centro Administrativo / Aeroporto de
Confins terd de convergir para a Rua Sonia
(uma antes da Avenida Cristiano Machado)
para ter acesso ao semaforo na Rua Gilson
Bretas e nao mais se deslocar até o final da
Sebastido de Brito para atravessar a Cristiano
Machado.

De acordo com a BHTrans, o objetivo é
garantir a seguranca no transito e melhorar a
acessibilidade de moradores e comerciantes.

Os motoristas que trafegam pela regido
deverdo observar atentamente as opgoes
disponiveis para os bairros Primeiro de Maio e
Dona Clara e para a Avenida Cristiano
Machado. O local ainda passa por obras e para
a seguranca de todos, a BHTrans orienta os
motoristas a redobrar a atencao e respeitar a
sinalizagao.

Opiniao
A atitude da empresa foi correta, porém é
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preciso desobstruir a nova via de acesso,
que, além de ser estreita, estd sempre com
veiculos de pequeno e grande porte esta-
cionados. Sem contar que no final da
mesma ainda é saida de veiculos de um
posto de gasolina. Essa soma de fatores em
horério de pico certamente congestionaré o
transito local. Talvez fosse mais interessante
manter a conversdao anterior no final da
Sebastido de Brito, j4 que a alteragao foi
bem parecida.

Acesso da Avenida Santa Rosa para a Lagoa da Pampulha contmuara fechado

Muitos moradores gostaram da reaber-
tura do acesso da Avenida Santa Rosa,
atravessando a Avenida Antdnio Carlos, no
sentido Lagoa da Pampulha, como aconte-
cia até o ano passado. Para eles, a transi-
cao entre as regides era mais facil do que a
atual passagem através do viaduto José de
Alencar, que da acesso a Avenida Abrahdo
Caram. Mas essa reabertura aconteceu
apenas para facilitar o acesso dos morado-
res aos bairros Sao Luiz e Sdo José durante
a Copa do Mundo, devido ao fechamento
daAbrahao Caram nos dias de jogos.

A BHTrans salienta que durante o
evento o transito estava reduzido em

funcao das férias escolares, o que facilitou
o trafego. Com o fim da Copa do Mundo, a
Avenida Santa Rosa retornou ao seu fluxo
normal. Os motoristas que estdao nos
bairros Aeroporto, Liberdade e Jaragua
devem utilizar a Avenida Professor Maga-
Ihdes Penido, o Viaduto José de Alencar e a
Avenida Abrahdo Caram para acessar a
orla da lagoa.

O Jaragua em Foco questionou a
entidade sobre a possibilidade de nova
abertura em grandes eventos e porqué de
nao ser aberto definitivamente. “A via nao
serd aberta nesse sentido porque travaria
o0 transito da Antdonio Carlos devido aos

seméforos. O raciocinio é ldgico: o fluxo
de veiculos na Antonio Carlos é maior do
que na Santa Rosa. Entdo a prioridade é
da avenida principal. As pessoas pensam
nas facilidades particulares, mas a
BHTrans pensa na organizagdo como um
todo. A Avenida Santa Rosa sé serd
reaberta em contextos especiais, como a
Copa do Mundo”, explica Gilvam Marcal,
assessor de imprensa da BHTrans. Sendo
assim, a empresa comprova a prioridade
pelo transporte publico para reduzir o
niimero de carros particulares nas ruas
da capital e, consequentemente, 0s
engarrafamentos.

Conhecga o PERFIL do candidato Geraldo Felix

Leia, comente e passe para frente

» Geraldo Félix & mineiro de Belo Horzonte, cristdo, casado, pai e avh.
Foi alfaiate até os 19 anos.

severas represalias,

e davioléncia,

DIEGD ANDRADE.

Geraldo Félix vai lutar por melhorias na saide,

Para Deputado Estadual
Geraldo Félix

SEMPRE PRESTANDO CONTAS DO
MANDATO AOS SEUS ELEITORES

Coligacho: Minas para todos - PMDB - PT - PROS - PRE

» Foi o organizador @ o 1% Administrador Regional Noroeste da PBH,
realizando muitas melhorias nos bairros da regido
* Prestou 20 anos (5 mandatos) de trabalho sério como Vereador de
Belo Horizonte, sempra prestando contas do mandato,
« E Capitio Ref. da Aeronautica - FAB. Foi Sargento Especialista

formado em Guaratingueld/SP, com relevantes servigos prestados
ao Brasil. Protestou contra a ditadura no Brasil em 1964, e sofreu

= E Advogade — OABIMG 28162, diplomado pela UFMG, e Bacharsl
em Ciéncias Econdmicas, formado pela PUC Minas.

« Autor da lei 10.160/2011 que implementa o PROERD na rede
municipal de ensino para proteger criangas e adolescentes das drogas

* |dealizador da PARCERIA DE TRABALHO entre o Escritorio
Comunitario Geraldo Félix e o Gabinete do jovem Deputade Federal

aduc:

segurancga, transporte e moradia como o povo dese
Portas e Coragio abertos para vocé  Saiba mais: i /geraldofelixbh
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Vocé a um passo da
felicidade!

1,2 e 3 quartos

Suite com closet e varanda
BAIRRO PLANALTO

_Parcelas
a partir de

r$949,00

OBRAS
INICIADAS

Juliana Lemos - Consultora de Iméveis
F175-4725 (Tim) | 8862-9468% (Oi)
julianalemeos.imoveis@gmail.com



F
Julho 'de' 2014
O Jaragud oo

Educando eticamente
as futuras geracoes!

A melhor infraestrutura

Projetos interativos

Laboratério de Robética

Laboratério de Ciéncias

Venha fazer parte da nossa equipe de vencedores!

Rua Ministro Orozimbo Nonato, 640 (31) 3497-691 9

Bairro Dona Clara www.donaclara.com.br
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Tragédia na Pedro |

Muito ainda se especula sobre as causas
da queda do viaduto Guararapes, na Avenida
Dom Pedro I. Criticas vém de todos os lados.
Afirmar que era uma tragédia anunciada € algo
muito ébvio depois do ocorrido. O problema é
muito maior e as investigagdes serao funda-
mentais para apontar as causas do que real-
mente culminou na tragica tarde de quinta-
feira, dia 3 de junho, entre os bairros Planalto e
Sao Jodo Batista, na altura do nimero 427, em
frente ao Parque Lagoa do Nado. Acidente este
que poderia ter sido muito pior. Muito mesmo.
Por questdes de segundos, muitas outras vidas
poderiam ter sido perdidas. A estrutura atingiu
dois caminhdes, um veiculo e um 6nibus suple-
mentar da linha 70, matando duas pessoas e
ferindo outras 23.

De qualquer maneira muito se falou sobre
0s problemas na constru¢ao dos viadutos ao
longo da avenida. Chegamos até a planejaruma
matéria sobre a falta de sinalizagdo, ilumina-
¢ao, entre outras questdes de seguranca e
prevencao de acidentes, ja que faltavam muitos
acabamentos e detalhes para uma maior
seguranca de pedestres, motoristas e trabalha-
dores. Desconfiar da possibilidade de um
acidente era possivel sim, até mesmo porque
um viaduto do mesmo complexo (na Avenida
Montese) jé estava com problemas de afunda-
mento. Se acidentes acontecem, como disse 0
prefeito Marcio Lacerda, esse problema anterior
ndo poderia ser previsto? Realmente é dificil
entender como leigos e opinarmos sobre
questbes técnicas, mas se esses tipos de
acidentes acontecem mesmo, serd que é
comum cairem viadutos em nossas cabegas? A
verdade é que a regido do Planalto teve uma
das tardes mais tristes da sua histéria, e que se
nao fosse o heroismo da motorista do 6nibus,
que faleceu no local, e as milimétricas pontuali-
dades do destino, estariamos chorando a morte
de mais pessoas.

Relatos

Moradores e trabalhadores da regido ja
percebiam alguns problemas. Ricardo Vieira,
dono de uma loja bem préxima ao viaduto,
conta como foi 0 momento do acidente. “Foi um
barulho intenso e o viaduto estava no chao. Era
uma correria s6. Fomos para ajudar, mas nao
havia muito o que fazer. Na hora fiquei apavora-
do e ndo sabia como agir. Perdemos o sentindo
pelo pavor. Nao entendo de engenharia, mas
percebi que estavam tirando as escoras muito
rapido”, recorda. Outros agradecem as obras do
destino: “Passei debaixo 15 minutos antes.
Quando voltei vi uma cena que jamais vou
esquecer. Uma pessoa morta, veiculos esmaga-
dos e pessoas ensanguentadas. Parecia cena-
rio de guerra. Ao dormir, agradeci muito a Deus
por ter passado na hora certa. Percebi que o
concreto estava 'verde' ainda.Acho que foi feito
na correria”, relata o mestre de obra Geraldo
Magela.

“Passei 30 segundos antes na avenida. Ai

REUTERS

ouvi um estrondo e uma vizinha me ligou dizen-
do que o viaduto tinha caido. Na hora houve um
tremor nas casas e até narua”, relata a morado-
raVanessa Moreira.

Em fevereiro deste ano o viaduto da Monte-
se, também na Avenida Pedro |, teve de ser
interditado apds um deslocamento de aproxi-
madamente 30 centimetros. O fluxo de veiculos
das pistas mistas teve de ser suspenso por uma
semana. No local ocorriam obras do Move. Na
ocasido, a Sudecap (Superintendéncia de
Desenvolvimento da Capital) descartou o risco
de queda da estrutura.

Definicoes

0 viaduto ja foi removido, mas o transito
ainda néo foi liberado. Técnicos da Sudecap
vistoriaram 0s cinco viadutos ao longo da
Avenida Pedro I: Monte Castelo, Jodo Samarra,
Ae B - todos ja com trafego liberado -, além do
elevado Montese, ainda sem transito. O delega-
do Hugo e Silva, que investiga as causas da

PROMOCAO ESPECIAL

Durante o més de agosto leve seu pet para um
refrescante banho e ganhe 50% na hidratacao!

| M.zpco-m.br- I | l

Rua Leopoldina Cardoso, 14 - Dona Clara

queda do viaduto, ja ouviu 43 pessoas. Até o
momento apenas vitimas da tragédia, entre
passageiros do dnibus, funciondrios da obra e
familiares prestaram depoimentos. Engenhei-
ros da construtora responsavel pela obra do
elevado, a Cowan, e outras pessoas ainda serao
chamadas para prestar esclarecimentos nos
préximos dias.

Agora um longo entrave parece surgir para
achar os culpados. Uma pericia contratada pela
Cowan aponta que um erro grave no projeto de
engenharia provocou o desabamento da alca
sul, e que a alca norte, que estd escorada,
apresenta 0 mesmo problema, com aco insufi-
ciente nos pilares, e corre o risco de desabar,
sendo necessaria a demoli¢do. Segundo o
laudo, o bloco de sustentacdo, que ficava
apoiado sobre 10 estacas e mantinha um dos
pilares do viaduto, ruiu € uma carga de trés mil
toneladas migrou para apenas duas estacas
centrais, provocando a queda.

A Prefeitura solicitou a Cowan a apresenta-
cao imediata do laudo que indica a necessida-
de de demolicdo. J& a Consol Engenheiros
Construtores, que elaborou o projeto, anuncia
que hé divergéncias entre o projeto e a execu-
¢do da obra e que vai aguardar a pericia oficial
para apresentar os detalhes. A empresa nega
que tenha cometido equivocos e defende que o
desabamento teve outros motivos. O diretor
presidente da Consol, Mauricio de Lanna, alega
que a empresa acompanhou as obras por mais
de dois anos e falhas dessa magnitude seriam
percebidas por qualquer profissional.

Moradores de prédios vizinhos ao viaduto
que desabou foram transferidos para um hotel,
diante da possibilidade de queda da alca norte.
A escola Helena Bicalho, também vizinha do
viaduto em risco, teve seus 400 alunos transfe-
ridos para a escola Isabela Hendrix. (Joao
Paulo Dornas, com colaboracao de Fabily
Rodrigues)
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MATERIA SEGMENTO DE FESTAS

“Gostaria de parabenizar pela excelente
reportagem, com abrangéncia de todos o0s
setores do segmento de festas e a fidelidade na
reprodugdo do que foi dito, no caso por mim.
Reportagem comp/eta e sem privilegiar ninguém.
Essa isencdo é a imagem de um jornalismo
verdadeiro e eficiente. Muito obrigado pelo
convite para participar.”

Marcio Beleza, Proprietario do Beleza
Festas e Eventos

CRONICA

“Prezado cronista, leio sempre as suas
crénicas com interesse. Vocé tem boa intuigao
jornalistica para selecionar temas, como o
jornalismo requer: do momento e de interesse da
sociedade. Emitir opinido sempre revela uma
ideologia, uma preferéncia, o que pode rotular o
cronista disso ou daquilo. A midia brasileira é
toda carimbada e com certa precisdo. Sua
cronica Ultima, de maio, deixou-lhe uma marca,
percebida na clareza de certas palavras e nas
entrelinhas, principalmente, no ultimo periodo.
No livio O Homem que Calculava, Malba Tahan
nos adverte que para medir é preciso comparar.
Isso é verdade. Se formos medir a evolugao da
sociedade brasileira, precisamos comparar,
pegar algumas décadas e verificar o que evoluiu
até aqui. Vamos pegar meio século. Eu entrava
para a Universidade e veio o golpe militar. Perde-
mos o mais sagrado da vida: a liberdade. Agora
vamos comparar, para medir. Recuperamos a
liberdade e a democracia, ampliaram-se 0s
investimentos em escolas, salde, infraestrutura,
etc. A pobreza esta diminuindo a cada ano; as
classes D e C tém emprego, salrio e poder de
compra; 0S empresarios, embora gananciosos,
estao felizes com as vendas. Mas é preciso
avancar muito no desenvolvimento social, s6
possivel, acredito, se houver mais atengdo com o
Jjovem, para levé-lo aos livros, mas para tal é
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LEITOR'EVI'FOCO

Este espaco é destinado a vocé, leitor e morador da regido do Jaragud, que pode elogiar, criticar, sugerir e comentar as matérias do Jaragua em Foco ou fatos dos bairros locais. Colabore com o Jornal! Mande a sua
histdria, conte um caso inusitado que aconteceu na regiao, um fato, ou mesmo envie uma fotografia antiga ou curiosa para a galeria de fotos que teremos no Jornal. Este espaco é todo seu. Entre em contato pelo e-
mail: jaragua@emfocomidia.com.br. Participe! O Jaraguad em Foco quer melhorar, crescer e informar cada vez mais com a ajuda de cada leitor.

preciso que a comunidade escolar (familias)
acolha o professor, 0s governos com salarios
dignos e oportunidades de reciclagem dos seus
conhecimentos. Sr. Fabily, continue com esse
trabalho, (til e necessdrio, ao nosso municipio,
pois quem [é seus jornais ha de comentar o seu
empenho. Tenho dito aos meus familiares,
quando recebemos seu jornal, que vocé, além de
pioneiro aqui, é perseverante. Seu jornal é muito
bom e dtil para todos nds. Continue assim.
Parabéns!”
Pio Procépio de Alvarenga, Morador

“Boa noite, Fabily! Fiquei deslumbrada com
sua crénica 'Por um Brasil melhor e uma Copa de
vitdrias'. Parabéns! Acho que a imprensa brasilei-
ra demorou demais a assumir essa postura. Mas
nunca é tarde, ndo €? Apenas lamento pelo fato
do seu jornal ndo atingir uma 'massa' ainda
maior que precisa ser conscientizada de que
protestos contra a Copa tinham de ser feitos ha
10 anos. Eu também quero torcer e torcer livre!
Quero colocar bandeirinhas no meu carro, na
minha casa e ndo ser hostilizada! Amo meu pars,
quero que tudo dé certo, independente de
governos, politicos, povos e individualidades. Sei
que existe muita corrupg¢do, ma administragao,
etc., mas temos também muitos protestos
insanos, oportunistas, ilegais. Quem quer que a
Copa dé errado? Quem sdo os baderneiros das
manifestagoes? Bom... ndo vou estender muito.
Queria apenas te parabenizar, reconhecer e dizer
que este seu texto tinha de atingir um publico
maior. Tem como isso ser feito? Escreva um texto
para o Facebook, e-mail e eu compartilharei com
muito prazer. Me proponho até a panfletar para
todos 0s meus amigos, alunos e nos comércios
se vocé quiser publicar algo a este respeito. Deus
te abencoe e te proteja sempre. Grande abrago!”

Rita Borges, Moradora

“Bom dia, meu caro Fabily. Também né&o sou

politico e a tnica bandeira que defendo é a de
nosso pais. Pais esse que nos faltam muitas
coisas: educagdo, saude, seguranca, etc. Esse
bésico que temos de maneira precéaria nos é
cobrado absurdamente em impostos. E o0 que
dizer da falta de cultura e de lazer? Pela sua
crénica o Sr. me parece nao pertencer a essa
grande parcela da populacdo que ndo tem
acesso a nada disso. Sera que o Sr. ja entrou no
'MOVE'?... Pois bem, vamos ao que realmente me
chamou a atencdo em sua cronica de maio de
2014. Primeiro: a informagdo era de que essa
Copa seria da iniciativa privada e foi exatamente
ao contrario como o Sr. mesmo cita. Segundo: foi
a mais cara de todas. Terceiro: trés estadios
foram feitos sem necessidade. Quarto: A
baderna dos mascarados foi financiada para
enfraquecer o movimento legitimo. E para
terminar, essas obras superfaturadas que
simplesmente vieram a calhar aos corruptos. E
ainda temos a Rede Globo para manipular a
nagdo, a televisdo, deturpar a familia, ou
melhor, destruir a familia. Vocé disse em sua
crénica que 'grande parte das pessoas nao tem
dimensao real do que esta criticando' e faz
algumas ponderacoes justificando sua coloca-
¢do. A Unica coisa que eu queria deixar claro é
que vocé tem todo o direto de torcer pela
'Selecao Brasileira', que para mim é um bando
de mercendrios que ndo tem compromisso com
anacao, mas eu acredito que a populacdo sabe
sim do que esta discordando.”
Luiz Carlos G. Mal¢a, Morador

“Fabily, bom dia! Sou presidente da ASAS
MG (Associagdo dos Servidores Federais Apo-
sentados dos Ministérios da Satde do Trabalho e
Previdéncia Social) e gosto muito de suas
cronicas. Escrevemos um jornal trimestral e
enviamos para varios locais de BH e Minas
Gerais, além dos nossos dois mil associados.
Gostaria de editar sua crénica 'Por um Brasil

s ADMISSAO
NOVOS ALUNOS

melhor e uma Copa de vitérias”. Se puder nos
autorizar publicaremos no proximo jornal que
saird emjulho.”

Maria Auxiliadora Moura, Presidente da
ASAS MG

RESPOSTA DO EDITOR: Agradeco pelos
comentérios e colocagoes sobre a cronica. Numa
crénica expomos nosso pensamento mais
particular. Evito generalizar demais para ndo
polemizar, mas sempre defendo meu ponto de
vista sem ser radical, mas sim racional. Assim
como muitos concordam, outros tém o direito de
discordarem com algumas colocagdes. So
gostaria de justificar para o Luiz Carlos que eu
nao generalizei ao dizer que “grande parte das
pessoas nao tem dimensao real do que realmen-
te esta criticando”. Grande parte ndo sao todos.
Vocé sabe, eu sei, assim como as pessoas mais
bem informadas e interessadas sabem. Mas é
nitido e notdrio que boa parte da populagao é um
pouco alienada em alguns aspectos, aceitam o
que leem ou veem sem questionar, e ainda tem 0s
mais simples e pobres que mal recebem noticias
ou nem sabem ler. Que todos nds possamos
sempre lutar por um mundo melhor, com menor
desigualdade social.

RETORNO SEBASTIAO DE BRITO

“Gostaria de usar esse espago, para pergun-
tar onde estd a Associacao de Moradores do
Dona Clara? As ultimas alteracdes feitas na
Sebastido de Brito, impedindo nossa saida do
bairro sentido Confins é um tremendo desrespei-
to com os moradores do Dona Clara. Os morado-
res do bairro Primeiro de Maio ndo aceitaram
essas alteracoes, protestaram, reivindicaram e
seu acesso no sentido Centro via Cristiano
Machado foi restabelecido. Ficamos ilhados
tendo de fazer o retorno no bairro Sdo Gabriel.
Precisamos de pessoas para brigar pelos nossos
direitos”.
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Historia de crescimento profissional e
identificacao com a regiao

Valcir Peres de Aguiar, 51, Comerciante

Com o passar dos anos podemos
observar por meio de histérias dos
antigos moradores que a regiao vem
crescendo e fortalecendo alguns setores
como o do comércio. Hoje quem conta
um pouco da histéria dos bairros locais é
Valcir Peres de Aguiar, proprietario do
tradicional acougue Aguiar, que tem
vinculo com muitos moradores. Ao longo
dos anos, 0 seu agougue virou ponto de
encontro da populagao local e é um
exemplo de comércio que cresceu junto
aregiao.

Valcir chegou ao Jaragua no dia 19
de novembro de 1983 para gerenciar o
Frigo Arnaldo, localizado na Rua lzabel
Bueno. “A regido do Jaraguad / Santa
Rosa estava crescendo. Era mais desen-
volvida e povoada do que a do Dona
Clara. Eu morava no Barreiro e vinha
trabalhar de onibus. Pegava a linha
2702B, atual 5201. O 6nibus demorava
muito para passar e era um dificultador”,
comenta. Sobre o comércio da regido
Valcir conta: “Nessa mesma época inau-
guraram o Mercado Jaragud, do Marcelo; a
Fazendinha; 0 Amigos & Antigos com o seu
antigo dono, Geraldo; a Ping Pao, do
Vinicius; entre outros. Alguns ja fecha-
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ram; outros se fortaleceram”, relembra.
Em 1987, Valcir resolveu dar um
passo que mudaria a sua vida. Inaugurou
0 seu préprio negécio na Avenida Sebas-
tido de Brito, em frente a imobilidria do

Evildsio. “O bairro Dona Clara estava
comegando a crescer, tinha certa infraes-
trutura, tirando o problema com a linha
telefonica. Segundo a empresa telefoni-
ca ndo havia cabo para telefones na

ANA IZAURA DUARTE

regiao. Fiquei quatro meses sem linha
telefonica na loja. O comércio ainda era
fraco. Proximo do agougue nao tinha um
lugar para fazer um lanche. Mas ainda
neste ano as coisas comecaram a me-
Ihorar com a chegada da Padaria Diplo-
mata, do Depdsito Santa Rosa, um posto
de gasolina, o Depdsito GG - que ficava
onde hoje funciona o Amigos & Antigos -,
a Evilasio Imdveis, entre outros comérci-

os que ja fecharam”, conta.

Quando ja estava bem ambientado
com a regidao e o negdcio se solidificou,
Valcirse mudou para o bairro Dona Clara,
em 1990, a fim de ficar mais préximo do
trabalho, que estava dando certo. “Nessa
época havia muitas construgdes, 0 bairro
ja estava mais fortalecido e com mais
moradores, escolas, transporte coletivo e
comércios. Sempre tivemos boas institui-
¢oes de ensino como a Escola Estadual
Kenndy (hoje Anita Brina Brandao) e o
Colégio Dona Clara, inaugurado em
1992 e hoje uma escola de primeiro nivel
e bem reconhecida na regiao”, comenta.

Apesar das boas recordacoes, 0
comerciante sente falta da tranquilidade
daquela época. “Acho que todo mundo
sente falta disso. Com o crescimento
vocé fica limitado e com medo. Nao
podemos mais ficar até tarde na rua. O
comércio também ndo pode ficar aberto
até mais tarde e temos de investir mais
em seguranca. Ainda assim nao posso
reclamar. Criei uma relagdo de muita
amizade com os moradores, tenho
clientes e amigos fiéis e sempre presen-
tes”, concluiValcir. (Ana lzaura Duarte)

MEDICAMENTOS GOM DESGONTOS
DE LABORATORIOS
NA DROGARIA CRISTINA TEM!

0 que é PBM?

0 Programa de Beneficios em Medicamentos - PBM é um convénio que
a Drogaria Cristina tem com os principais laboratdrios farmacéuticos do
Brasil. Com ele & possivel fazer com que varios medicamentos, de uso

pre 56U l‘lﬂ!lll.'-'imfﬂh
de rotina com até

0%.

HE DESCONTO

continuo, saiam até 70% mais barato.

Venha até a Drogaria Cristina e confira se o seu remédio de rotina estd na
lista do PBM. Faca o seu cadastro e tenha direito ao desconto toda vez que

cOmpra-lo conosco.

Procure uma de nossas lojas e faca seu cadastro!

LOJA BAIRRD AEROPORTO
Rua General Aranha, 315

Belo Horizonte - MG
CEP 31.270-400
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Telefone: (31) 3491-9660

LOJA DOMNA CLARA

Avenida Sebastiao de Brito, 371
Belo Horzonte - MG

CEP 31260-000

Telefone: (31) 3567-7771
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Atividades extraclasses estimulam melhor desenvolvimento

Tem sido cada vez mais frequente os pais
matricularem seus filhos em acompanhamento
escolar, cursos de idiomas, artes, danca ou
esportes para complementar a formagéo e o
aprendizado. Muitos pais buscam, através
dessas atividades, beneficios como reforgo,
desenvolvimento motor, socializagao, disciplina
e capacidade de se concentrar. Mas quais 0s
reais beneficios de se introduzir essas ativida-
des e qual deve ser o limite? Essas sao dlvidas
comuns de muitas familias.

Segundo Fernando Antonio Sander, proprie-
tario da Academia Sander, existem fatores além
da preocupacao do desenvolvimento da crian-
¢a e do adolescente que fazem os pais busca-
rem as atividades extraclasse e 0 acompanha-
mento escolar. “A estrutura familiar mudou e
hoje as maes, por realizagcao pessoal ou mesmo
pelo aumento dos custos do lar, partiram para o
mercado de trabalho. As moradias sdo mais
verticais e as criangas nao tém espago para
correr e desenvolver suas habilidades motoras
e fisicas. Isso pode ser comprovado com o alto
indice de obesidade infantil. E como, por
questao de seguranca, as crian¢as ndo podem
brincar na rua, o mercado percebeu que era um
nicho interessante oferecer essas atividades”,
pontua.

Vanda Gongalves Amancio Zaccarelli, co-
ordenadora do Acompanhar Jaragud, acredita
que as atividades extraclasses sao inseridas na
rotina de criancas e adolescentes para contra-
balanceara cobranca da sociedade por resulta-
dos no estudo. “As atividades devem ser vistas
como forma de lazer, para aliviar a sobrecarga
da escola, além de complementar o desenvolvi-
mento da crianca e do adolescente. A socieda-
de cobra muito esse desenvolvimento, principal-
mente no estudo. Essas atividades devem ser

inseridas para oferecer também qualidade de
vida”, pondera.
Quem também reforga a importancia das

CID COSTA NETO
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atividades extraclasses serem vistas como
complemento para o desenvolvimento das
criancas e dos adolescentes € a proprietaria do

CREI (Centro de Reeducacao Escolar Integral),
Isabel Cristina Ribeiro Cortes. “Vejo que alguns
pais matriculam seus filhos nas aulas extraclas-
ses para preencher o tempo da crianca. Esta,
por sua vez, tem de ter tempo para brincar. E
bom quando a crianca deseja a atividade”,
comenta.

Para a gerente do Luziana Lanna Idiomas -
Unidade Pampulha -, Keyna Lopes, a insercao
dessas atividades na rotina de criancas ou
adolescente é valida. “Esse é o momento de
maior desenvolvimento intelectual, em que a
capacidade de aprendizagem é grande. As
atividades extraclasses e 0 acompanhamento
ajudam na disciplina, no respeito as regras, na
organizagao, entre outros fatores como habili-
dades fisicas e motoras. Esse momento é
importante para a vida. O que a crianga ou
adolescente aprende nessa fase vai interferir na
sua formacao e refletir no seu futuro”, comenta.

Estimulos e beneficios

Maria Flavia Cassimiro Santana, proprieta-
ria do Kumon Dona Clara, acredita que as
atividades extraclasses possibilitam estimulos
e conhecimentos além do que é ensinado na
escola. “Além disso, as criangas ocupam seu
tempo evitando que se dispersem com algo que
nao é apropriado para a idade ou que gastem
tempo em excesso com essas atividades e
deixem de fazer suas obrigacoes”, afirma.

0 diretor da Fly Idiomas e da Kepler Escola
de Matemaética, Paulo Augusto de Souza Jinior,
também acredita nesses beneficios para a
ocupacao do tempo. “Houve uma perda na
educacao. Hoje os pais se dedicam ao mercado
profissional, que esta bem acirrado, e deixam a
desejar na educacao dos filhos. Claro que nao
sao todos. Por isso acabam terceirizando esse
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tipo de servigo que vejo como positivo para 0
futuro das criancas e dos adolescentes. Acho
positiva a préatica da atividade fisica, intelectual
e artistica. O ideal é equilibrar as trés, pois sdo
importantes para o desenvolvimento”, afirma.

As atividades esportivas também sao im-
portantes neste momento de desenvolvimento e
trazem diversos beneficios além do preparo
fisico. Romulo Silva Pinto, professor da Escola de
Futebol do Jaraguéd Country Club, afirma que o
esporte tem de ser uma atividade prazerosa. “O
esporte colabora no desenvolvimento de vérias
competéncias, sejam fisicas, sociais ou psicold-
gicas, por isso a importancia delas na rotina da
crianca. Porém, tem de ser um momento prazero-
so e de divertimento.A crianga tem de fazer o que
ela deseja. Temos essa consciéncia, por isso
prestamos atencd@o na vida dela como um todo,
incluindo na escolare em casa”, conta.

Cuidados

A psicologa Claudia Lana alerta que, na
ansia para oferecer o maximo de oportunidades
aos filhos, as familias as vezes cometem exces-
s0s, sobrecarregando a agenda das criancas.
“Os pais as vezes exageram acreditando que
estdo fazendo o melhor, mas podem pecar pelo
excesso. As criangcas com muitas atividades
acabam ficando estressadas e isso atrapalha
no humor, nos estudos, no sono, entre outros
fatores”, comenta. E conclui: “A crianga tem de
ter um momento de dcio que seja brincando,
lendo,jogando ou dormindo”.

Desirée Pena Costa, socia-proprietdria do
Ncleo Educar, afirma que a crianga e 0 adoles-
cente precisam do momento de lazer para
extravasar. “Tem de ter o momento de brincar e
de interagdo, porque a crianca e o adolescente
tém de se sentirem felizes. Por isso a importan-
cia da escolha das atividades pelas criancas,
principalmente quando é esporte”, comenta.

A coordenadora do Acompanhar Pampulha
e diretora da franquia Acompanhar, Maria
Fernanda Maia, reforca a importancia da
crianca e do adolescente terem momentos de
descanso sem uma atividade programada. “O
adulto nao pode impor o seu ritmo para uma
crianca que precisa ter o momento de estudar,
de lazer e de descanso. Sem nada programado
ela pode ter seu proprio momento para escolher
0 que deseja fazer,como ler um livro, assistirTV,
jogar e brincar. Qutro ponto importante é a
satisfacdo nas atividades realizadas”, afirma.

Claudia Lana reafirma a importancia de
escutar o desejo da crianca ou adolescente. “Os
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pais devem buscar o que deixe seu filho feliz e
nao projetar o seu desejo, pois isso pode ser
frustrante. Para que essas atividades reflitam
positivamente na vida das criancas e dos
adolescentes, é preciso que haja limites na
hora de ofertar, percebendo os anseios dos
filhos e observando sinais como humor, alimen-
tacdo, interacdo com o ambiente, entre outros”,
orienta.

Estudo de idiomas

Algumas atividades sao propostas como
forma de oferecer algo a mais para o futuro
desses meninos. E 0 caso do estudo de idiomas.
Marcia Teixeira Borges, proprietdria do X-Ray
English Course, percebe que os pais matriculam
seus filhos nas aulas de idiomas pensando no
futuro profissional ou académico deles. “Hoje o
conhecimento de mais linguas, além da lingua
materna, é realmente cada vez mais cobrado,

académico de criancas e adolescentes
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seja nos estudos ou no mercado de trabalho.
Considero importante colocar a crianca ou o
adolescente nesses cursos, pois é o melhor
momento para a aprendizagem”, afirma.

Com esse pensamento no futuro das crian-
cas e adolescentes, os pais estdo colocando 0s
filhos cada vez mais cedo nas aulas de idiomas.
Quem percebe isso é a diretora da escola de
idiomas Number One Pampulha, Mariangela
Contente. “Isso é positivo porque as criangas
captam qualquer coisa que vocé ensina.Antes 0s
pais eram resistentes; hoje eles se preocupam
mais. Tivemos, inclusive, um aumento de turma
de criangas e adolescentes no horério noturno.
No curso as criangas aprendem de uma maneira
funcional e lidica”, comenta.

Rafael Guerra, coordenador pedagdgico do
My Way English, também percebe a procura dos
pais por turmas para criangas a partir dos trés
anos. Porém, ele também acredita que a aula

tem de ser lidica e dentro do universo da
crianca. “As aulas devem ser como brincadeira,
trabalhando com jogos, videos e musicas. Aulas
de linguas fora da escola fazem a diferenga
porque desenvolvem habilidades nao trabalha-
das no colégio. E uma grande oportunidade
para fazer diferenga no futuro”, conta.

Em alguns casos, 0 pai nem precisa “negoci-
ar” com o filho o estudo de uma lingua estrangei-
ra. Giovanna Toso, proprietdria do Inglés e Cia -
Unidade Jaragua -, percebe isso principalmente
com o publico adolescente. “Na fase da adoles-
céncia e dainfancia a absorcao de conhecimento
¢ mais facil, principalmente porque estdo em
desenvolvimento. Quanto mais cedo, mas facili-
dade de aprendizado de outro idioma.Temos um
grande plblico de adolescentes e percebo que
eles se matriculam por vontade prépria e ndo por
obrigacao. Eles tém a consciéncia de que a lingua
estrangeira, principalmente o inglés, estd presen-
te no dia a dia deles e isso desperta a vontade de
aprender”,comenta.

Acompanhamento

0 acompanhamento escolar especializado
€ uma forma de atividade extraclasse que tem
como principal objetivo colaborar com o desen-
volvimento da crianca e do adolescente e dar
suporte e complemento ao que é ensinado em
sala de aula. Isabel Cristina Ribeiro Cortes,
proprietaria do CREI, comenta que o acompa-
nhamento vai ajudar a crianga ou o adolescen-
te, suprindo dificuldades que podem ocorrerem
determinada fase académica. Desirée Costa,
do Nicleo Educar, informa que o acompanha-
mento escolar especializado é destinado para
criancas e adolescentes que nao tém autono-
mia nos estudos e tém dificuldades de acompa-
nhar o contelido passado em sala de aula. A
coordenadora do Acompanhar Jaragua, Vanda
Zaccarelli, acrescenta que sdo varios os benefi-
cios para o estudante. “Quando a crianca tem
um acompanhamento, ela desenvolve a capaci-
dade de respeitar regras, ter comprometimento,
organizacao e disciplina. Com isso, ela conse-
gue organizar melhorarotina”, comenta.

Essas atividades devem ser compreendi-
das como complementares e parte integrante
do processo pedagdgico, e ndo apenas uma
maneira de ocupar as criangas e o0s jovens. Com
isso, 0s pais devem direcionar as atividades de
acordo com os desejos e limites dos filhos. Dai
a importancia de se buscar profissionais res-
ponsdveis que saibam dosar o lidico com a
disciplina. (Ana Izaura Duarte)

Atendimento Escolar - infantil-Fundamental-Médio - TODAS Asaménms

sAcompanhamento de Para Casa
=Reforgo Escolar - Individual e em Grupo

=Acompanhamento Escolar

/ -

. % Atendimento Clinico- infantil-Adolescente-Adulto
sl -Psicologia +Psicopedagogia =MNeuropsicologia =Fonoaudiologia \
. *Mutrigao =Orientacgao Profissional =Avaliagao Multidisciplinar :
Melhores resultados para o aluno; ~ Autonomia  ~ Autoestima ¥ Organizag@o ¥ Desejo de Aprender ¥ Superagao das Dificuldades  ~ Melhor Desempenho Escolar

Rl

SEM DaV[DA Matriculas gratis!
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Profissionais ressaltam beneficios das atividades extraclasses

“As criancas e os adolescentes estdo em uma fase em que o desenvolvimento
intelectual e a capacidade de aprendizagem sao altos. Por isso acredito na
importancia das atividades extraclasses, pois elas irao desenvolver mais as aptidoes
além das trabalhadas em sala de aula. Vejo esse reforgo importante para
desenvolver aqueles que precisam de um apoio nos estudos. Através dessas
atividades sao reforcadas a disciplina, a organizacao e aimportancia das regras.”
Keyna Lopes, Gerente do Luziana Lanna Idiomas - Unidade Pampulha

“0O acompanhamento e as atividades extraclasses sao importantes para o
desenvolvimento e futuro das criangas e dos adolescentes. O acompanhamento
pode dar suporte aos estudos e complementar o que é ensinado em sala de aula de
uma forma individualizada e aprimorando ou ensinado a maneira de estudar e de se
organizar. Ja as atividades extras devem ser vistas como forma de lazer que vao
complementar o desenvolvimento das criancas.”

Vanda Goncalves Amancio Zaccarelli, Coordenadora do Acompanhar Jaragua

“As aulas extraclasse sdo positivas nessa fase porque a crianca estd em
desenvolvimento e tem facilidade de aprender. Porém, ndo pode haver um excesso
de atividades porque eles podem nao render o esperado. As aulas devem ser
divertidas, Iidicas e acolhedoras. Os pais tém visto essas atividades como positivas,
principalmente o ensino do inglés, que € visto como ferramenta para o futuro.”
Mariangela Contente, Diretora do Number One Pampulha

“Eu acredito e trabalho com a atividade extraclasse como forma de complementar o
desenvolvimento da crianca e do adolescente fora da escola. Atividades como o
esporte desenvolvem disciplina, concentragao, equilibrio, poder de decisdo, respeito
com o préximo e ainda o lado social. Isso serd muito importante para o futuro desses
meninos e positivo para o seu crescimento.”

Romulo Silva Pinto, Professor da Escola de Futebol do Jaragua Country Club

“0 acompanhamento escolar é importante, pois € mais uma oportunidade para
praticar e reforgar o contetido ensinado em sala de aula. Além disso, o profissional
pode oferecer uma atengdo maior para o aluno, pois cada um tem seu ritmo. Cursos
livres como esportes, danca, teatro e o inglés trazem beneficios para o desenvolvi-
mento de novas habilidades, disciplina e rotina. Por isso, essas atividades sao
importantes para o futuro.”

Paulo Augusto de Souza Jiinior, Diretor do Fly Idiomas

“As atividades extraclasses surgiram por diversas razdes sociais e acredito que sdo
benéficas quando bem planejadas e dentro do limite para o desenvolvimento e o
futuro de criancas e adolescentes. No caso do esporte a crianga terd o desenvolvi-
mento fisico e motor, que é uma necessidade da faixa etaria; além do aumento da
autoestima, equilibrio, organizagao e socializagao. Porém, os pais devem ter cautela
e nao colocar os filhos em diversas atividades, pois isso pode trazer desequilibrio.”
Fernando Antonio Sander, Proprietario daAcademia Sander

i
o
“As atividades extraescolares se constituem na rotina das criangas como algo que “Essas atividades sdo importantes para o desenvolvimento da crianga. O
desperta desde cedo valores positivos como compromisso e responsabilidade. acompanhamento escolar é indicado para criangas e adolescentes que tém alguma
-2
=

Quando bem administradas, através de uma rotina bem definida, elas s&o dificuldade nos estudos. No acompanhamento é desenvolvida a habilidade de
imprescindiveis na formagédo da crianga, uma vez que possibilitam que elas tenham estudar e organizar o tempo. Atividades como danca, esportes, estudo de linguas,
estimulos e conhecimentos diferentes dos oferecidos pela escola.’ - entre outros, sdo importantes porque desenvolvem habilidades como raciocinio e
Maria Flavia Cassimiro Santana, Proprietaria do Kumon Dona Clara - autoestima”

Maria Fernanda Maia, Diretora da Franquia Acompanhar

“0 acompanhamento especializado e as atividades extraclasses sao positivas para o
desenvolvimento das criancas e dos adolescentes. Essas atividades, quando bem
administradas e na medida certa, trazem beneficios diversos como o aumento da
autoconfianca, autoestima e felicidade, na melhoria na disciplina, na organizacao,
no conhecimento de regras, na socializagao, entre outros. Com certeza isso vai refletir
positivamente no futuro.”

Desirée Pena Costa, Sdcia-proprietaria do Niicleo Educar 1

“0 acompanhamento escolar é importante, pois ensina a crianga e 0 adolescente, de
uma maneira pedagogica e sistemética, a buscar o conhecimento e a se organizar
nos estudos. A atividade extraclasse tem de ser bem administrada e um desejo da
crianga ou do adolescente. Essas atividades sdo importantes porque trabalham
regras, limite, espirito de equipe, ampliam o conhecimento de mundo, além de ser
uma maneira de extravasar.”

Isabel Cristina Ribeiro Cdrtes, Proprietaria Centro de Reeducacao Escolar Integral

“As atividades extraclasses ou 0 acompanhamento escolar sdo importantes para a
crianca e o adolescente porque vai sanar as ddvidas em relagdo ao contelido
especifico da escola, trabalhando as necessidades basicas de cada um e ampliando
o conhecimento.Além disso, € importante para o desenvolvimento porque amplia 0s ]
horizontes, desenvolve capacidades como concentragdao, coordenagdo motora, k

entre outras.”

Marcia Teixeira Borges, Proprietaria do X-Ray English Course
Trabalhamos com as editoras Ciranda Cultural, Sociedade Biblica do Brasil, Todo Livro, SBN, United Press, Atica,
Planeta, Paulus, Loyola, Mundo Cristdao e muito mais... Venha nos fazer uma visital Sera um prazer atendé-lo!

“As atividades extraclasses, como o inglés, reforcam e ampliam o conhecimento
ensinado na escola. Por exemplo, no curso de inglés a forma de abordagem é
diferente e mais ltdica. Vejo essas atividades como benéficas, porém tem de haver
um limite e 0 pai ndo pode tentar se realizar através do filho. Percebo que em alguns
casos 0s pais sobrecarregam seus filhos porque eles nao tiveram as mesmas
oportunidades e querem oferecertudo ao filho.”

Giovanna Toso, Proprietaria do Inglés e Cia - Unidade Jaragua

“E interessante a crianca e o adolescente terem oportunidade de fazer atividades
extras como esporte, danca, teatro, linguas, entre outras, pois terdo a oportunidade
de ter contato com outros tipos de atividades que irdo desenvolver a nogéo de limite
e da organizacao, respeitar regras, trabalhar com iniciativa, decisao, autonomia,
desenvolvimento corporal, autoestima, socializacéo, entre outras habilidades”
Claudia Lana, Psicéloga

“As atividades extraclasse e 0 acompanhamento escolar sdo importantes para o
desenvolvimento da crianga e do adolescente e para o futuro. Alguns pontos como
disciplina, regras, organizacdo de material e rotina, sdo desenvolvidos. Tudo isso
desenvolve a capacidade de concentragdo e memdria, principalmente o estudo de
idiomas como o inglés. E importante que essas atividades sejam realizadas de
maneira lidica.”

Rafael Guerra, Coordenador pedagégico do MyWay English
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O melhor da carne com a maciez
e a qualidade que vocé deseja

Ha mais de 30 anos atendendo com exceléncia

Conheca nossa variedade de
produtos e confira as promogoes!

Nossos Funcionarios sao orientados quanto aos principios das boas praticas de manipulacao de
alimentos e os procedimentos sdo sempre verificados pela Vigilancia Sanitaria durante as inspecoes
realizadas em nossas instalacoes.

SALSJGHﬁﬂ PARA CHURRASCO: RS 7,98 kg
ALMONDEGAS DE BOI E FRANGO: RS 13,20 kg
BIFE A ROLE LIGHT: RS 13,90 kg

CHULETA GAUCHA: R$ 11,80 kg

PICANHA DE CORDEIRO: RS 44,80 kg
CAMARAO EXTRA: RS 84,00 kg

CAMARAO PARA MOLHO: RS 32,90 kg
ROCAMBOLE DE FRANGO: RS 17,90 kg

Para facilitar ainda mais o dia a dia de nossos clientes, oferecemos
ainda alguns produtos de mercearia. Venha conferir.

Delivery

Rua Conselheiro Galvao, 480 - Dona Clara 3491-9799
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Distribuicao do Jornal

Para qualquer meio de comunicacao ter
credibilidade, ser bem-sucedido, ou, pelo
menos, respeitado, é preciso haver um com-
prometimento de seus idealizadores com o
publico final. No caso de um jornal, é preciso
que isso acontegca com seus leitores e que
haja matérias de interesse geral, qualidade e,
principalmente, que chegue as maos dos
interessados. Por isso é fundamental que o
Jaragua em Foco seja bem distribuido e atinja
0 maior nimero de pessoas. Isso esté sendo
cumprido, pois pessoas de todas as partes da
regiao recebem o jornal em casa, no seu local
de trabalho ou em alguns dos pontos de
distribuicdo, e comentam sobre as matérias,
diagramacao, qualidade do material, entre
outros detalhes.

Obviamente, é impossivel chegar a todas
as residéncias da regiao, sobretudo aquelas
mais afastadas das principais ruas e aveni-
das. E é por esse motivo que deixamos grande
quantidade do jornal em locais de maior
circulacdo, como em padarias, restaurantes,
farmacias, clubes, academias, estabeleci-

. ” = -
mentos de nossos anunciantes, entre outros
pontos diversos.

Temos uma equipe de confianca que
trabalha de forma unida e coesa, realizando a
melhor distribuicdo possivel. Caso alguém
nao receba o jornal, isso pode acontecer por
vérios motivos: dificuldade de acesso; caixa
de correio pequena e o exemplar fica para o
lado de fora, passivel de alguém retirar; caes
que impedem a aproximagao ou mesmo o
fato de um familiar receber o jornal e nao
mostrar para os demais e/ou um funcionario
de uma loja receber e nao repassar para o
proprietario.

Pedimos a gentileza de nos informar caso
seja entregue mais de um exemplar da
mesma edicao em sua residéncia ou alguma
outra distribuicao indevida.

Caso queira nossas edicdes anteriores
ou nao tenha recebido esta edigao, envie um
e-mail para emfocomidia@emfocomidia.com.br
ou ligue para 3441-2732 / 2552-2525 e
providenciaremos a entrega em um prazo de
até cinco dias.

-

30 ANOS OFERECENDO

MAIS QUE ENSINO MODERNO

EDUCACAO SOLIDA PARA A
VIDA TODA

Tel.: 3088-6900 e 3497-6540

www.sonhhodecriancabuffet.com

1\DA: CONECTADA E Mopg;
AN ESCOLA 1G4,
ﬂ\ﬁPRHIS ALY
S .‘FEMM

MANOEL PINHEIRO

(31) 34452852

www. manoe lpinheiro. com. br
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N UMBER ONE

INGLES COMPLETO

AINDA DA TEMPO
DE VOCE FAZER
SUA MATRICULA.

bomesernumberone.com.br/prematriculo

Promogdo par femmes (mitoda, willds openas sann noves aluass.

PARTICIPE DA PROMOGAO
BRAZILIAN CUMBUCA!

Apresente este impresso na
escola e ganhe brindes.

Promaopiio wilics oté 29,/08/2014 ou anquanto seeanim o Floques

UNIDADE PAMPULHA | Rua Padre Silveira Lobo, 610 - Aeroporto
Tel. 3441-0724 | pampulha.numberone.com.br

PROMOCOES

SURUBIM GRELHADO FILE A PARMEGIANA
C/ ARROZ COM CAMARAOD, C/ARROZ BRANCO
LEGUMES NA MANTEIGA, PARA 3 PESSOAS
PIRAO E MOLHO DE ERVAS R$ 48,00
PARA 3 PESSOAS
R$59,90

Tel.:3443-5594

Rva Izabel Bueno. 670 - Jaraqua
Aivenida Fleming. 200 - Ouro Preto - 3291-3988
Rua Alberto Cintra, 265 - Cidade Nova - 3486-0167

O que ha de moderno em decoracdao e presentes

vocé encontra aqui.

Produtos nacionais e importados.

Venha conferir!

Se preferir vamos até sua residéncia ou empresa.

MES DE PROMOCAO: Até 30 % de desconto!

Kairosbh@terra.com.br

facebook.com/kairos.arthome.18

Rua Cyro Yaz de Melo, 553 - Dona Clara - 3492-9036

Surubim no Espet®
Jaragua

RIZZA'S

GRANDE (6 FATIAS)  GIGANTE (8 FATIAS)
RS 28,90 RS 34,90
+ 1 Refri 2L + 1 Refri 2L
R$ 35,90 R$ 39,00

SELF-SERVICE COM BALANCA

DE SEGUNDA A SEXTA DE 11H ﬁu? 14H30
SAB. DOM. E FERIADO DE 11H AS 16H
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EM FOCO MIDIA (JORNAL JARAGUA EM FOCO)
Funcao: JORNALISTA QUE MORE NA REGIAO DO
JARAGUA Vagas: 1
Especificacdes / Perfil: Disponibilidade de tempo,
organizacao, iniciativa, compromisso, bom texto e boa
fluéncia para as entrevistas. Dispensamos curiosos e
pessoas aguardando respostas de outros empregos.
Hordrio: 13h30 as 18h30.

Funcao: ADMINISTRATIVO / FINANCEIRO  Vagas: 1
Especificacoes / Perfil: Sexo feminino. Experiéncia real e
comprovada nas areas administrativa, financeira e
contabil, confecgao e controle de planilhas, com organiza-
¢&o, iniciativa, compromisso e boa fluéncia para contatos
externos e agendamento de entrevistas. Horario: 9h as
18h30. Preferencialmente morar na regido do Jaragua.
Dispensamos curiosos e pessoas aguardando respostas
de outros empregos.

Fungao: DISTRIBUICAO DE JORNAIS Vagas: 2
Especificagdes / Perfil: Sexo masculino, entre 16 e 28
anos. Iniciativa, compromisso, seriedade e boa vontade para
a distribuicdo dos quatro jornais da empresa na regiao da
Pampulha e Cidade Nova. Horério: tarde e noite. Preferenci-
almente morar na regido do Jaragua.Valor: R$ 8,00 a hora.
Contato: Enviar curriculo com foto para
emfocomidia@emfocomidia.com.br.

XICO DONA CLARA

Funcao: COZINHEIRO(A) Vagas: 2
Especificacao / Perfil: Ambos os sexos, 1° grau
completo, com experiéncia.

Fungao: ATENDENTE Vagas: 2
Especificacao / Perfil: Ambos os sexos, 2° grau
completo, ndo é necessario ter experiéncia.

Contato: Entregar curriculo na Avenida Sebastido de
Brito, 400 - Dona Clara.

PING PAO

Funcao: ATENDENTE Vagas: 3
Especificagao / Perfil: Ambos 0s sexos, acima de 18 anos.
Nao é necessario ter experiéncia. Morar preferencialmente

LanCopy

um show de tecnologia e inovacao

Arte Final,

Adesivos,

QUADRO DE EMPREGOS

Novamente divulgamos as vagas de empregos na regido através da disponibilidade de nossos anunciantes e demais parceiros, e esperamos contribuir, tanto com as empresas que precisam preencher estas vagas, quanto com 0s
moradores e demais interessados. Continuaremos usando este espago em nossas proximas edi¢des para que nossos parceiros e empresas sérias e idoneas possam oferecer suas vagas e assim faremos nosso trabalho social de ajudar
aqueles que precisam trabalhar. Os dados da empresa, contato, especificacdes e quantidade de vagas podem ser enviados para jaragua@emfocomidia.com.br.

na regido. Oportunidade para primeiro emprego. Disponibili-
dade para trabalharnos turnos da manha e da tarde.
Funcao: SERVICOS GERAIS Vagas: 1
Especificacao / Perfil: Sexo feminino, com
experiéncia. Morar preferencialmente na regiao.
Contato: Entregar curriculo na Rua Furtado de
Menezes, 280, aos cuidados de Kelly.

RESTAURANTE JARDIM DE MINAS

Fungao: COZINHEIRO(A) Vagas: 1
Especificacao / Perfil: Ambos os sexos, 2° grau
completo, com experiéncia. Turno diurno.

Fungao: GARCOM Vagas: 3
Especificagao / Perfil: Sexo masculino, 2° grau
completo, com experiéncia. Turno diurno.
Funcao: REPOSITORA DE SELF SERVICE
Especificacao / Perfil: Sexo feminino, ndo é
necessario ter experiéncia.

Contato: Entregar curriculo aos cuidados de Fabiana
na Rua Noraldino de Lima, 581 - Aeroporto.

Vagas: 1

SUPERMERCADOS BH

Fungao: ATENDENTE DE FRIOS Vagas: 2
Especificacoes / Perfil: Ambos os sexos, entre 20 e
50 anos. N&o é necessério ter experiéncia. Carga
horéria: 44 horas semanais.

Fungao: OPERADOR DE CAIXA Vagas: 4
Especificacoes / Perfil: Ambos os sexos, 2° grau
completo ou em curso, entre 18 e 50 anos. Nao é neces-
sdrio ter experiéncia. Carga hordria: 44 horas semanais.
Funcao: REPOSITOR Vagas: 6
Especificacdes / Perfil: Sexo masculino, entre 18 e
40 anos. Nao € necessario ter experiéncia. Carga
horéria: 44 horas semanais.

Funcao: AUXILIAR DEACOUGUE Vagas: 3
Especificacdes / Perfil: Ambos os sexos, entre 20 e
55 anos, ndo é necessario ter experiéncia. Carga
hordria: 44 horas semanais.

Funcao: BALCONISTA DEACOUGUE Vagas: 3
Especificacdes / Perfil: Ambos os sexos, entre 20 e

Couche e

Imas

55 anos, experiéncia minima de seis meses na
funcdo. Carga horaria: 44 horas semanais.
Funcao: FISCAL DE LOJA

Especificacoes / Perfil: Ambos os sexos, ter
experiéncia ou curso de vigilancia.

Funcao: FAXINA Vagas: 1
Especificacoes / Perfil: Sexo feminino, a partir de 21
anos, 1° grau completo.

Contato: Interessados deverdo acessar o site
www.supermercadosbh.com.br/trabalheconosco ou
comparecer na Rua Guarani, 559 - Centro, de segunda a
sexta-feira, das 8h as 11h, munidos de documentos
pessoais e carteira de trabalho.

Vagas: 2

OFFICINA DAS LETRAS

Fungao: BERCARISTA Vagas: 1
Especificacao / Perfil: Sexo feminino, com experiéncia,
formacado minima de Magistério. Horario integral.
Fungao: PROFESSOR(A) DE ARTES VISUAIS
(musicalizagao e artes plasticas) Vagas: 2
Especificagao / Perfil: Ambos os sexos, possuir gradua-
¢do completa ou estar cursando a partirdo 6° periodo.
Funcio: ESTAGIARIO DE PEDAGOGIA Vagas: 1
Especificacao / Perfil: Sexo feminino, cursando Pedagogia.
Contato: Entrar em contato pelo telefone 3427-6087 ou
enviar curriculo para secretaria@officinadasletras.com.

SOCILA JARAGUA PRIME

Fun¢ao: MANICURE Vagas: 2
Fungao: DEPILADORA Vagas: 1
Fungao: ESCOVISTA Vagas: 1
Fungao: AUXILIAR DE LAVATORIO Vagas: 1

Especificacoes / Perfil: Com experiéncia na funcéo.
Contato: Entrar em contato pelo telefone 3568-0770
e falar com Emerson.

MILA (Liberdade)

Funcao: CONSULTOR DE VENDA CORPORATIVAS Vagas: 1
Especificacoes / Perfil: Ambos o0s sexos, superior
completo ou em curso, experiéncia no ramo comercial,

com Recorte,

possuir habilitacéo categoria B.

Contato: Entrar em contato com Carla pelo telefone
3499-4145 ou enviar curriculo para o e-mail
rh.milapampulha@grupolider.com.br, com nome da vaga.

GOLD IMOVEIS (S3o Luiz)

Fungao: CORRETOR DE IMOVEIS E CORRETOR
TRAINEE Vagas: 2
Especificagoes / Perfil: Ambos os sexos, acima de 18
anos, com ou sem experiéncia e disponibilidade para
trabalhar em hordrio comercial de segunda a sébado.
Contato: Entrar em contato pelo telefone 3419-0202
ou 8684-9679 ou enviar curriculo para
ricardolopes@goldimoveis.com.

MOLDAR SERVICOS EM GESSO (Contagem)

Funcao: AJUDANTE DE GESSEIRO Vagas: 3
Especificagao / Perfil: Sexo masculino, ndo é
necessario ter experiéncia. Saldrio + beneficios.
Funcgao: MONTADORES DE DRYWALL Vagas: 5
Especificacdo / Perfil: Sexo masculino, com
experiéncia. Saldrio + beneficios.

Contato: Entrar em contato com Renato pelo telefone
9671-6515, 8941-0270 ou 7560-4630 ou enviar
curriculo para moldardecoracao@gmail.com.

UNIFENAS

Funcao: ESTAGIO PARA ALUNOS DE CURS0S
SUPERIORES Vagas: 2
Especificacoes / Perfil: Ambos 0s sexos, estar nos cursos
de Enfermagem, Biomedicina, Farmdcia ou Quimica. As
vagas sao para estagiar nas unidades Jaragua e Itapoa.
Fungao: ESTAGIO PARA ALUNOS DE CURS0S
TECNICOS Vagas: 2
Especificacoes / Perfil: Ambos os sexos, estar em
cursos técnicos em Quimica, Biotecnologia ou
Patologia Clinica. As vagas s@o para estagiar nas
unidades Jaragua e Itapoa.

Contato: Enviar o curriculo para o e-mail
rh.bh@unifenas.br.

copiacora e grafica digital
Revele suas fotos 10x15 - 19x20 e tire 3x4 - 9X7 na hora

Cartoes de Visita,

Panfletos, Impressén Colorida, Banners, Placas, Personalizacao de Artigos para Festa,
Impressao em PVC, Plastificacao até A3, arimbos,
Encadernacao Wire-o, Flotagem em Autocad, Digitali:acﬁu e Xerox de Grandes Formatos

www.lancopy.com.br / lancopy@gmail.com

Matriz: Rua Conselheiro Galvao 41 - Jaragua - (31) 3441-4378/ 3024-2428 CADASTRE
Filial: Rua Boaventura, 1797, Lj. 01 Jaragua Center - (31) 3024-2546 SUA EMPRESA

537

Espaco € Festas

(31) 9689.8000
R. Custédio de Melo,
537 - Jaragua

0S MELHORES PRECOS ESTAO AQuUI
VENHA CONFERIR!

Faca seu orcamento em nosso site ou pelo telefone

Em nossa loja vocé vai encontrar:

- Suplementos alimentares nacionais e importados
- Alimentos sem gluiten e sem lactose;

- Produtos light e diet;

- Fitoterapicos (encapsulados)

- Chas e sementes
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Fizmrrrtig Nalfural

HAirig Sived Fiiele & e .

Rua lzabel Bueno, 796 - Jaragua (prox. ao Bradesco)
www._familianatural.net.br | contato@familianatural.net.br
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LUPO LUPO

Dia dos Pais ESSENCIAL!

Varias opgoes de presentes para 0s papais de todas
as idades e estilos!
Meias, cuecas, pijamas, linha esportiva, térmica,
havaianas e muito mais!

i

5

A

EMPOCOMIDLA

NAO PERCA!!! ULTIMO MES DAS PROMOGOES

STUDIO PERSOMAL
Maximo 4 alunos por aula Musculagao

4 atividades pelo preco de uma
s

Pilates Plataforma
Completo

Spinning

Vibratoria

R$ 277,00

por ate

R$ 165,00

CRIOLIPOLISE Tratamento Tratamento Tratamento Redugdo Tratamento
WMelhor tratamento para redugdo da Celulite de estrias Facial de Medida Flacidez
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* Os valores variam de acordo com os planos (Ex.; mensal, trimestral...)

(31 ) 2 51 1 = 251 2 Rua lvan Lins, 331 - Dona Clara - www.formadocorpo.com.br
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De
R$ 800,00

por até

R 400,00

Proximo a Igreja Getsemani e Colegio Dona Clara



