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Poluicao sonora perturba
moradores da regiao do Jaragua

0 crescimento das cidades e o aumento das
tecnologias trazem diversos beneficios para a sociedade.
No entanto, junto com eles vém os inimeros ruidos que
hoje estdo presentes no nosso cotidiano. Sdo muitos
0s inimigos do ouvido. Os efeitos da polui¢do sonora
no organismo sdo muitos e dependem do tempo de
exposicao, da intensidade sonora e da suscetibilidade
de cada individuo. Além de tirar 0 sossego, a poluicdo
sonora pode implicar em perda auditiva tempordria ou
permanente, zumbido, intolerdncia a sons, estresse,
hipertensao, agressividade, ansiedade, dores de cabeca,
problemas circulatérios, tonturas, taquicardia, alteragdes
do sono e apetite, liberagao de hormonios, insonia, entre
varios outros. Por isso, é importante evitar ouvir sons
muito altos, pois nossos ouvidos necessitam de repouso
e descanso. Evitar fazer barulhos desnecessarios
também é uma medida profiltica.

A polui¢do sonora ocorre quando, num determinado
ambiente, 0 som altera a condicao normal de audicao.
Ela causa varios danos ao corpo e a qualidade de vida
das pessoas. Segundo a OMS (Organizagdo Mundial de
Salide), um som deve ficar em até 50 decibéis para ndo
causar prejuizos ao ser humano. A partir disso, os efeitos
negativos comegam a surgir. Alguns problemas podem
ocorrer em curto prazo, mas outros podem levar anos
para serem notados.

Apesar das orientagbes do 6rgdo, na maioria das
vezes as pessoas nao respeitam e abusam, ultrapassando
o limite toleravel para o ruido, especialmente em areas
residenciais. Em bairros como Jaragua / Liberdade,
Santa Rosa, Dona Clara, Aeroporto e Universitario, os
moradores tém sofrido bastante com 0s constantes
barulhos que perturbam a paz e a tranquilidade. Sao
buzinas e barulho do transito, maquinas de construgdes,
fogos de artificio durante o horario de sono, misica
alta em bares e veiculos, latidos de cachorros durante
a madrugada, alarmes de carros, dentre outras
perturbacdes que exigem cada vez mais paciéncia e
adaptacao dos moradores.

Leia mais nas paginas 8,9, 10 e 11
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PROXIMA EDICAO - Nos préximos meses abordaremos os problemas relacionados a
QUEIMADAS DE LIXO e folhas secas em residéncias e calgadas, os direitos e as garantias
de quem compra ou aluga um imavel novo e se depara com problemas estruturais, além de
insistirmos nos problemas da VIOLENCIA e da falta de SEGURANCA PUBLICA.

Manteremos as colunas “Quadro de Empregos”, “Leitor em Foco”, “Jaragua Conta sua
Histéria”, (em que os moradores mais antigos relatam suas histdrias curiosas e divertidas
sobre 0 comego do bairro) e “Satide e Bem-estar”, abordando os mais diversos assuntos
ligados a salide e a qualidade de vida. Os préximos temas serdo CLAREAMENTO DENTAL,
ESTRESSE e QUALIDADE DO SONO. Quer dar a sua opiniao sobre algum assunto? Participe!




Planejamento e evolucao de um trabalho

Todo comeco de ano
buscamos sempre melhorar
algo em nossa empresa, adi-
cionando novas ideias para
apresentar um informativo
mais atraente e interessante.
Algumas ideias s&o coloca-
das em praticas, outras des-
cartadas, enquanto outras
esperam 0 momento certo
para “nascer”’. Mas o trabalho
nao para e a vontade de fazer
sempre algo a mais também ndo. Com essa soma de
fatores, buscamos a exceléncia neste trabalho e, conse-
quentemente, o reconhecimento do nosso publico prin-
cipal, que sao 0os moradores e anunciantes dos nossos
atuais quatro jornais. A ideia é sempre ir além. E assim
que sempre acontece todo ano. E foi assim que, a partir
do Jaragua em Foco, em outubro de 2008, os demais
jornais nasceram.

Agora chegou a vez de dar passos mais largos e am-
pliar nosso trabalho, investindo em estrutura, funciona-
rios e novos servigos e produtos, mesmo em uma época
tao dificil e complicada para se investir no Brasil, com
uma economia desequilibrada e um governo contradi-
torio. Mas assim é a vida. S6 progride quem arrisca. S6
se consegue algo se a somatdria de determinacao, fé,
perseveranca e conhecimento se alinham.

Pois bem. Neste ano de 2015, devido aos nos-
s0s novos trabalhos, estamos praticamente dobran-

do nossa equipe, incluindo mais duas jornalistas,
uma editora/revisora, um diagramador/design, um
fotégrafo e um novo profissional para reforgar nosso
marketing. Tudo isso para termos o maximo de quali-
dade e empenho nos nossos novos trabalhos. O Turis-
mo em Foco sera langado em fevereiro, numa versao
experimental online, que em breve poderd ser con-
ferido no site www.emfocomidia.com.br/turismo. Nosso
principal objetivo é discutir o turismo de um modo geral
e também apresentar roteiros de viagens locais e nacio-
nais com dicas interessantes e curiosas. Vamos debater o
turismo e mostrar as perspectivas para o setor, oportuni-
dades, cursos, curiosidades, eventos, dentre outros assun-
tos para se tornar uma referéncia para quem quer ficar por
dentro do que acontece pelo Brasil e pelo mundo.

Atendendo aos pedidos, aumentamos mais o tama-
nho da fonte para uma melhor visualizagdo e em pouco
tempo diminuiremos mais os textos para uma leitura
mais dinamica, porém sem perder os detalhes das ma-
térias para deixa-las com as informagoes necessarias e
importantes para todos os interessados pelos assuntos
de nossas edigoes. Também passamos a disponibilizar
um passatempo com palavras-cruzadas e caga-palavras
para que nosso leitor possa se entreter durante a leitura
das matérias. Em fevereiro, aproveitando o langamento
do Turismo em Foco, apresentaremos 0s mascotes dos
jornais regionais da Em Foco Midia, assim como o do
Turismo em Foco. Eles irdo compor e ilustrar nossas pa-
ginas, trazendo um aspecto mais leve e interativo com
cada leitor.

Clube Jaragua
A grande novidade que gostariamos de repassar
para vocé, leitor, é que a partir do dia 1° de marco a
Em Foco Midia sera responsével por toda a assessoria
de comunicagao do Jaragua Country Club, o que inclui
também o Informativo do Jaragua. Sou sdcio do clube
desde 1981 e serd uma honra contribuir neste traba-
Iho. Recebi este convite outras duas vezes, em épocas
diferentes, mas por motivos especificos nao foi possivel
concretizar a parceria. Agora o clube, representado por
Marco Faria e Ricardo de Melo (Guru), confiou a nds este
trabalho, certos de que poderemos fazer algo a mais e
melhorar ainda mais a comunicagao deste espago de
lazer tdo importante para a regiao e seus associados.
Trabalharemos da mesma maneira que desenvolvemos
nossos atuais trabalhos, baseados nos bons contatos,
no relacionamento, em planejamento e nas conversas
para captarmos sugestdes e criticas. Um trabalho nao
se confrontarad com o outro e 0S NoSS0S jornais regionais
estardo a todo vapor e com uma lista interessante de
pautas para serem desenvolvidas ao longo do ano. Nos-
sa expectativa, assim como a do Clube, é firmar boas
parcerias e realizar um trabalho imparcial e planejado.
Que vocé tenha um ano maravilhoso, de muitas
realizagdes, conquistas, pendéncias resolvidas, casos
solucionados, conciliagdes, além de muita salde, sorte,
sucesso, harmonia, fé, amor e felicidade. Boa leitura e
fique com Deus!
Fabily Rodrigues (Editor)
emfocomidia@emfocomidia.com.br

Destaque o nome da sua empresa nos jornais
da Em Foco Midia
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Seja parceiro e tenha grandes possibilidades de retorno
para o seu negdcio

Com uma distribuicao direcionada, aqui vocé encontra uma maneira segura de
divulgar servicos e produtos para o publico certo. Sao 10 mil exemplares dis-
tribuidos gratuitamente na sua regidao. A Em Foco Midia garante credibilidade,
alta visibilidade, qualidade grafica e editorial, com papel diferenciado e uma
distribuicao impecavel.

JARAGUA EM FOCO: Distribuido
gratuitamente nos bairros Jaragua
(Liberdade/ Santa Rosa), Dona Clara,
Aeroporto, Universitario, Indaia e Sao
Luiz.

CIDADE NOVA EM FOCO: Cidade
Nova, Unido, Silveira, Palmares e parte
do Ipiranga, Sagrada Familia e Nova
Floresta.

OURO PRETO EM FOCO: Ouro Preto,
Castelo, Sao José, Sao Luiz e parte do
Engenho Nogueira, Paquetd, Alipio
de Melo e Bandeirantes.

PLANALTO EM FOCO: Planalto, Itapoa
e parte do Campo Alegre, Vila Cléris,
Santa Amélia e Santa Branca.

3441.2725 | 2552.2525|9991.0125

Rua Francisco Vaz de Melo, 20, salas 4 e 5, Shopping Liberdade | Jaragua

emfocomidia@emfocomidia.com.br
www.emfocomidia.com.br

EXPEDIENTE

outros locais de grande circulagao.
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Vem ai o Turismo em Foco...

A Em Foco Midia, empresa responsével
pelos jornais Jaragua, Ouro Preto, Planalto
e Cidade Nova em Foco langard o Jornal
Turismo em Foco, que tera objetivos, projeto
gréfico, material e linha editorial semelhantes
aos demais citados. A principal diferenga, além
do assunto, é a distribuicdo, que seré trabalha-
da na regiao da Pampulha e pontos especificos
e ligados ao turismo em toda cidade e via Cor-
reios e e-mail e para mais de 10 mil contatos
em todo o pais. A primeira edi¢do seré online e
em margo langaremos a versao impressa.

Nossa principal meta é discutir o turismo

de um modo geral, mostrar as mais diversas
curiosidades dos paises do mundo e também
apresentar roteiros de viagens nacionais e
internacionais com dicas interessantes e
curiosas. Vamos debater o turismo e mostrar
tendéncias, oportunidades, cursos, curiosi-
dades, eventos, dentre outros assuntos. Com
boas parcerias e planejamento, este nao
serd apenas mais um jornal de turismo, mas
sim uma referéncia para quem quer ficar
por dentro do turismo. Mais informagoes:
2552-2525/ 3441-2725 ou pelo e-mail
turismo@emfocomidia.com.br.
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Quando conversamos com as pessoas
sobre riscos, tipos e niveis de colesterol, per-
cebemos muita desinformacéo. O fato é que
elas devem estar atentas ndo s6 para evitar
um infarto ou outras doengas cardiacas, mas
principalmente para melhorar a qualidade de
vida. As pessoas acreditam que o colesterol
seja maléfico e ndo sabem o quanto ele é pri-
mordial para o funcionamento do corpo.

0 colesterol é o componente estrutural
das membranas celulares em todo o corpo e
esta presente no cérebro, nervos, musculos,
pele, figado, intestinos e coragdo, produzindo
varios hormdnios, vitamina D e &cidos biliares
que ajudam na digestdo das gorduras. Para
fazer bem, os niveis devem estar controlados.
Em excesso, ele se deposita nas paredes das
artérias, trazendo grandes prejuizos a salde.
“0 colesterol alto é risco para o desenvolvi-
mento de doencas cardiovasculares. Se o de-
pésito ocorrer nas artérias coronarias, pode
ocorrer angina, que é a dor no peito, e infarto
do miocéardio. Nas artérias cerebrais, provoca
o derrame”, explica Suzete Mota, especialista
em medicina esportiva.

Existem dois tipos de colesterol, 0 HDL,
“colesterol bom”, que ajuda a carregar 0 co-
lesterol nas artérias e transporta-lo de volta
ao figado para ser expelido; e o LDL, “coleste-
rol ruim”, leva o colesterol de células que mais
produzem do que usam, para as células que
mais necessitam. E considerado ruim pela
relacdo existente do alto indice de LDL com
doencas cardiacas. Mas é preciso ficar atento
ao nivel do HDL também, pois em nivel baixo
o risco de doenca cardiovascular aumenta. O
colesterol é vital, pois produz os hormdnios
esteroides que dao atividade ao organismo,
entre eles estdo: hormdnios sexuais estrége-
no e progesterona nas mulheres e testostero-
na nos homens; cortisol, que regula o aglicar
no sangue e nos defende de infeccoes; e a
aldosterona, que retém sal e dgua no orga-
nismo e produz vitamina D, responsdvel pela
forga dos 0ss0s.

Nao fumar, fazer atividades fisicas e evitar

AUDE E BEM-ESTAR

Colesterol: onde esta o risco?

INTERNET

Alimentos que aumentam o colesterol ruim

Estes alimentos aumentam o colesterol ruim e devem ser evitados, principalmente por pessoas
que ja apresentam problemas cardiovasculares, pois sao ricos em gorduras saturadas.

m Queijos amarelos

é Banha de porco
J Creme de leite
& ? Pudim

Sorvete
Dicas para reduzir o colesterol

Carnes: A gordura animal aumenta colesterol no sangue. Escolha carnes brancas (peixe e aves
sem pele) e cortes magros de carne vermelha. Fuja das gorduras aparentes, como picanha e
bacon. Coma peixes pelo menos uma vez por semana, pois auxiliam na protecdo do coragao.
Leite: Troque o leite integral pelo desnatado, pois tem menor teor de gordura. Opte pelo requeijao
light e iogurte desnatado. O queijo amarelo é bem mais gorduroso que o branco. Prefira o
segundo.

Doces: Dispense sobremesas caldricas e gordurosas (Ex: torta de chocolate com chantilly). Prefira
as frutas aos doces caldricos.As frutas tém mais fibras e menos calorias.

Oleo: Limite o consumo de frituras para duas vezes por semana. Prefira 6leo vegetal & gordura
animal (ou saturada). Sempre que puder utilize azeite, pois ajuda a manter o nivel de colesterol
nos eixos. O ideal é usar os poli-insaturados: 6leo de milho, de girassol, de canola e de oliva.
Alimentos grelhados, assados ou cozidos sdo as melhores opgoes.

Vegetais: Aumente a ingestdo de vegetais crus (folhas), pois sdo compostos por fibras, que
ajudam a diminuir a absorcdo do colesterol e das gorduras. De quebra, melhoram o
funcionamento do intestino. Qutra sugestao para aumentar o consumo de fibras € incluir cereais
integrais, como o arroz integral e aveia.

Exercicios: Faca exercicios fisicos regularmente. Além de queimar calorias, contribui para perder
peso, aumentar o HDL e diminuir os triglicérides (gordura no sangue). Manter uma boa forma fisica
também combate o estresse e produz substancias que causam sensagao de bem-estar.
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Batata frita Leite condensado

comer alimentos gordurosos combatem o alto
colesterol. Essa é a melhor estratégia antes
de apelar para remédios. O vildo é o exces-
so de alimentos ricos em gordura como ovos,
bacon, pele de frango, manteiga, cremes, fri-
turas e embutidos. Mas existem as gorduras
boas. As insaturadas, que ajudam a diminuir
o colesterol, mas por serem muito caldricas
devem ser consumidas com cautela (oliva,
soja, margarina, milho e girassol). O aumento
do nivel de colesterol no sangue ndo costuma
ter sintomas. A Unica forma de avaliar é no
exame de sangue. Pessoas com antecedentes
familiares e acima de 20 anos devem fazer
a dosagem periodicamente por toda a vida,
além de ter cuidados com a alimentagao e
praticar exercicios fisicos.

Causas

Para o clinico geral Ronald Farah, a ten-
sdo cotidiana é que nos provoca males. “Se
vocé levar uma vida saudavel e fizer uma
atividade fisica ndo terd problema. Se uma
pessoa enfarta logo perguntam: Comia muita
gordura? Ninguém pergunta como era seu co-
tidiano, ou seja, sua vida familiar, no trabalho,
financeira, etc”, ressalta.

Trés causas aumentam o colesterol: ali-
mentos gordurosos em demasia; doengas nos
rins, hipotireoidismo e diabetes; e a genética
ao observar o histérico familiar. Com relagao
a isso, 0 conhecido Dr. Drauzio Varela explica
bem em seu site: “Tive um doente de 64 anos
que ingeria uma duzia de ovos cozidos todos
os dias, desde os 18 anos, e tinha coleste-
rol total sempre abaixo de 150. Qutros nao
podem sequer olhar para um vidro de maio-
nese. Os genes que herdamos de nossos an-
tepassados trazem com eles fatores de risco
varidveis para doenga cardiovascular’, relata.
Ainda existe o fator do sexo: os homens tém
maior risco do que as mulheres. Além disso, a
idade também tem influéncia, pois o colesterol
se eleva conforme ela avanga, especialmente
em homens a partir dos 45 anos e em mulhe-
res na menopausa. (Joao Paulo Dornas)

Ent3o, saia do sofa...
Venha alcancar sua meta
com nosso treinamento
personalizado.

Qual é a sua meta para 2015?

Adquirir forca e resisténcia? Emagrecer? Ganhar massa? Ficar em forma?

£

Av. Izabel Bueno, 746 | Jaragua | (31) 2511-0264

gordura localizada em 1 sessao.
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UNI-BH | Medicina Veterinaria 3° Lugar
Isabela Lara Condé

PUC | Ciéncias Econémicas

IBMEC | Ciéncias Econémicas

Italo Alves Pinheiro Chagas

IBMEC | Relag¢des Internacionais 5° Lugar
Joao Pedro Conrado Pereira

PUC | Engenharia Civil

Kennedy | Engenharia Civil

Joao Victor Maciel de Paula

IBMEC | Direito

Dom Helder Camara | Direito

PUC | Direito

Juliana Moleda Rocha

PUC | Engenharia Quimica

Karine Hubner Miranda Martins

UNA | Publicidade e Propaganda 3° Lugar
Leticia Machado Gomes

UNA | Engenharia de Producdo 4° Lugar
Luisa Pacheco Herzeberg Gongalves
PUC | Histéria 39° Lugar

Maria Victéria Brito Couto

PUC | Publicidade e Propaganda

FUMEC | Publicidade e Propaganda
Nathalia Malta Martins

PUC | Psicologia 3° Lugar

Thiago Singulano Machado

PUC | Ciéncias Econdmicas
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Dona Clara

www.donaclara.com.br

31 3497-6919

Rua Ministro Orozimbo Nonato,
640 - Dona Clara

kas Alencar Silva

| Jornalismo

ndré Moreira Dutra

Dom Helder Camara,| Direito

Camila Araujo de Oliveira e Souza
PUC | Nutricao

Ana Clara Carvalho Moraes Margal Pires
IBMEC | Administracao

Felipe Souza de Avila

IBMEC | Engenharia Mecanica

Flavia Rocha Tamietti

IBMEC | Relagdes Internacionais
Lucas Ribeiro Mol

IBMEC | Engenharia de Producao
Débora Diniz Fram Ferraz Henriques
PUC | Psicologia

Flavia Schiavo Lima Mourao

UNI-BH | Biomedicina

Newton Paiva | Biomedicina

FUMEC | Biomedicina

Luana Thomaino Dell’'isola Pimentel
PUC | Arquitetura e Urbanismo
Natalia Viana Mayr

Newton Paiva | Engenharia Quimica
UNA | Engenharia Quimica 9° Lugar
IBMEC | Administracdo

VADOS

:STIBUIYARES 2015

Janeiro de 2015«

Rebeca Raquel Barbosa Rochael

FUMEC | Engenharia Biomédica 4° Lugar
FUMEC | Biomedicina 1° Lugar

FUMEC | Engenharia Quimica 3° Lugar
IBMEC | Relagdes Internacionais

Vinicius Machado

Newtom Paiva | Arquitetura e Urbanismo
Isabela Hendrix | Arquitetura e Urbanismo
UNI-BH | Arquiterura e Urbanismo

Ana Carolina Bretas Vieira Porto

Dom Helder Camara | Direito Integral
IBMEC | Direito

Maria Clara Couto Girao

FUMEC | Jornalismo 2° Lugar

FUMEC |Publicidade e Propaganda 2° Lugar
EUMEC | Publicidade 6° Lugar

Rafael Motter Juliatti

IBMEC, | Direito

IBMEC | Administracao

lara Ferreira Nunes

UNA | Engenharia Quimica

Luiz Guilherme Mucelli
IBMEC | Ciéncias
Paulo Vinicius de
IBMEC | Ciéncias E

PAQAQENS A TODOS OS NOSS0S ALUNDS DO
(OLEGIO DONA CLARA PELAS APROVACOES
NOS VESTIBULARES 2015, SUCESSO!
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Febre maculosa exige cuidados especiais de
visitantes a Lagoa da Pampulha

A Prefeitura, em recomendagao incomum,
pede aos visitantes da Pampulha que nao
permaneca longos periodos em areas da orla
da lagoa. Mais uma vez 0 motivo é a polémica
presenca das capivaras, transmissoras da fe-
bre maculosa. A Secretaria de Meio Ambiente
orienta a populagdo evitar os locais por onde
passam capivaras e evitar ainda sentar-se ou
deitar-se na grama local. A medida foi tomada
apos exames apontarem que 28 das 46 capi-
varas recolhidas apresentaram contaminagao
pela bactéria Rickettsia rickettsii, causadora
da febre.

Caso a populagdo va até esses locais, a
sugestdo € evitar piqueniques e praticas que
obriguem o contato com a grama. Em Minas

Gerais, nos ultimos sete anos, foram notifica-
dos 93 casos de febre maculosa, sendo que
em 39 deles (41,9%) os pacientes morreram.

A febre maculosa brasileira é uma doenga
transmitida pelo carrapato-estrela. O parasita
hematéfago (que se alimenta de sangue) pode
ser encontrado em animais como bois, cavalos,
caes, aves domésticas, roedores e, especialmen-
te, na capivara, que tem mais recorréncia. Para
que haja transmissao da doenca, o carrapato in-
fectado deve ficar pelo menos quatro horas fixa-
do na pele das pessoas. Os de menor tamanho
sa0 vetores mais perigosos, porque S0 mais
dificeis de serem vistos. Nao existe transmissao
da doenga de uma pessoa para outra.

Seguranca dentro e fora de casa

Na era da tecnologia, os confortos que as
maquinas trazem para 0 nosso dia a dia estdo
cada vez mais evidentes. Mecanismos simples,
como o controle remoto da televisdo, estao
presentes quase que na totalidade das casas
modernas. Mas algumas pessoas ainda usam
estratégias consideradas “ultrapassadas” no
seu cotidiano. Como é o caso daqueles que ndo
contam ainda com a automagdo de portoes,
alarmes e interfones. Mais do que apenas o
conforto de um controle remoto para o portao
na hora de entrar e sair da garagem, esse tipo
de instalagdo promove a seguranca dos seus
usudrios. Em um bairro em constante cresci-
mento, como o Jaragua, é possivel encontrar
muitas casas ainda passando por adaptacoes

de seguranca. Para atender a esse publico, a
Prime Cabeamentos acaba de langar servicos
de automacao para clientes particulares. O ge-
rente comercial, José Roberto Eduardo, destaca
essa nova oferta de trabalho, ressaltando a sua
importancia para promover a seguranga dos
usudrios. “E importante o morador estar protegido
também fora de casa. Hoje 90% das residéncias
utiizam alarme, camera e cerca elétrica, mas
apenas 40% delas possuem portao eletronico.
Entdo, no momento de entrar em casa a pessoa
que tem de deixar o carro na rua para abtir 0
portdo fica exposta a uma agao criminosa”, afir-
ma. Vale a pena conhecer 0s servigos desta e de
outras empresas do segmento na regiao para se
atualizar. Mais informacées: 2523-8812.

araguamoe

Cursos e
Consultoria
em Lingua
Portuguesa

Curso de Redagéo para o ENEM e outros vestibulares.
Média de 900 pontos das turmas do ENEM 2013.
Professor com mais de dez anos de experiéncia.

Trabalhou em instituigbes que ocuparam os primeiros lugares em
Redagdo em BH, MG e Brasil.
Turmas reduzidas com no maximo quatro pessoas.
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Rua Professor Manoel Casassanta, 600 — Ouro Preto
3347-8411 / 9423-0414

& Gardenbh

MONTE SEU PACOTE |
NO SOCILA PRIME JARAGUA

Escolha 3 servicos abaixo e monte o seu pacote!

B

Reestruturacao | Ap
Depilacdo (viritha -

I
Depilacao (mei

Rua Conselheiro Galvao

_
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Unidade Jaragua
(31) 3568-0770
R. Francisco Proenca, 190
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BILZIN BUL| BNY

Rua Dom Rodrigo

Valido nas tercas, quartas e quintas.
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Descontos validos com a apresentagao do jornal.

LOJA BAIRRO AEROPORTO LOJA DONA CLARA
Tel.:(31) 3491-9660 Tel.: (31) 3567-7771
Rua General Aranha, 36 Avenida Sebastido de Brito, 381
Belo Horizonte - Minas Gerais Belo Horizonte - Minas Gerais

A CRISTINA CUIDA MAIS DE VOCE.
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MEDICAMENTOS GENERICOS

Aragua s

Além da lista abaixo, varios produtos em promocao. Confira!!!

Alopurinol 100 mg ¢/ 30 cp
Alopurinol 300 mg ¢/ 30 cp
Alprazolam 1 mgc/ 30 cp

Anlodipino 5 mg ¢/ 30 cp.

Atenolol 25 mg ¢/ 30 cp.
Atorvastatina 10 mg

Candesartana 16 mgc/ 30 cp
Carvedilol 25 mg ¢/ 30 cp

Carvedilol 6,25 mg ¢/ 30 cp
Ciclobenzaprina 5 mgc/ 15 cp
Citalopram 20 mg ¢/ 28 cp (Controlado)
Clopidogrel 75 mg ¢/ 28 cp

Enalapril 10 mg ¢/ 30 cp

Fluoxetina 20 mg ¢/ 30 cp (Controlado)
Glimepirida 2 mgc/ 30 cp
Glimepirida4 mgc/30cp
Hidroclorotiazida 25mg ¢/ 30 cp.
Ibuprofeno 600 mg

Itraconazol 100 mg ¢/ 15 cp
Loratadina 10 mg 12 cp

Losartana pot. 50 mg ¢/ 30 cp.
Meloxicam 15 mg ¢/ 10 cp
Metformina 850 mg ¢/ 30 cp
Nimesulida 100 mg ¢/ 12 cp
Omeprazol 20 mg ¢/ 30 cp
Omeprazol 20 mg ¢/ 60 cp

Orlistate 120 mg 42 cp

Pantoprazol 20 mg ¢/ 28 cp
Pantoprazol 40 mg ¢/ 28 cp
Paracetamol 750 mg c/20

Paroxetina 20 mg (Controlado)
Prednisona 20 mg ¢/ 10
Rosuvastatina 10 ¢/ 30 cp

Sertralina 50 mg ¢/ 30 cp (Controlado)
Sildenafila 50 mgc/ 2 cp

Sildenafila 50mg ¢/ 4 cp

Simeticona 15 ml

Sinvastatina 20mg ¢/30 cp
Tadalafilac/ 2 cp

Venlafaxina 75 mg ¢/ 28 (Controlado)

PROMOGAO VALIDA ATE 30 DE MARGO DE 2015 OU ENQUANTO DURAR O ESTOQUE

1.2568.0191.001-7
1.2568.0191.004-1
1.1213.0424.010-3
1.0298.0341.002-1
1.0047.0363.003-0
1.0043.1075.002-2
1.0583.0766.007-6
1.1213.0342.005-1
1.1213.0342.007-8
1.0043.0945.012-6
1.0043.0035.002-1
1.0047.0424.008-2
1.1213.0011.003-5
1.0583.0376.023-8
1.0043.0042.002-1
1.0043.0042.003-8
1.0583.0491.013-6
1.2568.0161.001-3
1.2568.0170.003-9
1.7287.0478.003-8
1.2568.0202.002-3
1.5584.0065.001-1
1.2568.0151.001-9
1.1213.0390.001-0
1.2568.0169.004-1
1.2568.0169.016-5
1.5584.0388.003-2
1.1213.0435.003-0
1.1213.0435.008-1
1.1213.0370.002-1
1.0583.0660.014-2
1.0583.0288.003-5
1.0047.0499.002-2
1.0043.0744.007-7
1.5584.0145.009-1
1.0043.1034.008-8
1.5584.0310.001-0
1.0047.0472.011-4
1.0043.1103.009-0
1.0043.0926.003-3
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Quanto mais as tecnologias e a urbani-
zacgdo crescem, mais os diversos ruidos do
nosso cotidiano apontam 0 mesmo caminho.
Antes n&o existiam muitos meios de geracao
de ruidos e as cidades eram bem mais silen-
ciosas. Mas a tecnologia trouxe inlimeras for-
mas de se fazer barulho e a urbanizagao as
reline ao longo da cidade, principalmente na
regido da Pampulha. Qutrora em espacadas
casas, agora muitas pessoas vivem em apar-
tamentos, aumentando o nivel de intoleran-
cia, mas também de necessidade de respeito
ao préximo. Sdo mais pessoas convivendo
em um espago mais estreito. Além disso,
esse aclimulo de pessoas faz aumentar o
transito e o comércio.

S&o muitos os inimigos do ouvido. Nesta
reportagem citaremos alguns exemplos. De-
vemos lembrar que, por mais que estejamos
acostumados a essa realidade, os problemas
de salide também estdo relacionados a isso.
“A poluicdo sonora se relaciona a uma sé-
rie de complicagdes, que vao de zumbidos
e comprometimento da audigdo a insonia,
dores de cabega, estresse e hipertensdo. A
intensidade de som considerada segura para
nosso ouvido é de até 85 decibéis, valor fa-
cilmente alcangado em uma avenida movi-
mentada. E preciso levar em conta também
o0 tempo de exposi¢do aos ruidos. Por mais
inofensivos que parecam, sons de 85 a 90
dB se tornam nocivos depois de oito horas
de exposicao”, relata em artigo cientifico o
dirigente da Sociedade Brasileira de Otologia
e responsavel pela Campanha Nacional da
Sadde Auditiva, Silvio Caldas.

De acordo com a Associacao Brasileira
de Normas Técnicas, o ruido toleravel em

areas residenciais é de 45 decibéis. No bair-
ro Universitario e, por conta das obras viarias
e do aumento do transito, esse limite é fa-
cilmente ultrapassado, principalmente para
quem mora préximo ao Anel Rodoviario. “Os
motoristas desviam do Anel e passam pela
minha rua. E um barulho terrivel. Durmo com
tapa-ouvido por causa das carretas e dos ca-
minhdes”, relata a designer Awa Delfina Maia
Domingues.

Algumas pessoas ja jogaram “a toalha
por conta do barulho e se acostumaram a
esse problema. “A noite é uma barulheira
terrivel com os latidos de cachorro de um
vizinho. E incrivel como ninguém toma pro-
vidéncia. E ha algumas semanas nao tenho
tido paz nem na academia que frequento,
que fica ao lado de um bar com misica ao
vivo com o volume nas alturas, na Rua |zabel
Bueno. E triste dizer, mas acabamos achando
normal tanto barulho e vamos nos acostu-
mando”, ressalta a moradora do bairro Santa

”

Excesso de barulho é a nova

INTERNET
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Rosa, Mdnica Pinheiro.

Igrejas e bares

Outro motivo de reclamagdo sdo o0s
cultos das igrejas. O aposentado Schubert
Tomangnini mora no Jaraguéd em frente a
uma dessas instituicdes. Ele desaprova o
barulho, mas diz que prefere nao entrar em
disputa. “O barulho no dia de culto é bem
alto. Geralmente o som vai até nove e meia
da noite. J4 acostumamos, pois moro ha
anos aqui. E complicado e incomoda muito.
E melhor aprender a lidar com isso, pois se
formalizarmos uma reclamagao tudo é muito
burocratico. Outros vizinhos ja reclamaram e
nao adiantou”, lamenta o aposentado.

A legislacdo referente indica que o mo-
rador que se sentir incomodado com o baru-
Iho na vizinhanga pode registrar reclamacao
na Prefeitura ou na delegacia, por meio de
um Boletim de Ocorréncia. O delegado pode
instaurar inquérito policial para apurar o

+ Xadrez, Ballet e Judd

excesso. No caso dos bares muitos desses
excessos acontecem. “Em algumas avenidas
da regido a mdsica ao vivo vai até meia noi-
te e meia. Um dia desses dois bares ficaram
com o som alto, um atrapalhando o outro e
os dois atrapalhando o bairro inteiro. Se for
colocar misica para os clientes, que coloque
dentro do bar e ndo na calgada. E um afronto
ao direito do outro. J& denunciei pela Lei do
Siléncio e nao adiantou, pois eles foram ave-
riguar num dia que nao tinha misica. Chamei
na hora em que estava acontecendo, mas
nao apareceram. Reclamei nos dois bares e
conversei com os donos. Agora nem atendem
mais aos meus telefonemas. Nao sou obriga-
do a escutar uma mdsica que nao quero. Nao
posso ler, nem assistir TV.em casa tranqui-
lamente”, reclama o professor universitario
Eugénio Tadeu.

A corretora de imdveis, Fabricia Rossi,
também tem reclamacgdes parecidas e os
problemas ndo sdo poucos. “Em frente a
casa da minha mae, um vizinho fez um ‘bar
na garagem dele e alugou aquelas maquinas
de mdsica. O som fica no Gltimo volume o dia
todo. Ninguém consegue ouvir TV. J4 fizeram
vérias den(ncias para a Prefeitura, Disque
Sossego, Policia, etc. Onde moro, um moto-
queiro faz a seguranca da rua buzinando a
noite e a madrugada inteira. J& me informei
com a prépria policia que me esclareceu que,
além dessa profissdo ndo ser regulamentada,
é proibido usar a buzina indiscriminadamen-
te”, desabafa. Em dias de jogos de futebol
de Cruzeiro e Atlético ela também tem pro-
blemas: “E preciso ter muita paciéncia para
aguentar os fogos de artificio antes, durante
e depois. Minha filha fica muito assustada e

Bercario - Educacao Infantil

Educar é instruir para a vida. Por isso, figue atento na hora
de escolher a escola certa para seu filho.

Em nossa escola, vocé encontra:
» Material didatico com proposta pedagégica inovadora
* Grupo de profissionais altamente qualificados
« |nfraestrutura completa e acalhedora
« Inglés, Educacao Fisica, Musicalizagao, Artes Plasticas
« Hordrio integral e parcial com alimentagao completa

Ensino de qualidade garantido.

OFFICINA
DAS LETRAS

A edcola da {1 UAHELLT U EFICLE

Rua Amadvel Costa, 56 - Jaragus - Belo Horizonte - MG
Tel.: (31) 3427-6087 / 3653-2412
Ei officinadasletras

ESCOLA PARCEIRA DA REDE PITAGORAS
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nao consegue dormir. Varias pessoas me re-
lataram problemas parecidos com idosos e
animais de estimacao. Hoje em dia, em ge-
ral, 6 comum termos vizinhos que gritam até
mesmo durante a madrugada, batem portas,
andam de tamanco fazendo muito barulho.
Os meus mesmo sao assim”, completa.

Novos tempos, outros barulhos

Outra reclamacao frequente acontece
nas madrugadas e a engenheira civil e mo-
radora do Jaragua, Sumaya Santos, descreve
como um artificio usado para a seguranca
pode virar um tormento: “Os alarmes de
carros, lojas, casas e apartamentos sdo um
problema. Na madrugada sempre disparam.
0 pior é que a gente tenta identificar de onde
vem para tentar falar com o responsdvel, mas
ndo consegue”, lamenta. Os animais de es-
timacdo também sdo usados para proteger
mais as casas, porém muitas vezes eles pa-
recem sair do controle dos donos durante o
sono dos moradores: “Minha rua inteira tem
cachorro. Dois deles latem bastante. Uma
vizinha ja& mais idosa me disse que ndo con-
segue dormir por conta do latido. Para piorar
aparecem muitos gatos, e a madrugada vira
aquela bagunca”, alerta.

0 Jaragud tem ainda uma particulari-
dade por conta do Aeroporto da Pampulha.
Existem moradores se articulando na tenta-
tiva de diminuir os efeitos do barulho das
aeronaves. “Ao longo do dia é um barulho
infernal e ficamos gritando para falar um com
0 outro. Comprei blindex refor¢ado, pois ndo
conseguimos conversar ou assistir televisao
na nossa propria casa. Motores funcionam
de madrugada, ficando impossivel dormir.
Tem morador com filho recém-nascido que
estd com problemas com a crianga durante a
madrugada”, se exalta o engenheiro florestal
Rogério Miranda.

Fiscalizacao

Em BH a Lei do Siléncio regulamenta o
limite diurno (7h01 as 19h) em 70 decibéis;
vespertino (19h01 as 22h), 60 decibéis; no-
turno, entre 22h01 e 23h59, em 50 decibéis;

realidade das grandes cidades

\_ca/@

INTERNET

a° o

Nivel aproximado de ruidos (em decibéis)

Exemplo de alguns sons considerados como ruidos simples do nosso dia a dia e seus niveis sonoros em
decibéis (dB). Os sons a partir do nivel de pressdo sonora de 85 dB sdo potencialmente danosos aos
ouvidos, se o contato com esses sons, sejam eles ruidosos ou ndo, durar mais de 480 minutos (8 horas):

» Passarinho (5 dB)

» Torneira gotejando (15-20 dB)

» Reldgio (25 dB)

» Misica baixa (40 dB)

» Conversa tranquila (40-50 dB)

» Aspirador de pé (50 dB)

» Bebé chorando (55 dB)

» Conversa de um grupo de amigos em tom
normal (55 dB)

» Cachorro latindo (65 dB)

» Restaurante com movimento (70 dB)

» Creches (75 dB)

e entre Oh e 7h, 45 decibéis. As sextas-feiras,
sdbados e vésperas de feriados é admitido,
até as 23h, o nivel correspondente ao perio-
do vespertino: 60 decibéis.

No caso da construgao civil os servi¢os
ndo passiveis de confinamento que adota-
rem demais medidas de controle sonoro, no
periodo compreendido entre 10h e 17h, ndo
podem ultrapassar 80 decibéis. Os servigos
de construcdo civil com geragdo de ruidos
dependem de autorizacdo prévia da Secre-
taria Municipal de Meio Ambiente, quando
executados aos domingos e feriados, em
qualquer hordrio; e aos sabados e dias lteis,
em horario vespertino ou noturno. Os infra-
tores estdo sujeitos a adverténcia; multa; in-

» Trafego em avenidas de grande
movimento (85 dB)

» Secador de cabelo (90 dB)

» Moto (95 dB)

» Caminh&o pesado em circulagao (74-100 dB)

» Britadeira (110-130 dB)

» Buzina de automével (110 dB)

» Patio no intervalo das aulas (110 dB)

» Turbina de avido (130-140 dB)

» Discoteca ou show musical, proximo as
caixas de som (acima de 130 dB)

» Tiro de arma de fogo - proximo (140 dB)

terdi¢do parcial ou total da atividade, até a
corre¢do das irregularidades; cassacdo do
Alvaréd de Localizagdo e Funcionamento de
Atividades ou da licenca.

Rogério Henrique Pimenta, gerente de
Apuracao e Andlise dos Indicadores da Quali-
dade da Fiscalizacao da Secretaria Municipal
Adjunta de Fiscalizagao, explica que a Prefei-
tura ndo atende a todos os casos. “A fiscali-
zacdo é voltada para atividades néo residen-
ciais relativas a polui¢do sonora causada por
atividades industriais, comerciais, prestagao
de servigos, de propaganda, bem como so-
ciais e recreativas. Nao se incluem no uni-
verso de atendimento do programa as recla-
macdes referentes as seguintes situagdes:

OS MELHORES PRATOS E O MELHOR ATENDIMENTO PELO MENOR PRECO

Cardapio variado e as
melhores saladas da reglao

-

LANCHONETE

Sucos Naturais
de 14h as 18h

Sua sede de nadar desde 1978

Alameda das Latanias, 479 « Sdo Luiz |

[esquina com Av. 5anta Rosa, ao lado do restaurante Flesta Brava)

4 Aceitamos encomendas de

MEMNSALIDADES A PARTIR DE

992

LIGUE AGORA!

313441.5513

| ACQUA ESCOLA DE NATAGAD

salgados e tortas doces

latidos de cdes, canto de galos, barulhos de
transito de veiculos, barulhos de badernas e/
ou brigas e algazarra em via publica, ruidos
de vizinhos em suas residéncias (situagoes
domésticas), ruidos provocados por manifes-
tages grevistas sem uso de equipamentos
de som, disparos de alarmes de veiculos,
festas em residéncias, entre outros. Para 0s
casos ndo abrangidos pela fiscalizacdo, a
Central de Atendimento realiza a orientagao
ao cidadao para encaminhamento da solici-
tagado”, esclarece.

De acordo com a Prefeitura, para regis-
trar uma reclamagdo de poluigdo sonora é
necesséria a identificagdo do solicitante com
nome, endereco, telefone de contato e iden-
tificacdo do local de ocorréncia da poluicdo
sonora, com referéncia de enderego. Para a
realizagdo da medicao da pressao sonora,
sera necessario o acesso do fiscal ao local
do suposto incdmodo. Para atender as recla-
magoes, sao realizados dois tipos de agoes
fiscais: 0 Disque Sossego (156), com plan-
tdes noturnos as quintas-feiras e domingos,
das 19h a 1h, e as sextas-feiras e sabados,
das 20h as 2h; e vistorias agendadas em
horarios diurnos e noturnos, quando for o
caso, de segunda a sexta-feira, para verificar
demandas nao atendidas no Disque Sossego
ou problemas de excesso de ruido durante o
dia, como em lojas e obras.

A vistoria é feita junto a Policia Militar
para garantir a seguranga. As dentincias mais
recorrentes sao referentes a bares, boates e
casas de shows (entre 65% e 70%), templos
religiosos (7,5%), comércio em geral (5% a
6%) e construcdo civil (3% a 5,5%). Outra
frente é 0 monitoramento de estabelecimen-
tos poluidores reincidentes. Entre janeiro e
abril de 2013 foram monitorados 366 locais.
Em 69% dos casos nao aconteceram regis-
tros de nova reclamagao e em 31% houve
reincidéncia. Para evitar mais problemas, a
atitude mais plausivel e correta é respeitar o
espaco do outro e ter bom senso para con-
trolar o som alto que certamente também
poderd incomodar vocé um dia. (Joao Paulo
Dornas)
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Buffet, Confeitaria e Restaurante

Rua Izabel Bueno, 579-Lj8e 9

Funcionamento: Seg. a Sex. de 8h as 18h / Sab. de 8h as 14h

Natagao adulto e infantil | Natagdo para bebés | Hidroginastica | Water bike "
PROMOGAO DE ANIVERSARIO

Reahzamos eventos e festas Aceitamos cartbes de crédito e débito, Ticket refeicéo e Alelo refeigdo
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AUTOMACAO

Portdes, Pivotantes, Deslizantes,
Fuso, Basculante, Social

e Blindex
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MANUTENCAO

Conhega nossos pacotes SEGURANGA TELECOM
para condominios, Camera, Alarme e Interfones,
casas e prédios! Convencionais de Telefones e

Antenas Coletivas

Incéndio

2523-8812

Rua Garuma, 436 - Jaragua
comercial@primeautomacaopredial.com
www.primecabeamentos.com.br

loja de conveniéncia
e padaria

Heineken

BEER CAVE | €

ENTRE E VP0A ESTA EXPERIENCLA

EMFOCOMIDIA

Disque Sossego

0 Programa Disque Sossego foi criado em 25/05/2001 com o objetivo de atender as recla-
magodes da comunidade, relativas aos incomodos causados pelo excesso de ruidos provenientes
de “atividades industriais, comerciais, prestacdo de servicos, inclusive de propaganda, bem como
sociais e recreativas”. Disque 156. Mas ndo se enquadram as seguintes situagdes:

SITUACOES ORGAO A SER ACIONADO
- \
> Reclamagdes referentes a estabeleci- Encaminhar para PMMG - (Tel.190)
mentos situados em aglomerados (favelas) Por se tratar de seguranca pblica )

ou em outras areas consideradas de risco
pelo acompanhamento policial

» Barulhos de algazarras, badernas e/ou
brigas em via publica

Encaminhar para a PMMG (Tel. 190) )
informar que mesmo com a ida do fiscal ao
local para a medicdo do ruido, e estando o
imével fechado, ndo implicard no des-
ligamento do alarme (o fiscal ndo tem
poderes legais para invadir propriedades
particulares) )

(» Barulho de alarmes disparados

» Latidos de caes e canto de galo em
residéncias

» Ruidos de vizinhos em suas residéncias
(situagdes domésticas)

» Festas em residéncias - frequentemente

Delegacia de Preservagao de Qualidade de
Vida e Ecologia (Tel. 3201-1568)

PMMG - (Tel. 190) - neste caso podera ser
feito trabalho educativo, se o reclamante
informar o telefone do reclamado

(» Festas em residéncias - evento isolado

)—(PMMG (Tel. 190) - Policiamento de trénsito)

~N

(» Disparo de alarmes de veiculos

( » Barulhos que incomodam no interior
dos ambientes de trabalho (quando um
empregado reclama da propria empresa
\em que trabalha)

—(Encaminhar para o Ministério do Trabalho )

J L

( » Barulho causado por som mecanico
em veiculos particulares, ndo sendo o
responsavel pelo veiculo frequentador de
um estabelecimento comercial

—(Encaminhar para a Policia Militar (Tel. 190))

J

N
—(Néo fiscalizado )

( A .

» Barulhos de trénsito de veiculos
» Ruidos provenientes de manifestagoes
\grevistas, sem uso de equipamento de

Aquitudo é :
especial 'l &

para voce. ==

EMFOCOMIDIA
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Moradores e comerciantes reclamam da falta de conscientizacao dos barulhentos

“Vivemos numa sociedade cada vez mais egoista e barulhenta. Infelizmente
aqui no Brasil a lei ndo é respeitada. Estou esgotada por causa dessa
questdo. A Lei do Siléncio deveria funcionar 24 horas. As pessoas pararam
de pensar no proximo e na liberdade de cada um para descansar e ter
S0ssego.”

Fabricia Rossi, Corretora de Imdveis

“Nosso problema aqui no Jaragua esté relacionado aos cachorro. E o
incomodo causado pelo latido ininterrupto desses cachorros durante a noite
e a madrugada. Mas como abordar os vizinhos para resolver o problema?
Moro perto do aeroporto e muitas vezes esses cachorros fazem mais barulho
do que os avioes.”

Sumaya Santos, Engenheira civil

“Minha rua sempre foi tranquila, mas de uns dois anos para ¢a temos de
lidar com muito barulho vindo de veiculos passando, buzinas e do intenso
engarrafamento. O transito aumentou demais e os ruidos vieram junto. Os
piores horarios sdo pela manha e a noite na hora do pico. Ouvir televisdo
ficou bem mais dificil”

Tobias Bahia, Publicitario

“Em longo prazo, muito barulho pode resultar na perda permanente da au-
dicdo. D4 para perceber que essa capacidade estd comprometida quando é
preciso aumentar muito o volume da televisdo ou se torna dificil escutar al-
guém ao telefone. Se um individuo passar por isso continuamente, aumentam
as chances de ter problemas vindas da tensao do dia a dia e do estresse”.
‘ Silvio Caldas, Médico e dirigente da Sociedade Brasileira de Otologia

| e &
'

s 4

‘Fazendinha

“Quando o Anel Rodovidrio fica engarrafado, as pessoas vao para as paralelas,
entre elas a minha rua. Carretas e caminhdes passam aqui. E um barulho
terrivel. Os piores horarios sdo a partir das oito da manha e no final da tarde.
Durmo com tapa-ouvido. Sé terei sossego quando duplicar o Anel.”

Awa Delfina Maia Domingues, Designer

“Moro no Jaragua em frente a uma igreja. Os pastores gritam demais nos
cultos e isso incomoda muito ao ponto de ter de fechar a janela e aumentar
o volume daTV. Isso acontece a noite, de trés a quatro vezes por semana. No
inicio houve muita reclamagédo, mas depois as pessoas tentaram se adaptar.
Para reclamar é tanta burocracia que nédo vale a pena.

Schubert Tomangnini, Aposentado

“Espero que daqui a uns 20 anos as pessoas tenham consciéncia do
problema do barulho nas cidades, assim como hoje existe a conscientizagao
contra o cigarro. Os alarmes de carro, loja, casa e apartamento também nos
causam problemas. Durante a madrugada eles disparam na maior altura.”
Eugénio Tadeu, Professor Universitario

“Por conta do barulho do Aeroporto da Pampulha a irritagdo é constante.
Ficamos o dia inteiro estressados. Eles fazem os tais teste de motores, ficam
mais de 20 minutos com um ruido quase insuportavel. O aeroporto nao
deveria funcionar 24 horas. Congonhas, em Sao Paulo, por exemplo, fecha
em determinados horarios.”

. Rogério Miranda, Engenheiro florestal

G . .l I I
www.guaxinimmodas.com.br

Rua Cyro Vaz de Melo, 581 - Dona Clara

3496-6201
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Pizzaria- Restaurante
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linha aberta ao cliente

+ Moderno e amplo salio
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Como escolher o transporte escolar para seu filho

Com a ascensao da mulher no merca-
do de trabalho, a terceirizagdo dos servigos
prestados a familia é cada vez maior. Um
dos mais procurados é o transporte €sco-
lar. O servico também é um dos que mais
preocupam 0S pais, pois insere as crian-
¢as no transito cadtico das metrdpoles. Em
2013, a BHTrans registrou 159 reclamacoes.
A maioria por transporte clandestino, super-
lotagéo, excesso de barulho (buzina) e dire-
¢ao perigosa. Existem varios detalhes a ana-
lisar antes de se contratar, pois a precaucao
garante a seguranga de seu filho e sua tran-
quilidade. O Jornal Jaragua em Foco conversou
com trabalhadores do setor para conhecer a
realidade da drea em BH e para apresentar di-
cas para os pais tomarem a melhor decisao no
momento da escolha desse servigo.

Profissionais indicam que a primeira
medida para contratar o servico de trans-
porte escolar é confirmar se o veiculo tem
autorizagdo do Departamento de Transito
(Detran) e da BHTrans. Para isso, os auto-
méveis passam por uma vistoria semestral
e sao liberados apenas os que apresentam
condi¢des adequadas e itens de segurancga
necessarios. Mas os pais também devem
ficar atentos a conservagdo do veiculo e a
manutencao dos itens de seguranga, como
qualidade dos pneus, funcionamento dos
cintos de seguranca, de fardis e lanternas.
“0 pai deve contratar pessoalmente o pro-
fissional. Pelo telefone vocé ndo sabe o
que estd contratando. Deve procurar uma
referéncia de outro pai. E depois analisar a
documentacao do transportador: registro de
condutor, autorizagdo de trafego, o selo da
BHTrans no painel e as condi¢oes do carro”,
explica Heloisa Borges, que faz esse servigo
no Jaragud ha mais de 24 anos.

Ela afirma que a escolha ndo fica s6 na
parte burocrética: “Nao basta apenas cum-
prir as exigéncias dos drgdos. Deve-se ter
paciéncia para trabalhar com criangas. Ado-
ro meu trabalho e adoro lidar com criangas,
por isso tenho paciéncia e responsabilidade”

0 motorista Geraldo Sobrinho, que esta
nesse mercado na regido ha 34 anos, con-

INTERNET

Requisitos para os transportes escolares

0 Cddigo Nacional de Transito determina que os veiculos destinados a transporte escolar
devem ser autorizados pelo Detran, atendendo as seguintes condigoes:

» Registro como veiculo de passageiros;

» Inspecdo, duas vezes ao ano, para verificagdo dos itens obrigatérios e de seguranga;
» Faixa amarela com a inscricdo “ESCOLAR” a meia altura e em toda a extensao das
partes laterais e traseira da carrogaria;

» Equipamento registrador instantaneo inalteravel de velocidade e tempo;

» Lanternas de luz branca, fosca ou amarela dispostas nas extremidades da parte
superior dianteira e lanternas de luz vermelha, na extremidade superior da parte traseira;
» Cintos de seguranga em niimero igual a lotagéo do veiculo;

» A autorizagdo do Detran deve ser afixada na parte interna do veiculo, em local visivel,
contendo o nlimero méximo de passageiros permitido pelo fabricante, sendo proibida a
conducdo de escolares em nlmero superior;

» 0 condutor do veiculo deve obrigatoriamente: ser maior de 21 anos; ser habilitado na

categoria D; ndo ter cometido nenhuma infragao gravissima ou ser reincidente em
infragdes médias durante os Gltimos 12 meses; ser aprovado em curso de

especializagao.

corda com Heloisa. “Antes de tudo, o pro-
fissional precisa de responsabilidade. Ha
motorista que ndo toma os devidos cuida-
dos e ainda andam com excesso de aluno e
acelerado. Hoje, o transporte escolar possui
muitas falhas em torno do profissional. As
pessoas ficam desempregadas e pensam
que podem trabalhar com escolar, como se
fosse uma ‘galinha dos ovos de ouro’. Acham
facil. A partir do momento em que vocé pega

o filho de alguém em casa, a responsabilida-
de é grande”, salienta.

Preco x seguranca

Outro importante fator de cuidado por
parte dos pais € avaliar se o transporte € le-
galizado ou clandestino. “Existe o chamado
servigo pirata. Usam até a faixa amarela, mas
ndo tém o adesivo da vistoria no vidro do
carro. O preco deles é bem menor e muitas

vezes 0 pai ndo olha a seguranca, apenas o
preco”, denuncia o motorista Marcus Vinicius
Marques, que trabalha no setor desde 2001.
Ele completa: “O pirata ndo para no mesmo
lugar que nés. Ficam mais afastados da es-
cola. E o prego é bem menor. Nossa média
é R$ 160,00 e eles cobram menos de R$
100,00, sem oferecer vdrios quesitos impor-
tantes de seguranca. Muitas vezes o pai s
avalia o prego”.

Atuando também na regido ha mais
de uma década, Monica Nogueira comenta
que investe muito em seguranca e nas exi-
géncias da BHTrans, e os clandestinos néao
“Para termos o0 selo da BHTrans temos que
estar com o carro em plenas condigdes, e
eles nao zelam pelo servico arriscando a
vida das pessoas e barateando o preco sem
pagar imposto, taxa sindical, manutengao
preventiva e de reparacao, entre outros”, re-
clama. Ronaldo Alves, sécio-proprietario da
Evora Transportes, ainda lembra que o ser-
vigo clandestino ocorre bastante em carros
convencionais: “Sdo carros como Palio, Uno,
entre outros. Aqui na regiao roda também um
veiculo Dobld com sete criangas dentro. To-
talmente irregular. Os pais sao tao culpados
quanto 0s motoristas, pois alimentam esse
crime”, reclama.

Além da atengdo com a situacdo do
veiculo escolar, os pais devem ficar atentos
quando negociarem o preco. De acordo com
0 Procon-MG, deve ficar claro na contratagao
se haverd reajuste da mensalidade em caso
de aumento de prego dos combustiveis, ne-
gociar a melhor data para pagamento e dis-
cutira inclusao de uma clausula de multa por
descumprimento de horérios. O 6rgdo orienta
que 0s pais exijam que sejam estabelecidos
no contrato os horarios para pegar e deixar a
crianga em casa e, em caso de ma prestagao
de servico, os pais podem registrar a irregu-
laridade na BHTrans e no Procon. Portanto,
ser cauteloso e analisar cada detalhe antes
de contratar o servigo que transportara seu
filho para a escola pode evitar problemas fu-
turos e trazer mais tranquilidade para vocé e
sua familia. (Joao Paulo Dornas)

3427-7787 | 9905-5447
TRANSPORTE ESCOLAR

Bairros atendidos | Jaragua, Dona Clara, Santa Rosa,
Liberdade e Aeroporto




@ TS ' Janeiro de 2015
arag“a EMFOCO

PASSATEMPO

N -pal lado, vocé i lacionadas 3 :
Poluica0 sonora, tma desta sdigao. Enconte as palaias subliadas 1o box (A1 GI AEROPORTOOI MASSM).
Ea paLavra—(_:ruzqurfbaixlo, encontre respostas para o tema escassez de dgua. L R NKS Q NKVL Q ALNMU Q Q (9 %
prencamals e cira-se: — FASPFSFUFUNACIRTELE §
Esbanjaram dgus, Einpresa provedora ' FVDUFAFAI IAUI AFOUFU |2
o g 5 FOGOIVFABBJEGDGME ME
e g reall  BEE FLREFEFRLJTHTAFOGFE
—— — PFUAPPRUMEAROFTGVPFP
£ UEMMAKTFERURULNFEUFA
Escuridao, JIEAEGEGTOEFEREFLEFA
g < P EJAHEIEQRONAIPMFIENR
= R ; FHUDAFAFOFDFTF IAFFFM
Caminhar |> FFNFFFURADEIRAVEGQFA
Ondulacho pdeagua. AREAGFFGFKESUFOOIUNI
Desperd 0 ”
— :EmbusteMe:ﬁm CFFFFOOFSALAFSMFFAFS
' \RJHJAAIHFAVJFJOJFRNF)
Iniciais
i S‘c’éﬁ,:s:?:: Fonte Sonora Decibéis =lol=o<a]
F“""“’*’“.ﬂﬂ_‘ o ‘ Turbina de Aviao a jato 140 alwl]o| <o)< \<<.'>‘=:_<
N ontribuiram com Arma de Fogo 130-140 | = Ole <[ | o] =|—
o meio ambiente Serra Elétrica 110 o B e s
] T e P o Cortador de Grama 107 = S=Il=<]
3 Grande ave de rapina Furadeira Pneumética 100-105 o:m<l"& <|opp|<|-|oo
o Recipic v Piano tocando forte 92-95 e e e o e
b elsido N Walkman no volume 5 95 - - —
rio de s [y T Patio de Aeroporto 80-85 Siviimsimadiogidiio
g e o das Nio Tem’ A Avenida movimentada 85 S pavadanay
N T Automével a 20 metros 70 ammafios iyl
0. %‘:‘g‘}:)s > Trombar, Conversacéo a 1 metro 60 M ] M | B
Chocar Sala Silenciosa 50 3 3 160803
Malestar| oolen- Area Residencial 40 g : idsSyi
Doenga Falar sussurrando 20 W ° Se1 51y )

COLA: Abalroar, Acude, Moléstia




janeiro de 2015

Estas sdo algumas das vagas de emprego da nossa
regido. Divulgamos e esperamos contribuir, tanto com
as empresas que precisam preencher estas vagas
quanto com os moradores e demais interessados. Os
dados da empresa, contato, especificagdes e quan-
tidade de vagas podem ser enviados para o e-mail
emfocomidia@emfocomidia.com.br.

EM FOCO MIDIA (JORNAL JARAGUA EM FOCO)
Fungao: MARKETING/PUBLICIDADE Vagas: 1
Especificagdes / Perfil: Experiéncia nas dreas de
Marketing e Publicidade. Elaboracdo de pegas public-
itdrias, atualizagdo das midias sociais e mailing, conta-
tos e negociacdes comerciais com clientes, boa fluéncia
para entrevistas e contatos externos, disponibilidade de
tempo, organizacao, iniciativa, compromisso e bom texto.
Horario: 9h30 as 18h30.

Funcao: AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS Vagas: 2
Especificacoes / Perfil: Sexo masculino, entre 18 e 28
anos. Iniciativa, compromisso, seriedade e boa vontade
para trabalhos internos e externos com a distribuicdo dos
quatro jornais da empresa na regiao da Pampulha e Cidade
Nova. Horério: 13h30 as 18h30. Salario: R$ 900,00.
Preferencialmente morar na regido do Jaragua.

Fungao: DISTRIBUICAO DE JORNAIS Vagas: 2
Especificacdes / Perfil: Sexo masculino, entre 16 e 28
anos. Iniciativa, compromisso, seriedade e boa vontade
para a distribuicdo dos quatro jornais da empresa na
regido da Pampulha e Cidade Nova. Hordrio: tarde e noi-
te. Preferencialmente morar na regido do Jaragua. Valor:
R$ 8,00 a hora.

Contato: Enviar curriculo com foto para o e-mail
emfocomidia@emfocomidia.com.br.

SOCILA JARAGUA PRIME
Funcao: MANICURE Vagas: 2
Funcao: PODOLOGA Vagas: 1

Especificacdes / Perfil: Nao é necessaria experiéncia
prévia.

Funcao: CABELEIREIRO (A) Vagas: 2

Especificacoes / Perfil: Experiéncia em corte masculino.
Contato: Entrar em contato pelo telefone 3568-0770 e
falar com Emerson.

QUADRO DE EMPREGOS

OFFICINA DAS LETRAS

Funcéo: AUXILIAR DE BERCARIO Vagas: 1
Especificacdo / Perfil: Sexo feminino, com experiéncia,
formag&o minima de Magistério. Horério integral.
Funco: ESTAGIARIA DE PEDAGOGIA Vagas: 1
Especificacao / Perfil: Sexo feminino, cursando Pedagogia.
Contato: Enviar curriculo para o e-mail
secretaria@officinadasletras.com ou entrar

em contato pelo telefone 3427-6087.

PING PAO
Fungéo: ATENDENTE Vagas: 2
Funcao: SERVIGOS GERAIS Vagas: 2

Especificacao / Perfil: Ambos os sexos, acima de 18
anos. Nao é necessario ter experiéncia. Morar preferen-
cialmente na regido. Oportunidade para o primeiro em-
prego. Turnos da manha ou da tarde.

Fungéo: AUXILIAR DE PRODUCAQ Vagas: 1
Especificagao / Perfil: Sexo masculino, acima de 18
anos. Nao é necessario ter experiéncia. Morar preferen-
cialmente na regido. Oportunidade para o primeiro em-
prego. Turnos da manha ou da tarde.

Funcao: AUXILIAR DE GERENTE Vagas: 1
Especificacao / Perfil: Experiéncia em atendimento ao
publico.

Contato: Entregar curriculo na Rua Furtado de Menezes,
280, aos cuidados de Mariana.

SUPERMERCADOS BH

Funcgao: ATENDENTE DE FRIOS Vagas: 2
Especificacoes / Perfil: Ambos os sexos, entre 20 e 50
anos. Nao é necessdrio ter experiéncia. Carga horéria:
44 horas semanais.

Funcao: OPERADOR DE CAIXA Vagas: 6
Especificacoes / Perfil: Ambos os sexos, 2° grau com-
pleto ou em curso, entre 18 e 50 anos. Nao é necessério
ter experiéncia. Carga hordria: 44 horas semanais.
Fungao: REPOSITOR Vagas: 6
Fungao: AUXILIAR DE PADARIA Vagas: 2
Funcao: ORIENTADOR DE ESTACIONAMENTO Vagas: 2
Especificacoes / Perfil: Entre 18 e 40 anos. Nao é ne-
cessario ter experiéncia. Carga horaria: 44 horas semanais.

Funcao: AUXILIAR DE ACOUGUE Vagas: 3
VOLTA AS
AULAS
Ha 28 anos 3,95163
historia co A LIPY

LIVRARIA B PAPELARIA YPUNES

Av. Isabel Bueno, 1026, Jaragua
R. Antonio José dos Santos, 133, Céu Azul - Tel.:
Nas dependéncias do Colégio Santa Marcelina - Tel.:

- Tel.:

(31) 3443-5808 - 3443-4911
(31) 3496-1729
(31) 3441-1166

Especificagoes / Perfil: Ambos os sexos, entre 20 e 55
anos, nao é necessario ter experiéncia. Carga horaria: 44
horas semanais.

Funcao: BALCONISTA DE ACOUGUE Vagas: 3
Especificacoes / Perfil: Ambos os sexos, entre 20 e
55 anos, experiéncia minima de seis meses na fungao.
Carga hordria: 44 horas semanais.

Fungao: FISCAL DE LOJA Vagas: 2
Especificacoes / Perfil: Ambos os sexos, ter experién-
cia ou curso de vigilancia.

Fungao: FAXINA Vagas: 3
Especificacoes / Perfil: Sexo feminino, a partir de 21
anos, 1° grau completo.

Contato: Ir dos deverao acessar o site
www.supermercadosbh.com.br/trabalheconosco ou
comparecer a Rua Guarani, 559 - Centro, de segunda a sex-
ta-feira, das 8h as 11h, munidos de documentos pessoais.

CLINICA FISIO FIT
Fung¢ao: INSTRUTURA DE PILATES Vagas: 1
Especificacao / Perfil: Fisioterapeuta com experiéncia
em pilates clinico.
Contato: Enviar curriculo para fisiofit.bh@gmail.com ou
entrar em contato pelo telefone 3497-4843 e falar com
Flavia ou Fabiana.

MILA (Liberdade)

Fungao: AUXILIAR DE COZINHA Vagas: 1
Fungao: VENDEDOR FROTISTA Vagas: 1
Especificacoes / Perfil: Ambos os sexos, segundo grau
completo, experiéncia no ramo de vendas, possuir habi-
litacdo categoria B. Venda de veiculos zero km, segmento
frotista (CNPJ).

Contato: Enviar curriculo para rh.mila@grupolider.com.
br, com nome da vaga, ou entrar em contato com Carla
pelo telefone 3499-4145.

REDE BRISTOL

Fungao: MENSAGEIRO (Jaragud, Liberdade) Vagas: 1
Especificacao / Perfil: Sexo masculino, carteira B.
Salario + beneficios.

Contato: Enviar curriculo para o e-mail
recrutamento.mg@redebristol.com.br.

PATRICIA BRAZ IMOVEIS

Funcéao: VENDEDORA Vagas: 2
Especificacao / Perfil: Atendimento direto ao cliente,
venda de iméveis, captacdo. Desejavel experiéncia em
vendas. Nao é necessdrio experiéncia na area imobilidria.
Fixo de R$ 800,00, mais comissao, premiagdes, plano de
carreira e treinamento. 2° grau completo e carro proprio.
Contato: Enviar curriculo para o e-mail
patricia@patriciabrazimoveis.com.br.

UNIFENAS

Funcio: ESTAGIO PARA ALUNOS DE CURSOS
SUPERIORES Vagas: 2
Especificacoes / Perfil: Ambos os sexos, estar nos cur-
sos de Enfermagem, Biomedicina, Farmdcia ou Quimica.
As vagas sdo para estagiar nas unidades Jaragua e Itapoa.
Funcio: ESTAGIO PARA ALUNOS DE CURSOS
TECNICOS Vagas: 2
Especificacoes / Perfil: Ambos os sexos, estar em
cursos técnicos em Quimica, Biotecnologia ou Patologia
Clinica. As vagas sao para estagiar nas unidades Jaragua
e Itapoa.

Contato: Enviar o curriculo para o e-mail rh.bh@unifenas.br.

SISTEMA NACIONAL DE EMPREGO

Vagas disponiveis pelo Sine. Para mais informagdes, en-
tre em contato pelo telefone 3271-5566 ou compareca
a Avenida Amazonas, 478 - Centro ou Avenida Vilarinho,
1300 - 2° piso - Shopping Norte. Funcionamento: De
segunda a sexta, das 7h as 19h e aos sdbados das 8h
as 14h.

Fungao: ACOUGUEIRO Vagas: 6
Fungao: AJUDANTE DE OBRAS Vagas: 5
Funcgao: AJUDANTE DE CARGA E DESCARGA Vagas: 1

Fungao: ASCENSORISTA (PCD) Vagas: 2
Funczo: AUXILIAR DE DEPOSITO Vagas: 30
Funcao: ELETRICISTA Vagas: 5
Fungao: JARDINEIRO Vagas: 2
Funcao: MENSAGEIRO (PCD) Vagas: 2
Fungao: MOTORISTA DE CAMINHAO Vagas: 2
Funcao: OFICIAL DE SERVICOS GERAIS Vagas: 12
Funcao: PINTOR DE PAREDES Vagas: 1

Confira as vagas completas no site www.emfocomidia.com.br/empregos

Primicias

c ab el

e 1 r el r o s

Cabelo (masculino, feminino e infantil), Maquiagem,
Quimica (varias técnicas de mechas), Permanente,
Tintura de cilios e sobrancelhas e muito mais.
(Material esterelizado em autoclave)

Rua Sebastiao Possada Bravo, 102, Santa Rosa

3497-1359 / 3441-0593

[f /primiciascabeleireiros

Mecanica em geral © Injecao eletronica
Alinhamento o Balanceamento.c-Suspensao
Escapamento o Pneus:o_Embreagem

- Dona Clara - |
0 ponto do churrasco pertinho de vocé

ALMOGO SELF
COM CHUR

Hiperca.rd

SICREDI

SINUCA

NO MEZANINO

ALMOCO: Seg. a sex: 11h as 15h / Sab, dom, feriados: 11h as 16h | NOITE: Seg. a qumta 17h as Oh / Sexta: 17h as 2h / Sabado: 16h as 2h / Domingo: 16h as Oh

Av. Sebastiao de Brito, 400 - Dona Clara - 3447-4839
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E APROVACAO Py APROVACAO
PRE-VESTIBULAR PRE-TECNICO
UFMG 2014 2015
2° SEMESTRE SISU | 1® CHAMADA

MEDICINA COLTEC ~ fiiie
1°’ 2°I 5° E 8°LUGAR 4‘% DOS APROVADOS lﬁli“*i"*

MOD. 2 MOD. 1 MOD. 3 MOD. 2
MOD. 4

Dol RE IoTo . SCEA/EAEATTécnico Integrado Wi“i

:I OT:JRzN o LUGAR nvob. 2 & ameLa _ - I EM CADA 3 APROVADOS SAO DO CHROMOS
ENGENHARIAS SRR, CMBH ... #ithh
I ° LUGAREM B pas 11 —% L} 3 Ras I o Ve 'i"ﬁ"*i“ﬁ'

EXTENSIVO BN EXTENSIVO
ENEM-UFMG — CEFET-COLTEC
INICIO 03/FEVEREIRO b, i v INIiCIO 04/FEVEREIRO

PRECOS ESPECIAIS ATE 6/FEV 40% DE DESCONTO ATE 6/FEV
‘J 1° MEDICINA

) 1° ANALISES CLINICAS
RAFAEL TENORIO - MOD.2 JULIA DIAS - AMPLA

UNIDADES DO PRE UNIDADES DO COLEGIO

CENTRO RUA DA BAHIA, 1200 - 3213 7070 CENTRO RUA DA BAHIA, 1212 - 3224 1314 | ENSINO MEDIO
PAMPULHA AV. ABRAHAO CARAN, 60 - 3492 2121 PAMPULHA AV. ABRAHAO CARAN, 100 - 3492 2123
ELDORADO AV. JOAO CESAR DE OLIVEIRA, 2463 - 3394 7030 ELDORADO AV. JOAO CESAR DE OLIVEIRA, 2477 - 3352 6767
PAMPULHA MALL AV. ANTONIO CARLOS, 8100/4° ANDAR - 3491 3969

VENDA NOVA RUA PADRE PEDRO PINTO, 2460 - 3454 1000 chromos.com.br

BARREIRO AV. SINFRONIO BROCHADO, 975 - 3384-8588

MATRICULAS
® ABERTAS!
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