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Sindnimo de bairrismo ou regionalismo, 0 termo
“localismo” vem sendo cada vez mais usado e pratica-
do pelas pessoas que buscam uma melhor qualidade
de vida. Trata-se de valorizar o bem-estar dentro dos
limites do bairro. Assim, é cada vez mais comum se
deparar com pessoas que estudam, trabalham, fazem
compras e vivenciam constantemente o cotidiano do
bairro em que moram. Muitos relatam ainda que ma-
triculam os filhos em escolas, cursos, atividades extras
e ainda frequentam os espacos de lazer como clubes,
pragas e parques.

Tudo isso contribui para que as pessoas ganhem
mais tempo e tranquilidade ao deixar de enfrentar
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0 cadtico e estressante transito de BH, a lotagdo no
transporte publico e a perda de tempo durante esses
trajetos. Andar de carro ficou 62% mais lento em 10
anos, o0 que aumentou em 12 minutos o tempo gasto
nas viagens. O fluxo crescente de veiculos e de pessoas
é uma das causas da lentiddo nas vias publicas. Com
iSs0, 0 estresse é maior e as pessoas estdo mais mal-
humoradas. Tudo isso reflete no estado fisico e mental
da populagéo.

Nao sdo poucos 0s casos de pessoas que se mu-
dam para ficarem mais préximos do trabalho e/ou da
escola dos filhos. Um grande exemplo dessa imigra-
¢ao aconteceu quando a Cidade Administrativa (sede

THIAGO CHAVES

¢o do bairro) e

oficial do governo do Estado) foi transferida para a
Rodovia Prefeito Américo Gianetti, no bairro Serra
Verde (no encontro dos limites municipais entre BH,
Vespasiano e Santa Luzia), em 2010.

Essa é a realidade de muitos moradores da regiao
do Jaragud, que tém dado preferéncia para trabalhar
perto de suas casas e, assim, ter mais tempo para a
familia e mais qualidade de vida. Mas para que esses
beneficios sejam continuos, os moradores também de-
vem exigir do poder publico os requisitos basicos de
seguranca, educacao, transito e salde. Muitas ques-
tes estruturais ainda podem e devem ser mudadas.

Leia mais nas paginas 6,7 e 9

PROXIMA EDICAO - O tema principal da proxima edicdo serd sobre as tendéncias e as perspectivas de
estruturagdo e melhorias no SETOR GASTRONOMICO da regio. Falaremos em breve sobre os direitos e das
garantias de quem compra ou aluga um imdvel novo e se depara com problemas r

estruturais. Manteremos as colunas “Quadro de Empregos”, “Leitor em
Foco”, “Jaragua Conta sua Histéria”, (em que os moradores mais
antigos relatam suas histdrias curiosas e divertidas sobre o come-
“Saride e Bem-estar”, abordando os mais diversos
assuntos ligados a satde e a qualidade de vida. Os préximos temas

serao CLAREAMENTO DENTAL, ESTRESSE e¢ QUALIDADE DO SONO.

Quer dar a sua opiniao sobre algum assunto? Participe!

www.emfocomidia.com.br




0 Dia das Maes deveria
sempre ser comemorado como
uma data especial, criada para
fortalecer os lagos familiares e
0 respeito por aquela que nos
deu a vida, e nao para ser ape-
nas uma ocasiao em que 0S
filhos passam o dia com suas
maes, almogam juntos e dao
presentes. Nada mais digno
do que uma mae presente que
demonstra o amor pelos seus
filhos e tem a tranquilidade de administrar bem esse convi-
vio, oferecendo uma boa educacéo, respeito pelo proximo,
bons modos e didlogo. Nada mais gratificante para uma
mae do que acompanhar o crescimento do seu filho e per-
ceber que, aos poucos, ele forma tragos parecidos com
0s seus, tem costumes semelhantes e se influencia pelos
seus conselhos, ensinamentos e palavras de experiéncia.

Né&o é uma tarefa facil falar sobre essas datas, porque
nem sempre ha pessoas com motivos para comemorar, ja
que alguns ndo podem ter a mae por perto, porque ela
ja faleceu, mora muito longe ou a relagdo é conflituosa.
Que as familias de pais separados esquegam as regras
e conflitos e facilitem as coisas; que as maes ausentes
saibam o valor e importancia que essa data tem também
para os filhos e cancelem todos os compromissos do dia
para ficar ao lado deles. Para os que nao tém mais a mae
presente, restam as lembrangas e oragdes para que elas
intercedam por eles e ajudem em suas caminhadas.

Ser mée deve ser dificil e confuso, mas certamente
muito gratificante. Misturas de intensas sensacdes e senti-

A divindade de ser Mae

mentos que dificilmente sdo compreendidas por quem nao
é mae. Ser mae é fazer um pouco de tudo por todos. E ndo
ver o dia passar. E perceber que 0 més passou quando
alguém pergunta a idade do seu filho. E sentir a maozinha
de seu filho procurando a protecdo da sua.

Méaes tém sempre orgulho de seus filhos e os defen-
dem com unhas e dentes. Maes sao fortes sem ter a nogao
de como realmente sao. Maes se descobrem a cada dia e
estdo sempre preocupadas. Cuidam e investem no cres-
cimento de seu filho, mas temem s6 em pensar que em
pouco tempo este filho vai para 0 mundo e saird debaixo
de suas asas para cuidar da prépria vida. Maes cortam as
asas de seus filhos quando necessario, mas também os
deixam voar. Concordam discordando.

Ser mae é reviver 0s primeiros anos como mae sempre
que necessario. E sentir as mesmas sensacdes do comeco,
admirando cada passo e sorriso do seu filho. Mae corrige,
ensina, torce, aplaude e elogia 0 que é certo, mas também
é firme e brava quando algo esta errado. Maes envelhecem
sorrindo, mas felizes por saberem que cumpriram sua mis-
sdo. Mae é um ser indescritivel e multifacetdrio. Ser mae é
se deslumbrar em ver o filho se revelando em suas carac-
teristicas, é observar suas descobertas, tirar suas dividas,
ensinar todos os dias. E descobrir em seu rostinho minds-
culo os tragos maravilhosos do bem mais precioso que Ihe
foi confiado ao coragao.

E assistir aos avangos dos filhos, sorrir com as vit6-
rias e amparé-los nas derrotas. E ouvir confidéncias. E ficar
acordada a noite toda, imaginando mil coisas, até ouvir o
barulho da chave na fechadura da porta. Ser mae é agra-
decer por tudo que recebe e aprende com o filho, pelo
seu crescimento saudavel e pelas alegrias proporcionadas.

Ser mae também é aguardar o momento de ser avo, para
renovar as etapas da emogao, numa dimensao diferente de
dogura e de entendimento.

Maes nao tém sono quando nao podem ter. Pelo me-
nos fingem que nao tém. Maes controlam as tristezas e 0s
sofrimentos e engolem o choro para que o filho ndo perce-
ba. Maes perdem a vaidade quando necessario e se trans-
formam em seis para dar conta de conciliar trabalho, lazer,
academia, curso, casa e filhos. Ser mae é ser um pouco de
tudo. Ter uma mae é um privilégio Gnico e uma sensagao
de seguranca indescritivel. Um amor sem explicacdo que,
mesmo quando ndo é manifestado, é presente e (nico.

Mae abengoa seu filho, vela pelo seu sono, cuida e ma-
nifesta seu amor das mais diversas maneiras, inclusive da
mais tradicional possivel: com carinho, amor e transparén-
cia. Maes tém instintos. Sdo varios animais em um: leoas,
raposas, aguias, lebres. Sdo guerreiras, protetoras, descon-
fiadas, ageis. E a obra mais perfeita de Deus. E ter o cora-
¢ao quente, os olhos atentos, os bragos cheios de forca e a
cabeca repleta de ideias e preocupagdes. Ser mae é seguir
em frente e nunca deixar de lutar pelo amor de seu filho.

Aproveito este espaco para homenagear minha mae
Elgita, que tanto amo e a quem sou eternamente agra-
decido por tudo, e todas as mées da regiao do Jaragua e
aquelas que estao lendo esta nossa edi¢ao do Jornal. Ter
um filho é o complemento natural da vida. Ser mae é um
ato singelo e heroico. Ser mae é ser mae. E ser feliz somen-
te pelo privilégio de ser mée. Ser mae é ser divina! Deus
abengoe sempre todas as maes!

Fabily Rodrigues (Diretor/Editor da Em Foco Midia)
emfocomidia@emfocomidia.com.br
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A Casa de Carnes Aguiar, que
estd na regido do Jaragud ha 32
anos, agora passa por uma mudancga
administrativa. O proprietario do local,
Valcir Peres Aguiar, estd comegando
seu processo de aposentadoria e vai
passar a administragao da casa para
os sécios Guilherme Souza Ferreira
e André Jacinto Campos Dutra.
Em um primeiro momento, Valcir
continuard participando diretamente
das decisdes da nova administragao
até que se finalize o processo de
transicao.

0 proprietario comenta sua decisdo de
diminuir a carga de trabalho apés mais de
30 anos: “Além de querer descansar, pensei
em agregar uma nova visao ao meu negé-
cio. Ha& cerca de dois anos comecei a ou-
vir propostas para vender o acougue, mas
nenhuma delas me satisfazia, porque em
muitos casos ou a pessoa tinha o dinheiro
e nenhum conhecimento sobre o segmento
ou nao tinha poder para investir” Ele ressal-
ta que ndo poderia passar a administracao
para qualquer pessoa. “Minha prioridade é
manter a mesma qualidade do trabalho, por
iss0 neguei muitas propostas até chegar o
André, que trabalha no setor ha muito tem-
po e traz como sécio o Guilherme, que ja

. A gordura localizada esta com os dias contados

JARAGUA'INFORMA

Casa de Carnes Aguiar esta sob nova direcao

FABILY RODRIGUES

administra acougue. Entdo eu me convenci
de que estaria deixando 0 negdcio em boas
maos”, conclui.

Guilherme, um dos novos proprietarios,
conta que o publico pode esperar por novi-
dades, mas mantém como surpresa as mu-
dancas na casa. “Vamos trabalhar em ques-
toes mais internas. Em breve os clientes
perceberao algumas mudangas positivas no
acougue”, revela. Ele traz seu conhecimento
do curso de administragao e seu trabalho
frente a Casa de Carnes Toninho, perten-
cente a sua familia. André também possui
um know-how no segmento, ja que seu pai
é dono de frigorifico e ele exerce a funcdo
de representante de carnes. Mais informa-
¢oes: 3491-9799.

Perca de 20% a 30% de

gordura localizada em 1 sessao.

\>0R S

Rua lzabel Bueno, 693 - Jaragua

Comecou o CIFU do Jaragua

ALEXANDRE FERREIRA

No dia 25 de abril, foi dado o pontapé
inicial para o maior torneio amador de clu-
bes campestres do pais. Centenas de s6-
cios do Clube Jaragua estiveram presentes
para prestigiar os jogadores da 44¢ edigao
do CIFU (Campeonato Interno de Futebol).
Os uniformes sao alusivos aos clubes que
disputam a Copa Libertadores da América
deste ano, com times tradicionais da Amé-
rica do Sul.

0 presidente Marco Faria fez um breve
discurso oficializando o inicio do campe-
onato. Houve também uma apresenta-
¢ao de danca do grupo DancArtes e uma

390"
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confraternizagdo com o0s participantes.
0 campeonato vai até o dia 12/07, data
marcada para as finais de todas as cate-
gorias.

Enquanto os pais jogam o CIFU, os fi-
Ihos também estardo atrds da “pelota” no
Tatuzinho 2015. O motivo de fazer os dois
eventos simultaneos deve-se ao valor fami-
liar, pois pai e filho incentivam um ao outro
na prética do esporte e na convivéncia no
Clube, valorizando assim a familia jara-
guense. Acompanhe o resultado dos jogos
e fotos no site www.jaraguaclub.com.br.

torEFio-
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"Descobrir o seu lugar no mundo
é tao importante quanto quem
ira ajuda-lo a chegar la’
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Estudar, trabalhar, fazer compras e ter
momentos de lazer em uma sé regido é o
que define o termo “localismo”, também
conhecido como “bairrismo”. Tal atitude
também tem sido uma fuga para morado-
res que querem evitar o transito cadtico
dos grandes centros urbanos. O estresse
dos engarrafamentos intensos, da superlo-
tagdo das ruas e dos transportes publicos
tem feito com que a populagao migre para
bairros periféricos que oferecem todos es-
ses servicos. Essa é a realidade de muitos
moradores da regido do Jaragua, que tém
dado preferéncia para trabalhar perto de
suas casas e, assim, ter mais tempo para a
familia e mais qualidade de vida.

De acordo com a pesquisa “Tempo
de deslocamento casa-trabalho no Brasil
(1992-2009)”, do Instituto de Pesquisa
Econdmica Aplicada (Ipea), que se ba-
seia em dados da Pesquisa Nacional
por Amostra de Domicilios, gerados pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), o belo-horizontino gasta em média
34 minutos no trajeto de sua casa para o
trabalho. Em Belo Horizonte, andar de carro
ficou 62% mais lento em 10 anos, o0 que
aumentou em 12 minutos o tempo gasto
nas viagens. O fluxo crescente de veiculos e
de pessoas é uma das causas da lentiddo
nas vias publicas. Com isso, 0 estresse é
maior, as pessoas estdo mais mal-humo-

PATRICIA BRAZ

CORRETORA DE IMOVEIS

D

“Localismo” proporciona beneficios p:

radas, falta espago nas ruas e nos trans-
portes, dentre vdrias outras consequéncias.
Tudo isso reflete no estado fisico e mental
da populagéo.

Para entender essa realidade, o Jornal
Jaragua em Foco conversou com alguns

@sfﬂ’l‘n

Recarga de Cartuchos e Informatica

moradores do bairro que sao adeptos ao
“localismo”, principalmente devido a busca
pela qualidade de vida. E o caso da sé-
cia-proprietaria do Armarinho Boaprenda,
Natalia Caetano Silva. “E a primeira vez que
trabalho no bairro. A diferenga maior é a

VILMAR CONRADI

qualidade de vida. Eu prefiro essa rotina,
pois tenho mais tempo para fazer mais coi-
sas depois do trabalho, ou antes de chegar
ao trabalho. Isso facilitou a minha vida”,
destaca.

O proprietdrio da padaria Ping Pao,
Vinicius Dantas, também percebe a diferen-
ca em seu bem-estar pelo fato de trabalhar
no bairro em que mora. Segundo ele, a épo-
ca em que vivemos exige cada vez mais pra-
ticidade no dia a dia: “Hoje em BH vemos
0 desenvolvimento dessa descentralizagao,
por isso tenho investido muito nessa regiao
para facilitar o deslocamento do cliente.
Essa tendéncia é oportuna para os profis-
sionais e para todos, além de incentivar
as pessoas a trabalharem na regido. Essa
questdo do ‘localismo’ estd despertando
e chamando a atencao, pois o niimero de
pessoas nessa situagao é significativo. Hoje
existem até excelentes clinicas no bairro.”

Diante disso, percebe-se que o “loca-
lismo” proporciona vdrios beneficios, espe-
cialmente para a maior tranquilidade das
pessoas no trajeto do trabalho para casa.
Assim, ha mais tempo para se envolver com
a familia, com atividades de lazer e com o
descanso.

Custos e ganhos
Apesar de Belo Horizonte ser um gran-
de centro urbano, existem bairros, como o

ESPECIALISTA EM LOCACAO
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www.patriciabrazimoveis.com.br
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AgSlSTENmA
TECNICA EM:

P CELULARES

P TABLET'S

P NOTEBOOKS

» COMPUTADORES
P> IMPRESSORAS

VENDA DE:

P ACESSORIOS PARA CELULARES E TABLET'S

P SUPRIMENTOS DE INFORMATICA

P CARTUCHOS ORIGINAIS, REMANUFATURADOS
E COMPATIVEIS

P RECARGA DE CARTUCHOS E TONERS

Auto Pecas

BOSCH
Service

Tudo em manutencao preventiva proporcionandc
seguranca e economia para sua familia

FREIOS ABS AIR BAG SUSPENGAO INJE
ESCAPAMENTO BATERIAS MECANIC

TROCA DE OLEO ALINHAMENTO BALANCEA

Avenida Sebastido de Brito, 150 - Dona Clara | 3497-8080
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Jaragud, que remetem a realidade de cida-
des de interior. Os moradores desses locais
tém rotinas diferenciadas, principalmente
aqueles que realizam todas as suas ativi-
dades didrias sem sair do bairro em que
moram.

0 termo “localismo” era inicialmente
visto de forma negativa. O colunista Arthur
Dapieve explica que a palavra era um tipo
de ditadura, em que algumas turmas im-
pediam outras de brincar no bairro: “Hoje,
‘localismo’ tem também um sentido positi-
vo. Trata-se de valorizar a qualidade de vida
dentro dos limites do bairro.” Entretanto,
para alguns moradores que sdo adeptos a
tal pratica, também existem desvantagens.

Do ponto de vista de alguns morado-
res e adeptos ao “localismo”, ainda existem
algumas desvantagens, principalmente no
que diz respeito ao comércio. Carla Alves,
proprietdria da Essencial Moda intima, e a
nutricionista Azula Narayama, apontam que
as pessoas ndo dao o merecido valor para
o comércio local, preferindo recorrer aos
centros comerciais para comprar produtos
que, muitas vezes, custam centavos a me-
nos do que os que sdo oferecidos no pro-
prio bairro, sendo esse para ambas, 0 maior
desafio de quem investe no comércio local.

“Estamos vivendo uma crise politica e
econdmica. Para uma empresa é mais co-
modo contratar uma pessoa que more no
mesmo bairro, especialmente com relagdo
a custos. Assim, é mais vidvel ter um traba-
Ihador que more préximo, além de ter boas
qualificagdes”, ressalta o coordenador do

ira a qualidade de vida dos moradores

CENPRO Concursos, Sérgio Alvarenga. A
opinido dele também é compartilhada por
todos os entrevistados.

Diferentes pesquisas apontam que
o trabalhador que ndo sofre com transito
cadtico e, consequentemente, ndo sofre
com a sindrome do estresse, torna-se mais
produtivo. “O mercado busca o ‘localismo’
em uma contratagdo. A pessoa se desloca
menos, chega menos cansada e estres-
sada, 0 que favorece a qualidade do seu
trabalho. Essa questdo de estar mais pro-
ximo é um ganho para a empresa e para o
funcionario”, comenta a diretora do Luziana
Lanna, Kenya Lopes.

O proprietdrio da Casa de Carnes
Aguiar, Valcir Aguiar, comenta que ao dar
preferéncia para o bairro, 0 morador esta
contribuindo para que o comércio local
cresca mais e também para que tenham

sempre lojas e novos setores, tornando o bairro
mais completo, consequentemente, atraindo
mais moradores. “Com isso, é preciso pensar
em outros lados dessa moeda, como o forta-
lecimento da seguranga, tanto policial quan-

to de transito, que fica debilitada devido ao
aumento de comércios. Melhorar as vias de
acesso, as entradas e as saidas, reformar
essas passagens e avenidas, ajudando na
circulago pelo comércio. E preciso equilibrar
todos esses lados para qualificar mais essa
opgao do ‘localismo™.

Dessa forma, percebe-se que ter o con-
forto de realizar todas as suas atividades
sem se deslocar muito contribui, de forma
geral, para a qualidade de vida da popula-
cao. Para que esses beneficios sejam con-
tinuos, os moradores também devem exigir
das autoridades os requisitos basicos de
seguranca, educacdo e salde. Ter amor e
orgulho pela regido em que mora, estuda e
trabalha, além de aproveitar os beneficios
disso, é 0 que chama a atengao e ganha
a preferéncia das pessoas pelo “localismo”.
(Thais Verhaaf e Jéssica Amaral, com co-
laboragao de Cigredy Neves)

quer REFORMAR sun CASA %

GASTANDO POUCO piNHEIRO? 4 it

‘;

Estamos oferecendo um NOVO SEIVICO pra VOCE que precisa de uma solucdo |:|rética e acessivel para
arrurnar a sua casa: as COMSULTAS DE ARQUITETURA. Funtiona assim: por RS 150, vocé recebe a visita de
dois arquitetos na sua casa. As consultorias contemplam projetos. simplificados, para pequenas
mudancas ou reformas. Depols desse bate-papo, nds levamos seu projeto pra casa, acertamos o

prego final e finalizamos o trabalho em até 20 dias!

arquitrta ¢ whanista
Damas & Alfenas | 8l 455 31 92431073

DAYANE DAMAS THIAGO ALFENAS

arquitetn ¢ urbansta

m wanaudamasealfenas com. be

iﬁ instagram com/damasealferas

el 455 31 9265 48

4846 | @) contato@damasealfenas.combr

F ssencial

LUPOD

LUPO

End POCOMIDA,

MAE E ESSENCIAL!
0 DIA DAS MAES ESTA CHEGANDO E PREPARAMOS DICAS PARA VOCE ARRASAR NO PRESENTE!

A loja conta com os ultimos lancamentos em moda intima, artigos esportivos, camisolas, pijamas, cintas,
modeladores, sex shop e meias em geral. Grandes marcas como Lupo, Trifil, Du Loren, Del Rio, Alto Giro,
Marilan, além de varios modelos de sandalias Havaianas.

Meias Puket —
Tal mae tal fitha S .\
Calga Lupo Sport Pijama .
100% algodso ||
Lupo |

‘ Y Calcinha 100%

' algodso Del Rio Soutien amamentagao

Del Rio

onjunta ‘ i L
E

‘!’:5 %bom Duloren '.
|

Mait Sol @ Agua

Yy Lo

Havaianas

Camisolas Liganele

b+ Conjunto Duforen

—32

Pijamas de malha ) [
tal méae, tal filha

Rua Bolivar Mineiro, 435, loja 3 - Dona Clara - 3497-1343
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O melhor da carne com a maciez
e a qualidade que vocé deseja

Desde 1983 atendendo com exceléncia

35 anos. Esse é o tempo que trabalho
neste bairro, desde os tempos de Frigo
Arnaldo, na Av. Izabel Bueno em 1983, até
a Casa de Carnes Aguiar, no Dona Clara
atualmente.

Foram bons tempos de aprendizado,
amizades e trabalho. Neste local tive e
tenho muitos clientes que se tornaram
grandes amigos. Aqui conheci minha
esposa, criei meus filhos e edifiquei minha
casa. Colhi os bons frutos de muito
trabalho e o0 respeito daqueles que
acreditaram na garantia e na qualidade da
carne que comercializei ao longo desses
anos.

Rua Conselheiro Galvao, 480 - Dona Clara

Agora chegou o momento do descanso, da tao
sonhada aposentadoria. Vou “curtir a vida”, como
dizem por ai. A partir deste més de maio a Casa de
Carnes Aguiar esta sob nova direcao, com pessoas
idbneas e de compromisso para continuar meu
legado de honestidade, de trabalho e de garantia da
satisfacao do cliente.

Demonstro aqui muito carinho e agradecimento a
todos os moradores deste bairro que cruzaram as
portas do acougue, seja para comprar ou sO para
desejar um bom dia. Agradeco também a todos os
gque trabalharam comigo, trilhando uma jornada de
respeito e camaradagem. As pessoas, as lembrangas
e as experiéncias foram muitas! Obrigado a todos!
Obrigado, meu Deus!

Valcir P. Aguiar

Delivery

3491-9799
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Moradores do Jaragua destacam os beneficios do “localismo”

“Eu ja acordava com a preocupacao se conseguiria lugar para estacionar, se
pegaria um engarrafamento. Ter mais tempo para minha familia foi o motivo
para minha mudanca de vida de modo geral. Fazer as coisas no bairro
favoreceu nosso convivio familiar. Tudo que vocé puder fazer para ganhar um
pouco mais de tempo e usa-lo a seu favor é vélido.”

Kenya Lopes, Diretora do Luziana Lana

“Eu tenho a comodidade de poder almogar em casa e resolver as coisas

mais facilmente. O ‘comodismo’ de ter um comércio perto gera vantagens.

Vocé ganha tempo, cria fidelidade e amizade com pessoas do bairro que as
—_ vezes em outros locais ndo se tem.”

Carla Renata Pinto Alves, Proprietaria da Essencial Moda intima

“Cheguei aqui em 1983. 0 Dona Clara era mato ainda. Estavam implantando
02702b, era dnibus de hora em hora. Eu vi o bairro crescendo e quase todas
as casas sendo levantadas. O bairro hoje tem de tudo e tudo de bom. Varios
comércios com pessoas focadas em atender bem e em dar o melhor de si.
0 bairro mudou muito, antes havia pouco comércio.”

Valcir Aguiar, Proprietario da Casa de Carnes Aguiar

“Gasto mais ou menos sete minutos pra chegar a minha casa. Prefiro
essa rotina, da mais tempo para fazer mais coisas depois do trabalho ou
mesmo antes. Trabalhar perto facilitou minha vida. A cidade vai crescendo
e a dificuldade de atravessa-la aumenta. Em Sdo Paulo, por exemplo, as
pessoas ja trabalham mais perto de suas casas para facilitar a vida.”
Natalia Caetano Silva, Sécia-proprietaria do Boaprenda Armarinho

“Morar e trabalhar perto de casa tem todos os beneficios incluindo o bem-es-
tar fisico e mental. Eu consigo dormir melhor pensando que nédo vou ter de
enfrentar transito, conviver com acidentes e nao me atrasar para o trabalho.
Obstéaculos podem ocorrer, claro, mas em uma propor¢do bem menor.”
Vanda Gongalves Amancio Zaccarelli, Coordenadora do Acompanhar
Jaragua

Malhagdo...

Falta motivagdo?2?
Falta resultado222

CardosoPrata

“Trabalhar no centro, estacionar e almogar por la é bem mais dificil, além de
caro. E uma rotina extremamente cansativa e exaustiva. Vamos vivendo um dia
apos o outro, e ndo se percebe que a rotina é tao cansativa. Quando eu sai de
|a é que eu vi 0 quanto isso era ruim. Aqui, para qualquer emergéncia em trés
ou quatro minutos ja estou em casa.’

Hervé Teixeira, Consultor em informatica

“0 fato de trabalhar perto de casa faz com que gastemos menos tempo e
menos dinheiro porque é possivel almogar em casa; o transporte é mais
perto; vocé tem mais tempo para levar o filho para a escola; tem todas as
praticidades. Com isso fico mais préximo da minha familia e tenho mais
tempo para minhas coisas.”

Eduardo Dias Malta Oliveira, Proprietario do Zero Zero Pet

“No bairro a minha demanda é muito boa, e claro hd muita praticidade. Hoje
eu acho que nao volto mais para o centro da cidade, nem se me pagarem
trés vezes mais. Minha qualidade do sono melhorou. Continuo trabalhando
muito, mas o meu desgaste hoje é menor, pois tenho um tempo maior para
fazer uma atividade fisica, para cuidar de mim.
Azula Narayama, Nutricionista da Empario Fit

“Mora no Jaragua ha 47 anos. As ruas eram sem asfalto e havia poucos mo-
radores. Hoje temos tudo a m&o. Devemos nos adaptar de maneira positiva,
aderindo a regido de trabalho e de consumo proximo as nossas residéncias. 0s
comerciantes precisam comecar a trabalhar dessa forma, colocando pregos
semelhantes a de hipercentros e funcionando em um horario mais extenso.’
Vinicius Dantas, Proprietario da padaria Ping Pao

' “Quando eu tenho de fazer alguma coisa no centro, eu comego a me

preocupar, porque eu ja perdi o costume em ir para aqueles lados. Minha

| qualidade de vida melhorou ao ficar mais na regiao. Eu conhego todos no

bairro e de certa forma se tem um ciclo de amizade mais verdadeiro pelo
tempo de estadia por aqui.”
Sérgio Alvarenga, Coordenador do CENPRO Concursos

EMFOCOMIDIA

Aqui vocé encontra!ll

Personal Trainer

Melhor custo beneficio da regido

(v

2511-0264

Rua lzabel Bueno, 710

Jaragua



Historia pessoal e profissional enraizadas no Jaragua

Leonardo Santos Lemos, 43 anos, Proprietario da ADL Auto Pecas

Alguns moradores do bairro Jaragua
sao testemunhas do desenvolvimento
urbano e comercial do bairro, como € o
caso de Leonardo Santos Lemos. O pro-
prietdrio da ADL Auto Pegas se mudou
ainda crianga para a Rua Vital Brasil
e, além do crescimento pessoal, viveu
no bairro também toda a sua trajetdria
profissional. Ele se lembra que, ao se
mudar com sete anos de idade, grande
parte das ruas ainda era de terra. Ele
sente saudade da época em que, junto
com seus amigos, podia brincar na rua
e lamenta por seus filhos nao terem o
mesmo privilégio hoje.

Sua familia se mudou para o bair-
ro para ficar mais proxima a avo de
Leonardo, uma das moradoras mais
antigas do Jaragud. “Minha avé ja mo-
rava aqui ha mais tempo do que nés. A
casa dela era onde hoje estd o Banco
Santander na Rua lzabel Bueno. A
Boaventura e a lzabel Bueno eram as
Gnicas ruas de acesso do bairro”, re-
corda. Dessa época ele se lembra tam-
bém de ir até onde hoje fica a Avenida
Sebastido de Brito com seu pai, e |3 eles
viam varios cabritos bebendo &gua no
corrego que passava no local.

ALEXANDRE FERREIRA

Durante a sua adolescéncia, o bair-
ro foi comegando a ganhar ares mais
urbanos, que instigaram a familia a abrir
0 préprio negdcio. “Com 22 anos eu es-
tava entrando para a faculdade e meu
tio Adilson, que também era morador do
bairro e havia se aposentado, me cha-
mou para abrir um negdcio proprio. Ele
sempre teve o desejo de trabalhar com
autopecas, entdo decidimos abrir a loja
ADL de Adilson e Leonardo”, conta. A pri-
meira loja da ADL foi aberta em um es-
paco pequeno ja préximo do local atual.
A loja mudou de sede duas vezes antes
de se estabilizar na Avenida Sebastiao
de Brito, onde estd até hoje.

“Quando abrimos, o fluxo de car-
ros na porta da loja ainda nao era tao
constante. Hoje o movimento vem sd

crescendo e o progresso veio até nés”,
afirma Leonardo. Devido ao amplo es-
paco, a ADL passou a prestar também
servicos de mecanica e se tornou uma
autopegas com oficina, algo que esta
também diretamente relacionado ao
ndmero crescente de moradores que
vieram para as proximidades. “Viramos
referéncia no bairro. O que mostra como
0 mercado é dinamico. Hoje somos pra-
ticamente duas empresas, sendo que
na parte de prestacao de servigos a de-
manda geralmente cresce mais do que
na loja”, explica.

Questionado sobre sua relacdo
durante a vida inteira como morador e
trabalhador da regiao, Leonardo néo pa-
rece se arrepender de ter desistido de
mudar do bairro quando era mais novo.
“Quando eu me casei, pensei que ia ser
melhor me mudar daqui para conhecer
outro lugar, mas ndo consegui. Aqui tem
um clima de interior em que ja conheco
todo mundo. Tem o clube, 0s amigos, 0s
parentes e as escolas que conhecemos.
Entdo eu me sinto enraizado, inclusive
tudo que preciso resolver, ir a banco, em
comércio, qualquer coisa eu resolvo por
aqui”, revela. (Vinicius Brandao)

JET G
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Primeiros socorros

Com 0 aumento da frota de veiculos nas
grandes cidades, o nimero de acidentes de
transito tem aumentado cada vez mais. Quando
presenciamos alguma tragédia, em muitas vezes
nao sabemos o que fazer. Ao tomar as medidas
corretas, podemos salvar vidas ou evitar o agra-
vamento da situagao. Os primeiros socorros sao
procedimentos ou cuidados imediatos e impres-
cindiveis, que precisam ser prestados a vitimas
de acidentes, antes da chegada do atendimento
médico e especializado. Além de ser uma obriga-
¢do, é sempre uma demonstragdo de solidarie-
dade e respeito a vida. Ao prestar socorro a al-
guém, vocé pode fazer a diferenca e até mesmo
salvar a vida dessa pessoa. Seja consciente e
faga a sua parte como um bom cidadao!

Tao importante quanto querer ajudar é
saber ajudar

1. Em primeiro lugar, se vocé ndo for médico
ou especializado, é imprescindivel ndo tocar na
vitima, somente protegé-la e deixa-la aquecida;
2. ligar imediatamente para o SAMU (192).
Verifique o ndmero de feridos e se estdo cons-
cientes ou respirando. Informe todos esses de-
talhes, inclusive a localizagéo;

3. Oriente a vitima consciente a ndo se mexer;
4. A sinalizagdo do acidente é fundamental a
fim de se evitar outro acidente. Use o tridngulo
de sinalizagdo ou qualquer outro artificio de fa-
cil identificacao;

5. Nao forneca liquidos para o acidentado be-

ber, mesmo que ele diga que estd com sede.

Pagamento em

3x sem juros
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Este espaco é destinado a vocg, leitor e morador da regido do Jaragud, que pode elogiar, criticar,
sugerir e comentar as matérias do Jaragua em Foco ou fatos dos bairros locais. Colabore com o Jornal!
Mande a sua histdria, conte um caso inusitado que aconteceu na regiao, um fato, ou mesmo envie uma
fotografia antiga ou curiosa para a galeria de fotos do Jornal. Este espago é todo seu. Entre em contato
pelo e-mail: emfocomidia@emfocomidia.com.br. Participe! O Jaragué em Foco quer melhorar, crescer

e informar ainda mais com a sua contribuicao.

PRACA BRANDAO AMORIM

“Sou morador da regido e acompanho sem-
pre o Jornal Jaragua em Foco. Moro proximo a
Praga Brandao Amorim que esta sendo reforma-
da (ha varios meses). A obra nao ficou pronta e
néo foi entregue no prazo. A construcéo esta a
cargo de uma empreiteira. Qual nao foi a minha
surpresa ao conversar com um funciondrio da
empreiteira, que foi bem atencioso. Perguntei por
que aquela obra, relativamente pequena e muito
cara, estava atrasada. O funcionério me informou
que, apds iniciarem o trabalho é que notaram
que a planta passada pela Prefeitura era de
uma praga plana e a Branddo Amorim tem um
desnivel. E para executar a obra como consta na
planta, tiveram que retirar mais de 50 caminhées
de terra! E pior: segundo o funcionario, a PBH
teve de fazer um adendo ao contrato, certamente
aumentando mais o custo. Acho que seria inte-
ressante uma reportagem (caso ainda nédo tenha
sido feita) sobre essa praga, andamento das
obras, custo, aspecto final da praca, etc. Desde
Jja, agradeco a atencéo.”

Eustaquio M. de Castro, Morador do Jaragua

TRANSITO

“Primeiramente gostaria de parabenizar a Em
Foco Midia pelo excelente trabalho, em especial
ao Jaragua em Foco, pelas matérias de interesse
do nosso bairro. E é exatamente pela importancia
desse jornal para o bairro é que gostaria de sugerir
uma matéria sobre os transtornos no trénsito no
entorno do Clube Jaragua, em especial nos finais
de semana. A praga em frente ao clube fica intran-
sitavel, uma vez que os frequentadores do clube
estacionam dos dois lados da rua. Nesses dias,
inclusive, a linha 9501 tem o seu trajeto alterado
pois ndo ha espacgo para ele contornar a praca.

0 que se vé nesses finais de semana sao moto-
ristas irritados com a dificuldade para acessar a
Rua Igino Bonfioli . Certo de sua ateng¢do, desde
Jja agradego.”

Carlos A. Caetano, Morador do Jaragua

Polui¢ao sonora

“Sou morador da Rua Vital Brasil, no bairro
Liberdade, e recentemente li uma reportagem no
Jornal Jaragua em Foco (edi¢do 69) sobre polui-
¢do sonora. Vamos aos fatos: proximo a minha
residéncia existe um espago para eventos, que
promove festas e casamentos. Acontece que es-
ses eventos se estendem até a madrugada (3 a
4 horas da manha) e no final das festas acontece
de tudo. Pessoas gritando, buzinando, engarrafa-
mento, etc. J& reclamei e ndo tem jeito. Gostaria
da ajuda de vocés para tentarmos amenizar o
problema.”

Ladir Hilario de Queiroz, Morador

RESPOSTA DO EDITOR: Eustdquio, estamos
apurando as condigoes e finalizagdo das obras
da Praga Brandao Amorim e em nossa proxima
edicado faremos, novamente, uma outra matéria
independente se ela estiver pronta ou nao. Carlos
Alberto, j& conversamos com a Diretoria do Clube
que esta buscando um didlogo com a Prefeitura
para resolver esse problema, que muitas vezes é
ocasionado pelos préprios motoristas que param
seus veiculos em local proibido, travando o transi-
to. Ladir, 0 assunto é delicado mesmo. Encaminhe
para ndés o nome e endereco do local e apresen-
taremos sua reclamacdo diretamente para eles.
Obrigado pelos demais e-mails com sugestoes e
elogios. Aos poucos responderemos e/ou publica-
remos todos.

@ Belopel

Empresa especializada em produtos de higiene
e papéis descartaveis com qualidade e preco
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Temos papel higiénico, papel toalha, toalhas interfolhadas,

L
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guardanapos, lencol hospitalar, entre outros.

Conheca nossa linha completa e faca um orcamento:
vendas@belopel.com.br

Rua Estoril, 1130 - Bairro Sao Francisco (proximo ao restaurante Maria das Trancas).

CEP: 31255-190 - Belo Horizonte/MG - Contato: (31)3546-5820/(31)7543-3299

QUADRO DE EMPREGOS

Estas sdo algumas das vagas de emprego da nos-
sa regido. Divulgamos e esperamos contribuir, tanto
com as empresas que precisam preencher estas va-
gas quanto com os moradores e demais interessa-
dos. Os dados da empresa, contato, especificagdes
e quantidade de vagas podem ser enviados para o
e-mail emfocomidia@emfocomidia.com.br.

EM FOCO MIDIA (JORNAL JARAGUA EM FOCO)
Func¢ao: MARKETING/PUBLICIDADE Vagas: 1
Especificagoes / Perfil: Experiéncia nas areas de
Marketing e Publicidade. Elaboracdo de pegas pu-
blicitarias, atualizacdo das midias sociais e mailing,
contatos e negociagdes comerciais com clientes, boa
fluéncia para entrevistas e contatos externos, disponi-
bilidade de tempo, organizacao, iniciativa, compromis-
S0, bom texto e comunicativo. Preferéncia para quem
tiver experiéncia na area comercial.

Fungdo: ESTAGIARIO DE MARKETING (Para Clube
Jaragud) Vagas: 1
Especificacoes / Perfil: Estudante de Marketing que
esteja cursando a partir do 4° periodo e tenha iniciati-
va, pontualidade, compromisso e boa fluéncia para os
contatos com nossos clientes.

Funcéo: DISTRIBUICAO DE JORNAIS Vagas: 2
Especificacoes / Perfil: Sexo masculino, entre 16
e 28 anos. Iniciativa, compromisso, seriedade e boa
vontade para a distribuicdo dos quatro jornais da em-
presa na regido da Pampulha e Cidade Nova. Hordrio:
tarde e noite. Preferencialmente morar na regido do
Jaragua. Valor: R$ 8,00 a hora.

Contato: Enviar curriculo com foto para o e-mail
emfocomidia@emfocomidia.com.br.

OFFICINA DAS LETRAS

Funcao: AUXILIAR DE BER(,‘ARIO Vagas: 1
Especificacdo / Perfil: Sexo feminino, com experién-
cia, formagdo minima de Magistério. Horario integral.
Fungéo: ESTAGIARIA DE PEDAGOGIA Vagas: 1
Especificagao / Perfil: Sexo feminino, cursando Pedagogia.
Contato: entrar em contato pelo telefone 3427-6087
ouenviar curriculo para secretaria@officinadasletras.com.

PING PAO
Funcao: ATENDENTE Vagas: 15
Funcao: SERVIGOS GERAIS Vagas: 1

Especificagao / Perfil: Ambos os sexos, acima de
18 anos. Nao é necessario ter experiéncia. Morar
preferencialmente na regido. Oportunidade para o
primeiro emprego. Turnos da manha ou da tarde.
Funcéo: AUXILIAR DE PRODUCAO Vagas: 2
Especificagao / Perfil: Sexo masculino, acima de 18
anos. Necessario conhecimento em assar paes. Morar
preferencialmente na regido. Oportunidade para o
primeiro emprego. Turnos da manha ou da tarde.
Contato: Entregar curriculo na Rua Furtado de
Menezes, 280, aos cuidados de Mariana.

SOCILA JARAGUA PRIME

Funcao: ESTETICISTA Vagas: 1
Especificacoes / Perfil: Necessario aparelhagem propria.
Funcéo: PODOLOGA Vagas: 1
Especificagoes / Perfil: Ndo € necessério ter expe-
riéncia prévia.

Funcgao: CABELEIREIRO(A) Vagas: 1
Especificacdes / Perfil: Uma vaga para corte
feminino e outra para masculino.

Contato: Entrar em contato pelo telefone 3568-0770.

SUPERMERCADOS BH

Funcao: ATENDENTE DE FRIOS Vagas: 3
Especificagoes / Perfil: Ambos os sexos, entre 20
e 50 anos. Nao é necessdrio ter experiéncia. Carga
hordria: 44 horas semanais.

Funcao: OPERADOR DE CAIXA Vagas: 6
Especificacoes / Perfil: Ambos os sexos, 2° grau com-
pleto ou em curso, entre 18 e 50 anos. Ndo é necessa-
rio ter experiéncia. Carga hordria: 44 horas semanais.
Func¢ao: REPOSITOR Vagas: 6
Funcao: AUXILIAR DE PADARIA Vagas: 3
Funcao: ORIENTADOR DE ESTACIONAMENTO Vagas: 3
Especificacdes / Perfil: Entre 18 e 40 anos. Nao é
necessario ter experiéncia. Carga horéria: 44 horas
semanais.

Funcao: FISCAL DE LOJA Vagas: 3
Especificacoes / Perfil: Ambos os sexos, ter experi-
&ncia ou curso de vigilancia.

Contato: Interessados deverdo acessar o site
www.supermercadosbh.com.br/trabalheconosco
ou comparecer na Rua Guarani, 559 - Centro, de
segunda a sexta-feira, das 8h as 11h, munidos de
documentos pessoais e carteira de trabalho.

Confira as vagas completas no site www.emfocomidia.com.br/empregos

EMFOCOMIDIA

puffet ‘
comp‘em .

Festas infantis, teen, de
volta a infancia (para
adultos/melhor idade)

e confraternizacao
empresarial.

FESTAS CONTRATADAS

NO MES DE MAIO GANHAM
SUCO LIBERADO PARA TODOS
CONVIDADOS!

Rua Adauto Feitosa, 49 - Dona Clara
3491-6220 | 8880-0083
www.ekidsfestas.com.br
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Medicamento

Alendronato de Sédio 70 mg ¢/ 4 cp
Alopurinol 300 mg ¢/ 30 cp
Alprazolam 1 mg ¢/ 30 cp
Anlodipino 5 mg ¢/ 30 cp
Atenolol 25 mg ¢/ 30 cp.
Candesartana 16 mg ¢/ 30 cp
Carvedilol 25 mg ¢/ 30 cp
Carvedilol 6,25 mg ¢/ 30 cp
Ciclobenzaprina 5 mg ¢/ 15 cp
Citalopram 20 mg ¢/ 28 cp
Clopidogrel 75 mg ¢/ 28 cp
Enalapril 10 mg ¢/ 30 cp
Fluoxetina 20 mg ¢/ 30 cp
Glimepirida 2 mg ¢/ 30 cp
Glimepirida 4 mgc/ 30 cp
Hidroclorotiazida 25mg ¢/ 30 cp
Ibuprofeno 600 mg
Itraconazol 100 mg ¢/ 15 cp
Loratadina 10 mg 12 cp
Losartana pot. 50 mg ¢/ 30 cp
Meloxicam 15 mg ¢/ 10 cp
Metformina 850 mg ¢/ 30 cp
Nimesulida 100 mg ¢/ 12 cp
Omeprazol 20 mg ¢/ 28 cp
Omeprazol 20 mg ¢/ 56 cp
Orlistate 120 mg 42 cp
Pantoprazol 20 mg ¢/ 28 cp
Pantoprazol 40 mg c/ 28 cp
Paracetamol 750 mg c/12
Paracetamol 750 mg c¢/20
Prednisona 20 mg ¢/ 10
Rosuvastatina 10 ¢/ 30 cp
Sildenafila 50 mgc/ 2 cp
Sildenafila 50mg c/ 4 cp
Simeticona 15 ml
Sinvastatina 20mg ¢/30 cp
Tadalafila ¢/ 2 cp (Genérico do Cialis)
Venlafaxina 75 mg ¢/ 28

Temos todos os Programas de Beneficios de Medicamento: grandes descontos em medicamentos.

ePharma|7y  (F]runcional
LOJA BAIRRO AEROPORTO
Tel.: 3491-9660
Rua General Aranha, 36 BH-MG

PROMOGAO VALIDAATE 30 DE ABRIL DE 2015 OU ENQUANTO DURAR O ESTOQUE

Uy NOVARTIS

* Anticoncepcional
mais bharato na. @

Registro M.S.

1.6773.0079.002-5
1.2568.0191.004-1
1.1213.0424.010-3
1.0298.0341.002-1
1.0047.0363.003-0
1.6773.0390.007-7
1.1213.0342.005-1
1.1213.0342.007-8
1.0043.0945.012-6
1.6773.0235.002-2
1.0047.0424.008-2
1.1213.0011.003-5
1.0583.0376.023-8
1.1213.0328.007-1
1.0043.0042.003-8
1.0583.0491.013-6
1.2568.0161.001-3
1.2568.0170.003-9
1.7287.0478.003-8
1.2568.0202.002-3
1.5584.0065.001-1
1.2568.0151.001-9
1.1213.0390.001-0
1.2568.0169.004-1
1.0535.0090.0005-8
1.5584.0388.003-2
1.1213.0435.003-0
1.0392.0119.003-7
1.2568.0050.015-1
1.1213.0370.002-1
1.0583.0288.003-5
1.6773.0328.003-6
1.5584.0145.009-1
1.0043.1034.008-8
1.5584.0310.001-0
1.6773.0187.003-0
1.0043.1103.009-0
1.0043.0926.003-3
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LOJA DONA CLARA
Tel.: 3567-7771

Avenida Sebastido de Brito, 381 - BH - MG

Descontos especiais para todos os produtos
além dos citados abaixo:

Pharma §) .

Entre

Consele 8 0

Preco Venda
4,99
5,90
6,99
3,90
1,80

16,99
13,90
10,80
5,99
12,69
12,49
2,90
11,49
6,49
9,90
1,80
6,99
21,99
7,90
2,99
7,99
2,99
3,99
3,49
4,90
74,49
6,90
9,99
3,59
5,99
4,99
14,99
1,99
2,99
4,99
4,90
29,99
27,99
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